A ACADEMIA

No dia 24 outubro de 2007, a Junta de Freguesia criou a Academia Sénior. No seu 19° ano de
funcionamento é nosso objetivo continuar a oferecer um leque de ocupacdo de tempos livres
promovendo um envelhecimento saudavel e, por isso, vamos dar continuidade a este projeto dirigido
a pessoas com mais de 50 anos, residentes e ndo residentes na freguesia.

A Academia Sénior, sendo um espaco de socializagédo, tem como finalidade quebrar a soliddo e o
isolamento social, promover o convivio, despertar interesses, valorizar os conhecimentos da
populagao sénior e amplia-los. Venha conhecer as atividades desta Academia e inscrever-se nas
diversas disciplinas lecionadas por formadores voluntarios, bem como participar nas atividades

extracurriculares como por exemplo passeios, viagens de finalistas, etc.

Participe, aprenda, conviva! Seja um elemento importante na promogéo do seu envelhecimento
através de uma forma ativa e saudavel! Atengao: Sendo o Espassus 3G uma entidade publica
encerramos aos sabados (exceto Hip Hop), domingos e feriados, tolerancias de ponto e graves, néo

havendo lugar a compensagao de mensalidade.

CALENDARIO

Inicio das aulas — 29 setembro
12 de dezembro — 15h00 — CCC
Festa Final do ano — 17 junho - 15h00 - CCC

Festa de Natal —

Disciplina | Horario Disciplina Horario

Iniciagao a Pintura

22 Feira

32 Feira

AULAS INTERRUPCOES ESCOLARES
NATAL CARNAVAL PASCOA
1° 29 15
PERIODO setembro | dezembro a
al 4 janeiro
dezembro
2° 5 janeiro a
PERIODO 4 abril 16 a 18 fevereiro | 20 margo a 5 abril
3° 6 abril a
PERIODO 17 junho
Va[or_ . Joia Anual
mensal/disciplina
VALOR 6,50€ 6,00€

em Porcelana 9h30 as 12h00 fallanal 15h00 s 16h00
Arte de trabalhar 22 Feira taliano Il 32 Feira
metais 12h00 as 14h00 14h30 as 15h30
. . 22 Feira . 32 Feira
Miyuki Macrame | 1,09 45 15n00 izleroll 14h00 &s 15h00
n 42 Feira Ay a 2° Feira
Pintura Aguarela 10h00 as 12h00 Iniciacao ao Inglés 12h00 as 13h00
- 3? Feira A 32 Feira
S 10h00 as 12h00 Inglés 10h30 as 11h30
42 Feira 5° Feira
Costad 10h00 as 12h00 (IR 10h30 s 12h30
. - 52 Feira . 4? Feira
Pintura Acrilica | 14100 35 11n30 VL CHIDLG 10h30 as 12h30
Troca de Saberes 4° Feira Lt
15h00 as 17h00 Teatro 14h30 as 16h00
Bordados 32 e 52 Feira Fotografia 2
. . N . 52 Feira
Regionais 11h30 as 13h30 Iniciados 10h30 as 12h30
Tradicionais 11h00 as 13h00
Mandalas 3° Feira Video Iniciados 3? Feira
12h00 as 14h00 10h30 as 12h30
Informatica 32 e 5? Feira Meméria Ativa 4? Feira
Turma A 14h00 as 15h00 14h30 as 16h30
Informatica 32 e 52 Feira Psicologia da 3? Feira
Turma B 15h00 as 16h00 Felicidade 14h30 as 15h30
Literacia Diaital | 4° Feira Psicologia da 5° Feira
9 14h30 ou 15h30 Felicidade 14h30 as 15h30
. A (=] 4° Feira - 5% Feira
Literacia Digital Il 15h30 ou 16h30 Biodanza 12h30 as 14h30
Direito/Histéria 52 Feira Ginastica 32 e 52 Feira
10h00 as 11h00 Recreativa 9h00 as 9h45
Filosofia 52 Feira Ginastica 32 e 52 Feira
15h00 as 16h30 Recreativa 9h45 as 10h30
Visitas Guiadas 42 Feira Danca Global 2 e 4% 2 Feira
em Lisboa 11h00 as 12h00 Corpo & Mente 10h00 as 11h00
M:rsatv"i';fassedo 3° Feira 0 Dialogo da 22 Feira
Mundo 14h30 as 15h30 Danga 11h00 as 12h30
Alfabetizagao 3*e 5" Felra Coms’::]sdaeseome 5*Felra
15h30 as 17h00 15h30 as 16h30
bem-estar
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934 40 40 60

ANO LETIVO 2025 | 2026
ESPASSUS 3G

Rua dos Taxis Palhinhas 1600-766 Lisboa
Tel. 210 120 837 - 931 462 215
anossajunta@ijf-carnide.pt
www.facebook.com/academiaseniorcarnide
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