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Caro(a) amigo(a),

o mês em que comemoramos a 

NRevolução de Abril, esse 
acontecimento ímpar da 

secular História da pátria portuguesa, 
voltamos a ter diversas oportunidades 
para estarmos juntos.  
Diariamente tentamos dar o nosso 
máximo para que este lugar seja o 
espelho de uma Freguesia cada vez 
mais democrática e participada.
Uma Carnide onde cada opinião conta 
na construção colectiva de uma 
Comunidade cada vez mais justa, 
solidária e pronta a enfrentar novos 
desaos. 
É esta política de proximidade e de 
valorização das Pessoas que é herdeira 
de Abril e que nos
orgulhamos de continuar a fazer 
acontecer, em todos os momentos.

Uma vez que estamos em plena fase de 
votação do Orçamento Participativo de 
Lisboa PRECISAMOS, uma vez mais, 
DE SI!
Até ao próximo dia 28 de Abril o nosso 
foco é a continuidade da construção de 
uma Freguesia onde a 

PARTICIPAÇÃO é uma das imagens 
de marca.
Queremos continuar a fazer a 
diferença e continuar a trazer cada vez 
mais investimento do Município para a 
Freguesia.
Não desperdice esta oportunidade e 
participe.
Pode votar no Orçamento Participativo 
para ajudar a construir uma nova 
Ludoteca na Freguesia e apoiar o 
projecto de continuidade da 
requalicação do Centro Histórico de 
Carnide – Largo do Jogo da Bola. 
- Envie um SMS GRATUITO para o n.º 
4310, escreva apenas "20" e envie;
- Faça uma nova mensagem e envie 
novamente um SMS GRATUITO para 
o n.º 4310, escreva apenas "103" e 
envie.
A mobilização dos seus amigos, 
familiares e vizinhos é essencial.
Contamos consigo… Continue a contar 
connosco… Vamos continuar a 
construir Carnide!
Um abraço amigo

Fábio Sousa
Presidente da Junta de Freguesia

EDITORIAL

EM CARNIDE A COMEMORAR ABRIL... 

A construir todos 

os dias mais e 

melhor futuro!
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CARNIDE PARTICIPA
VOTE EM 2 PROJECTOS PARA A NOSSA FREGUESIA

ENVIE 
SMS GRATUITO

PARA 4310
COM O NÚMERO 
DO PROJECTO
(1 SMS POR CADA PROJECTO)

ATÉ 28 DE ABRIL

2019

TODOS
CONTAM

20
BARRACÃO

LUDOTECA

HORTA NOVA
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CARNIDE PARTICIPA
VOTE EM 2 PROJECTOS PARA A NOSSA FREGUESIA

103
REQUALIFICAÇÃO

LG. JOGO DA BOLA

arnide é, sem dúvida, a 

Cfreguesia campeã do 
Orçamento Participativo da 

Câmara Municipal de Lisboa e, desde 
2009, já conquistou 14 projectos. Este 
ano, estão a votação mais projectos e é 
a si que nos dirigimos para solicitar a 
sua ajuda. Apenas lhe pedimos 2 
minutos que podem ajudar Carnide.

Vote nos 2 projectos para a nossa 
Freguesia até 28 de Abril e participe 
no Orçamento Participativo 2019:

PROJECTO 20 
Barracão, Uma Ludoteca de 
Regresso à Horta Nova
Criação de uma Ludoteca para 
crianças e jovens no Bairro da Horta 
Nova, em parceria com diversas 
entidades e os parceiros locais. "O 
Barracão", ícone histórico da Horta 
Nova, foi um espaço importante para o 
desenvolvimento de várias 
competências de jovens e crianças da 
altura. Hoje faz muita falta um espaço 
lúdico virado para estas faixas da 
população. A ligação simbólica ao 
Barracão também facilitará maior 
envolvimento dos pais no 
acompanhamento das actividades 
lúdicas.
Valor: 100 000,00 EUR

PROJECTO 103 
Requalicar o Largo 
do Jogo da Bola
Requalicação da Praça, 
repavimentação e colocação de 
mobiliário urbano.
Valor: 300 000,00 EUR

Pode votar de três formas:
- Envie SMS gratuito para o n.º 4310 e 
escreva apenas o número do projecto
OU
- Online no site www.lisboaparticipa.pt
OU
- Presencialmente na Loja Lisboa 
Participa, na Praça do Município.
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RASTREIO 

DE SAÚDE 

ORAL EM 

CARNIDE

 Junta de Freguesia, 

Aem colaboração com 
a Colgate no âmbito 

do seu Programa “Missão 
Saúde Oral”, promoveu, nos 
dias 25 e 26 de Março, 
rastreios nos bairros da 
Horta Nova e Padre Cruz.
Tanto o Grupo de Acção 
Comunitária como a 
Associação Nacional de 
Futebol de Rua acolheram 
esta acção nos seus espaços, 
abrindo portas à população, 
bem como aos seus utentes, 
que beneciaram de um 
rastreio de saúde oral 
completamente gratuito.

o passado dia 20 de 

NMarço o Centro 
Social e Polivalente 

do Bairro Padre Cruz (CSP) 
da Santa Casa da 
Misericórdia de Lisboa, 
inaugurou, uma sala de 
bem-estar. O evento contou 
com a participação do 
Administrador de Acção 
Social da Santa Casa, Dr. 
Sérgio Cintra, da Vereadora 
da Habitação da Câmara 
Municipal de Lisboa, Dr.ª 
Paula Marques, da 
Presidente da Associação de 
Moradores do Bairro Padre 
Cruz, Prof.ª Elisete 
Andrade, a Vogal da Junta 
de Freguesia de Carnide 
Dr.ª Maria Teresa Martins e 
a Dra. Isabel Geada 
primeira Assistente Social 

do B.º Padre Cruz.
A sala de bem-estar 
inaugurada é uma estrutura 
de relaxamento não 
farmacológica com vários 
elementos sensoriais e é 
composta por sofás de 
massagens, uma coluna de 
água, projecção, música e 
aromoterapia. Cada 
elemento da sala foi 
pensado e estudado para 
contribuir na redução da 
ansiedade e stress de 
pessoas com quadros 
clínicos e necessidades 
variadas. A partir dos cinco 
sentidos do corpo, é 
trabalhada a organização da 
capacidade sensorial e as 
respostas, conforme a 
particularidade de cada 
indivíduo. Os estímulos 

INAUGURAÇÃO DA 

SALA DE BEM-ESTAR
SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE LISBOA

cognitivos desta sala são 
importantes porque 
diminuem a ansiedade e o 
stress melhorando a 
qualidade de vida e o bem-
estar das pessoas, em 
qualquer ciclo de vida. 
Importa ainda referir que 
esta sala se encontra 
destinada aos utentes que 
frequentam o CSP do Bairro 
Padre Cruz bem como de 
todas as pessoas que ali 
trabalham que, nos seus 
intervalos de descanso, têm 
a oportunidade de relaxar e 
de cuidar de si. Porque 
cuidar de quem cuida é 
fundamental e cuidar de 
todos os que nos rodeiam é 
tão útil como necessário…



EU ESCOLHO

AUTONOMIA E 

CRESCIMENTO 
os ATL sob gestão da Junta, é dado às 

Ncrianças um papel decisivo na escolha, 
organização e dinamização das 

actividades a realizar. No Plano de Actividades 
dos ATL está contemplado o "Eu Escolho" através 
do qual são as crianças que seleccionam o que 
querem fazer promovendo a capacidade de 
iniciativa, autonomia, responsabilidade, trabalho 
de equipa e descoberta dos seus verdadeiros 
interesses e capacidades. Uma aposta no 
desenvolvimento global das crianças e no seu 
crescimento saudável sempre através do Brincar!

DIA MUNDIAL DA ÁRVORE

PLANTAR PARA OS 

BAIRROS MELHORAR
arço celebra a primavera, as árvores, as orestas. É o mês que nos leva a 

Mser mais verdes e Carnide realizou, mais uma vez, a tradicional plantação 
de mais de meia centena de árvores com a colaboração de escolas e 

instituições da freguesia.
A cidadania ambiental é não só uma preocupação mas sobretudo um plano de acção 
na educação das crianças e jovens. Procurou-se com este momento sensibilizar as 
crianças e jovens Eco-Heróis para a protecção da natureza e de todos os espaços 
verdes da freguesia.

Parceria 

entre a 

Fujitsu e a 

Junta de 

Freguesia
ando continuidade ao projecto 

Djá iniciado em 2016 com a 
Fujitsu, com vista a melhorar 

os equipamentos escolares em Carnide, 
contou-se novamente, este ano, com o 
envolvimento desta empresa na ajuda 
à recuperação de alguns espaços, 
dando assim melhores condições aos 
alunos e a todos os agentes educativos. 
No passado dia 15 Março a Fujitsu 
promoveu uma acção de sensibilização 
para o bom uso da internet, no Espaço 
jovem do Agrupamento de Escolas do 
Bairro Padre Cruz que contou com a 
presença de cerca de 15 jovens. Daí 
resultou a oferta de um computador 
para o espaço, que servirá de apoio aos 
Trabalhos de Casa dos alunos. 
A Fujistu também apoiou a 
concretização de uma sugestão dos 
alunos, em contexto de Assembleia de 
escola. Trata-se de uma iniciativa de 
pintura e recuperação da sala de 
alunos, que será inserida no programa 
da semana de responsabilidade 
comunitária.
A parceria com a Fujitsu tem-se 
revelado uma preciosa ajuda à 
comunidade escolar de Carnide.

8carnide
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o Verão dezenas de 

Njovens aproveitam 
as férias para se 

juntar à equipa de 
monitores e voluntários das 
Animações de Verão, 
programa que proporciona 
umas férias inesquecíveis a 
centenas de crianças! Ser 
monitor é aproveitar as 
férias para fazer novas 
amizades, descobrir e 
desenvolver competências e 
conquistar o sorriso das 
crianças. Ser monitor é um 
trabalho de enorme 
responsabilidade e 
exigência. Uma experiência 
que não vais esquecer! 
Aceita este desao! 
Inscreve-te até 30 de 
Abril na secretaria da 
Junta de Freguesia.

+COMUNITÁRIA
educação

ANIMAÇÕES DE VERÃO

QUERES TRABALHAR NO VERÃO?

JUNTA-TE À EQUIPA DAS ANIMAÇÕES
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+COMUNITÁRIA
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DIA INTERNACIONAL DA MULHER

'É no espírito de 

luta e na força 

do seu instinto 

que reside o 

verdadeiro 

poder de uma 

mulher'
 dia 8 de Março foi assinalado em Carnide com um 

Oprograma, todo ele dedicado às mulheres.

Durante o dia, Fábio Sousa, Presidente da Junta distribuiu 
ores por toda a freguesia, onde foi bastante acarinhado e 
recebido duma forma calorosa em todos os locais que visitou.
O início da tarde arrancou com uma Aula de Forró no 
Espassus 3G, seguindo-se, no TC Teatro Carnide, uma sessão 
extraordinária do espectáculo “Mulheres, Nascidas de um 
Nome”, de Claudio Hochman, do qual zeram parte do elenco 
algumas mulheres e actrizes da freguesia.

O dia terminou com o já tradicional jantar convívio para mais 
de duas centenas de mulheres que tiveram a oportunidade de 
assistir ao concerto de Camila Masiso.
Um dia especial celebrado pela Junta de Freguesia há já 
vários anos.

FOTOGRAFIA DE ANA BAIÃO

FOTOGRAFIA DE ANA BAIÃO
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INFORMAÇÕES: T. 217121330 | anossajunta@jf-carnide.pt | www.jf-carnide.pt

RPM 
SOM

LG. CORETO - CARNIDE (LISBOA) 
ABERTURA COM O GRUPO DE CANTE ALENTEJANO DA ARPIC 

COMEMORAÇÕES 25 ABRIL

TERESA
SALGUEIRO 24

ABRIL'19
21H45
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vinte, antecedida da leitura 
da sua primeira quadra:
“Grândola, vila morena
Terra da fraternidade,
O povo é quem mais ordena
Dentro de ti, ó cidade”
Esta segunda “senha” 
transmitida pela Rádio 
Renascença, estação de 
cobertura nacional, serviu 
para informar todos os 
quartéis e militares que 
aderiam ao golpe, de que 
tudo estava preparado e a 
correr conforme o previsto.
Era o arranque sincronizado 
e irreversível das forças do 
MFA (Movimento das 
Forças Armadas).
Às 4h26 o locutor Joaquim 
Furtado fazia a leitura do 
primeiro comunicado do 
MFA, aos microfones do 
Rádio Clube Português:
“Aqui Posto de Comando do 
Movimento das Forças 
Armadas. As Forças 
Armadas Portuguesas 
apelam para todos os 
habitantes da cidade de 
Lisboa no sentido de 
recolherem a suas casas, 
nas quais se devem 
conservar com a máxima 
calma. Esperamos 
sinceramente que a 
gravidade da hora que 
vivemos não seja 
tristemente assinalada por 
qualquer acidente pessoal, 
para o que apelamos para o 
bom senso dos comandos 
das forças militarizadas no 
sentido de serem evitados 
quaisquer confrontos com as 
forças armadas. Tal 
confronto, além de 
desnecessário, só poderia 
conduzir a sérios prejuízos 
individuais que enlutariam 
e criariam divisões entre os 
Portugueses, o que há que 
evitar a todo o custo”.

COMEMORAÇÕES DO 25 DE ABRIL

Todos à rua para 

celebrar a Liberdade

o dia 24 de Abril, 

NCarnide sai à rua 
para assinalar o dia 

da revolução que mudou 
Portugal.
O Largo do Coreto vai 
encher-se de pessoas para 
ouvir a voz de Teresa 
Salgueiro, conhecida como a 
voz dos Madredeus e que, 
actualmente, tem um 
projecto a solo. A noite 
inicia com a actuação do 
Grupo de Cante Alentejano 
da ARPIC (Associação de 
Reformados, Pensionistas e 
Idosos de Carnide) e 
terminará com o tradicional 
fogo de artifício.
Ao longo dos anos, esta foi 
sempre uma das iniciativas 
que a Junta de Freguesia 
faz questão de assinalar – 
celebrar Abril e a revolução 
que trouxe a todos o direito 
à liberdade.

No dia 25 de Abril de 1974, 
Portugal terminava 
denitivamente com meio 
século de opressão, medo e 
atraso. Era a "Revolução dos 
Cravos".
Cinco minutos antes das 
23h do dia 24 de Abril de 
1974, nos estúdios da Rádio 
Alfabeta dos Emissores 
Associados de Lisboa, o 
locutor de serviço - João 
Paulo Dinis – “lançou” a 
música “E Depois do Adeus” 
de Paulo de Carvalho. Era o 
sinal para as tropas 
avançarem.
A "senha", constituída pela 
canção “Grândola, Vila 
Morena” de José Afonso, foi 
gravada por Leite de 
Vasconcelos e posta no ar 
por Manuel Tomás, no 
âmbito do programa 
“Limite” da Rádio 
Renascença, à meia-noite e 

O edifício do Posto de 
Comando do MFA, instalado 
no Quartel da GNR (antigo 
Regimento de Engenharia 
n.º 1) da Pontinha, procura 
salvaguardar a memória 
histórica associada ao local 
que acolheu o Posto de 
Comando do Movimento das 
Forças Armadas 
responsável pela condução 
das operações militares 
contra o regime ditatorial 
em vigor até 25 de Abril de 
1974. O programa do MFA 
foi dado a conhecer ao País 
a partir de um pavilhão pré-
fabricado, onde foi instalada 
a sala de operações, que 
reunia um conjunto de 
equipamentos como rádios, 
telefones e transmissores, 
assim como armas, 
munições e mapas. Neste 

local estiveram detidos 
Marcelo Caetano, conduzido 
pelo capitão Salgueiro Maia, 
Silva Pais, director da 
PIDE/DGS e Ruy Patrício, 
ministro dos Negócios 
Estrangeiros. O Núcleo 
Museológico do MFA, 
instalado no referido 
pavilhão, reproduz esse 
espaço no dia 25 de Abril de 
1974, com a Sala de 
Operações integralmente 
instalada, uma sala de 
exposição permanente e 
uma sala de exposições 
temporárias, um auditório e 
uma sala de audiovisuais.
 
CONTACTOS
GNR – Unidade de 
Intervenção
Estrada da Pontinha
T. 217 102 400

Edifício do Núcleo 

Museológico do Posto 

de Comando do MFA
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o passado dia 23 de 

NMarço, a Junta de 
Freguesia em 

parceria com os diversos 
parceiros que compõem a 
Rede da Cultura, 
anteciparam as celebrações 
do Dia Mundial do Teatro 
(celebrado a 27 de Março) 
com uma sentida 
homenagem a Manuela 
Maria, actriz e uma das 
fundadoras da Casa do 
Artista, localizada em 
Carnide e que, em Setembro 
deste ano, assinala os seus 
20 anos de existência.
A homenagem teve início no 
Largo das Pimenteiras com 
a inauguração da 
tradicional “cadeira” – o 
símbolo escolhido por João 
Ricardo (actor e encenador 
homenageado em 2018), 
para assinalar estas 
celebrações em Carnide. 

Este ano o artista plástico 
responsável por esta obra foi 
António Casimiro, um 
amigo de longa data da 
actriz que foi apanhada 
completamente de surpresa.
A iniciativa seguiu para a 
Casa do Artista onde foi 
inaugurada uma exposição 
que percorre a vida pessoal 
e prossional de Manuela 
Maria. De seguida, a actriz 
teve oportunidade de 
assistir à estreia do 
espectáculo “Manuela 
Maria”, coproduzido pelo 
grupo Faísca Teatro e pela 
Junta de Freguesia e que se 
mantém em cena até ao dia 
7 de Abril. Foram muitos os 
amigos, familiares e colegas 
da actriz que marcaram 
presença nesta sentida e 
merecida homenagem a um 
dos nomes mais conhecidos 
do meio artístico nacional.

HOMENAGEM A MANUELA MARIA

Carnide celebra 

o Dia Mundial do Teatro 

numa tarde emotiva e 

cheia de recordações
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Dia 1 – 21h30
II Concerto Solidário

bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. APCL

Dia 2 – 21h30
Isto Não é uma Peça de 

Teatro
Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.com – 
T. 910 789 764
Org. TC Teatro Carnide

Dia 3 – 21h30
Isto Não é uma Peça de 

Teatro
Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.com – 
T. 910 789 764
Org. TC Teatro Carnide

Dia 4 – das 9h às 18h
XI Congresso Nacional 

de Motivação e 

Desempenho Comercial
Fórum Tecnológico – LISPOLIS
geral@lispolis.pt – T. 217 101 
700
Org. Ideias e Desaos

Dia 4 – 18h30
O Vendedor de 

Fósforos
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt – T. 
931 462 210
Org. Agrupamento de Escolas 
do Bairro Padre Cruz | Org. 
Junta de Freguesia de Carnide

Dia 4 – 21h30
Isto Não é uma Peça de 

Teatro
Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.com – 
T. 910 789 764
Org. TC Teatro Carnide

Dia 4 – 21h30
Monólogos da Vagina
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.

com – T. 938 667 315
Org. Yellow Star Company

Dia 5 – 21h30
Isto Não é uma Peça de 

Teatro
Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.com – 
T. 910 789 764
Org. TC Teatro Carnide

Dia 5 – 21h30
Monólogos da Vagina
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Yellow Star Company

Dia 5 – 21h30
Manuela Maria – 

espectáculo de 

homenagem
Galeria Raúl Solnado, Casa do 
Artista
faísca_teatro@hotmail.com – T. 
919 039 858
Prod. Faísca Teatro e Junta de 
Freguesia de Carnide

Dia 6 – das 9h às 18h30
Dia da Actividade Física 

e Saúde
Espassus 3G
anossajunta@jf-carnide.pt – T. 
217 121 330
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 6 - das 9h30 às 18h
Curso de Eneagrama - 

Perfis de 

Personalidade
Junta de Freguesia de Carnide
geral@wakeseed.org - T. 926 
991 070
Org. Wakeseed

Dia 6 – 10h e 11h30
Egzit Blossom
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt – 
Tel. 931 462 210
Prod. Egzit Dance School | Org. 
Junta de Freguesia de Carnide

Dia 6 – 11h

Sábado na Biblioteca – 

“Livros em Movimento” - 

Hora do Conto e 

Oficina
Biblioteca Natália Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt 
– T. 218 054 526
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 6 - das 14h30 às 19h30
Sábado na Livraria
Livraria Solidária
T. 934 855 424 - 926 830 272
Org. Boutique da Cultura

Dia 6 – 15h 
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez/ Casa do 
Artista
info@til-tl.com - T. 217 154 057 
| 916 993 180
Org. TIL- Teatro Infantil de 
Lisboa

Dia 6 – 16h
Vamos à Caça do Urso – 
Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt – T. 938 018 
777 | 966 046 448
Prod. A Par | Org. Lua Cheia 
teatro para todos

Dia 6 – 21h30
Isto Não é uma Peça de 

Teatro
Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.com – 
T. 910 789 764
Org. TC Teatro Carnide

Dia 6 – 21h30
Monólogos da Vagina
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Yellow Star Company

Dia 6 – 21h30
Manuela Maria – 

espectáculo de 

homenagem
Galeria Raúl Solnado, Casa do 
Artista
faísca_teatro@hotmail.com – T. 
919 039 858
Prod. Faísca Teatro e Junta de 
Freguesia de Carnide

Dia 6 – 21h30
Contigo – Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt – T. 938 018 
777 | 966 046 448
Prod. Pedro Branco | Org. Lua 
Cheia teatro para todos

Dia 7 -  das 9h30 às 18h
Curso de Eneagrama - 

Perfis de 

Personalidade
Junta de Freguesia de Carnide
geral@wakeseed.org - T. 926 
991 070
Org. Wakeseed

Dia 7 – 11h30
Estações – Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt – T. 938 018 
777 | 966 046 448
Prod. Animateatro | Org. Lua 
Cheia teatro para todos

Dia 7 – 15h 
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez/ Casa do 
Artista
info@til-tl.com - T. 217 154 057 
| 916 993 180
Org. TIL- Teatro Infantil de 
Lisboa

Dia 7 – 18h
Monólogos da Vagina
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Yellow Star Company

Dia 7 – 21h30
Manuela Maria – 

espectáculo de 

homenagem
Galeria Raúl Solnado, Casa do 
Artista
faisca_teatro@hotmail.com – T. 
919 039 858
Prod. Faísca Teatro e Junta de 
Freguesia de Carnide

Dia 10 – das 18h às 20h30
Lançamento da 12ª 

Edição da PME Magazine
Fórum Tecnológico – LISPOLIS
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Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Yellow Star Company

Dia 21 – 18h
Monólogos da Vagina
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Yellow Star Company

Dia 24 – 21h45
Concerto com Teresa 

Salgueiro, inserido nas 
comemorações do 25 de Abril
Abertura com o Grupo de 
Cante Alentejano da ARPIC
Largo do Coreto
anossajunta@jf-carnide.pt – T. 
217 121 330
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 25 – 21h30
Monólogos da Vagina
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Yellow Star Company

Dia 26 – 21h30
Anatomia do 

Preconceito
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt – 
Tel. 931 462 210
Prod. Nada Sucede por Acaso | 
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 26 – 21h30
Monólogos da Vagina
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Yellow Star Company

Dia 27 – 11h
Sábado na Biblioteca – 

“Liberdade” – Hora do 

Conto e Oficina
Biblioteca Natália Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt 
– T. 218 054 526
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 27 - 15h 
“João Por um Fio”
Teatro Armando Cortez/ Casa do 
Artista

geral@lispolis.pt – T. 217 101 
700
Org. PME Magazine

Dia 10 - 19h
Palestra Gratuita: 

Desenvolvimento 

Pessoal e Transpessoal
Junta de Freguesia de Carnide
geral@wakeseed.org - T. 926 
991 070
Org. Wakeseed

Dia 11 – 21h30
Monólogos da Vagina
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Yellow Star Company

Dia 12 – 17h
“Às Sextas com Chá” – 

Vamos falar de Livros 

ou de Livres?
Biblioteca Natália Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt 
– T. 218 054 526
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide e Coop. Horas de 
Sonho, CRL

Dia 12 – 21h
No Ar
Teatro da Luz
armazemaerio@gmail.com – T. 
932 904 467/8
Org. Armazém Aér(i)o

Dia 12 – 21h30
Sargento - Concerto
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt – 
Tel. 931 462 210
Org. Music 4 All | Org. Junta 
de Freguesia de Carnide

Dia 12 – 21h30
Monólogos da Vagina
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Yellow Star Company

Dia 13 
Feira do Tem Tudo
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt – 
Tel. 931 462 210
Prod. Associação de Moradores 
do Bairro Padre Cruz | Org. 
Junta de Freguesia de Carnide

Dia 13 – 11h, 15h e 19h
TXAI - Metade de mim é 

natureza

Teatro da Luz
armazemaerio@gmail.com – T. 
932 904 467/8
Org. Armazém Aério

Dia 13 – 15h 
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez/ Casa do 
Artista
info@til-tl.com - T. 217 154 057 
| 916 993 180
Org. TIL- Teatro Infantil de 
Lisboa

Dia 13 – 21h30
Monólogos da Vagina
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Yellow Star Company

Dia 14
Feira do Tem Tudo
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt – 
Tel. 931 462 210
Prod. Associação de Moradores 
do Bairro Padre Cruz | Org. 
Junta de Freguesia de Carnide

Dia 14 - 10h
Visita guiada à Arte 

Urbana do Bairro 

Padre Cruz
Ponto de encontro: Centro 
Cultural de Carnide
geral@boutiquedacultura.pt - T. 
926 830 272
Org. Boutique da Cultura

Dia 14 – 11h, 15h e 19h
TXAI - Metade de mim é 

natureza
Teatro da Luz
armazemaerio@gmail.com – T. 
932 904 467/8
Org. Armazém Aér(i)o

Dia 14 – 15h 
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez/ Casa do 
Artista
info@til-tl.com - T. 217 154 057 
| 916 993 180
Org. TIL- Teatro Infantil de 
Lisboa

Dia 14 – 17h
João Pé de Feijão – Para 
todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt – T. 938 018 
777 | 966 046 448
Prod. Felipe Silva (Brasil) | 
Org. Lua Cheia teatro para 
todos

Dia 14 – 18h
Monólogos da Vagina
Teatro Armando Cortez

bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Yellow Star Company

Dia 15 – 21h30
Amor Em Rodapé
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Sai de Cena

Dia 16 – 21h30
Amor Em Rodapé
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Sai de Cena

Dia 17 – das 9h30 às 12h
Startup Voucher – Pitch 

Day #4
Fórum Tecnológico - LISPOLIS
geral@lispolis.pt – T. 217 101 
700
Org. LISPOLIS

Dia 17 – 21h30
Amor Em Rodapé
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Sai de Cena

Dia 18 – 18h30
Cenas de Páscoa - 

apresentação do 

exercício final
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt – 
Tel. 931 462 210
Prod. Tenda Produções | Org. 
Junta de Freguesia de Carnide

Dia 18 – 21h30
Monólogos da Vagina
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Yellow Star Company

Dia 19 – 21h30
Monólogos da Vagina
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Yellow Star Company

Dia 20 – 21h30
Monólogos da Vagina

+PARTICIPADA
INFORMAÇÃO
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info@til-tl.com - T. 217 154 057 
| 916 993 180
Org. TIL- Teatro Infantil de 
Lisboa (promoção) | Cia Boto-
Vermelho (produção)

Dia 27 – 20h
Espectáculo “Lusos, 

Áfros e Tupiniquins, 

uma história”, inserido 

no 22.º Festival de 

Capoeira
Centro Cultural de Carnide
marcoantoniocaa@hotmail.com 
– T. 915 808 623
Org. Capoeira Alto Astral

Dia 27 – 21h30
Monólogos da Vagina
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Yellow Star Company

Dia 27 – 21h30
Choque Frontal - M/12
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt – T. 938 018 
777 | 966 046 448
Prod. Ricardo Teixeira | Org. 
Lua Cheia teatro para todos

Dia 28 – 11h 
À Descoberta do 

Lavadouro! - Visitas  

Guiadas ao Lavadouro 

Público de Carnide
Lavadouro Público de Carnide
producao.teatrodosilencio@gmai
l.com - T. 914 632 675
Org. Teatro do Silêncio

Dia 28 – 11h30
Menina Limão – Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt – T. 938 018 
777 | 966 046 448
Prod. Carolina Gaspar e Ana 
Marques | Org. Lua Cheia 
teatro para todos

Dia 28 – 15h 
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez/ Casa do 
Artista
info@til-tl.com - T. 217 154 057 
| 916 993 180
Org. TIL- Teatro Infantil de 
Lisboa

Dia 28 – 16h
Anatomia do 

Preconceito
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt – 
Tel. 931 462 210
Prod. Nada Sucede por Acaso | 
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 28 – 17h
Choque Frontal - M/12
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt – T. 938 018 
777 | 966 046 448
Prod. Ricardo Teixeira | Org. 
Lua Cheia teatro para todos

Dia 28 – 18h
Monólogos da Vagina
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Yellow Star Company

Dia 30 – 21h30
Se Narciso Quiser
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.
com – T. 938 667 315
Org. Diálogos e Elencos

// ACTIVIDADES 
PERMANENTES 

Segundas - 19h 
BALL-Dados: Aulas de 

Danças Tradicionais 

Europeias (Nível II)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Segundas – das 19h às 22h
Familiarte – teatro em 

comunidade
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | 931 
462 210
Org. Resto de Nada

Segundas - 20h45 
BALL-Dados: Aulas de 

Danças Tradicionais 

Europeias (Nível III)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Segundas e Quartas - das 18h 
às 20h
Oficina Teatro Jovem
Teatro Carnide
T. 910 789 764 – 
producao.tcarnide@gmail.com
Org. TC Teatro Carnide

Segundas e Sextas - das 18h 
às 19h
Aulas de Capoeira
Espaço Comunitário Bairro 
Padre Cruz
cultura100fronteiras@gmail.co
m
Org. Cultura 100 Fronteiras – 
Associação

Terças - 18h
Clube Zen – dos 6 aos 12 
anos
Com Margarida Barata
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt – T. 938 018 
777 | 966 046 448
Org. Lua Cheia teatro para 
todos

Terças - 19h
BALL-Dados: Aulas de 

Danças Tradicionais 

Europeias (Nível I) 
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Terças - 19h (quinzenal)
BALL-Toques: Aulas de 

Concertina (Nível I) 
Teatro da Luz
balltoques@tradballs.pt
Org. Tradballs

Terças - das 19h às 20h30
Teatro & Comunidade – 
M/12
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt – T. 938 018 
777 | 966 046 448
Org. Lua Cheia teatro para 
todos

Terças – das 19h30 às 20h30 
Workshop de Canto e 

Voz (a partir dos 16 anos)
Prof.ª Isabel Campelo
Centro Cultural de Carnide
T. 931 462 210
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Terças - das 20h15 às 22h
Aulas de dança 

escocesa (para intermédios e 
avançados)
Espassus 3G
suerog@mail.telepac.pt - T. 925 
221 843
Org. Grupo de Dança Escocesa

Terças - 21h (quinzenal)
BALL-Toques: Aulas de 

Música Ensemble 
Teatro da Luz
balltoques@tradballs.pt
Org. Tradballs

Terças e Quintas 
Aulas de Ballet (a partir 
dos 5 anos)
Prof.ª Francisca Moura
Centro Cultural de Carnide
T. 931 462 210
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Quartas - 19h
BALL-Dados: Aulas de 

Danças Tradicionais 

Europeias (Nível I) NOVA 

TURMA  
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Sábados - 11h às 12h30
Aulas de Teatro com 

Vicente Morais
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt – T. 938 018 
777 | 966 046 448
Org. Lua Cheia teatro para 
todos

Rastreios em Terapia da 

Fala, Psicologia 

Educacional, Nutrição 

e Medicina Tradicional 

Chinesa
Associação NUPIC - Junta de 
Freguesia de Carnide
geral@nupic.net – 933 419 983 
– 217 121 345
Org. NUPIC - Núcleo de 
Psicologia e Intervenção 
Comunitária

// ACTIVIDADES A 
DECORRER

Inscrições abertas
Animações de Verão

anossajunta@jf-carnide.pt | T. 
217 121 330
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

De 3 a 15 – das 9h30 às 12h30 
e das 14h30 às 18h30
Indiverso - Exposição 

de Fotografias
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt – T. 
931 462 210
Prod. Fenacerci | Org. Junta de 
Freguesia de Carnide

Dias 26, 27 e 28
22° Festival Alto Astral
Azinhaga da Fonte, 17 (sede da 
Associação)
capoeiraaltoastral@gmail.com - 
T. 927 738 277
Org. Associação Alto Astral de 
Capoeira

De 27 de abril a 18 de maio - 
Sábados – das 10h às 13h 
Laboratório de Teatro 

Físico
Teatro Armando Cortez/ Casa do 
Artista
info@til-tl.com T. 217 154 057 | 
916 993 180
Org. TIL- Teatro Infantil de 
Lisboa (promoção) | Cia Boto-
Vermelho (produção)

+PARTICIPADA
INFORMAÇÃO



20carnide

De 2ª a 6ª feira, até Junho – 
11h e 14h (sessões para 
escolas)
Auto da Barca do 

Inferno
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.co
m | T. 968 060 047
Prod. Companhia da Esquina

De 2ª a 6ª feira, até Junho – 
11h e 14h (sessões para 
escolas)
Farsa de Inês Pereira
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.co
m | T. 968 060 047
Prod. Companhia da Esquina

Até Junho - De 3ª a 6ª feira – 
11h e 14h30 (para escolas)
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez/ Casa do 
Artista
info@til-tl.com T. 217 154 057 | 
916 993 180
Org. TIL- Teatro Infantil de 
Lisboa

Até Junho - Últimos domingos 
do mês – 11h
À Descoberta do 

Lavadouro! - Visitas  

Guiadas ao Lavadouro 

Público de Carnide
Lavadouro Público de Carnide
producao.teatrodosilencio@gmai
l.com - T. 914 632 675
Org. Teatro do Silêncio

Inscrições abertas
Aulas de Música: 

Acordeão, Concertina, 

Flauta, Guitarra, Piano 

e Viola
Espassus 3G
T. 931 462 215 – 210 120 837
Org. Espassus 3G – Junta de 
Freguesia de Carnide

Inscrições abertas
Ginásio: Ginástica 

Moderada, Ginástica 

Localizada, Ginástica 

Terapêutica, Power 

Core, Pilates, Zumba, 

Kiryu, Yoga, Chi Kung e 

Hip Hop
Espassus 3G
T. 931 462 215 – 210 120 837
Org. Espassus 3G – Junta de 
Freguesia de Carnide

Inscrições abertas
TPC Jovem
Espassus 3G
T. 931 462 215 – 210 120 837
Org. Espassus 3G – Junta de 
Freguesia de Carnide

Inscrições abertas
Viagem a Cuba

T. 931 462 215 – 210 120 837
Org. Espassus 3G – Junta de 
Freguesia de Carnide

Inscrições abertas
Aulas de Música

geral@boutiquedacultura.pt
Org. Boutique da Cultura
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parceiro LOCAL

 beamian-digital 

Oyou nasceu em 2017 
como uma solução 

tecnológica de suporte a 
eventos que permite a 
identicação digital de todos 
os participantes - tanto as 
empresas como os 
visitantes. 
Uma vez identicados todos 
os participantes, a solução 
beamian é capaz de recolher 
métricas e interacções em 
tempo real entre visitantes 
e empresas durante os 
eventos.
No primeiro ano do beamian 
encontrou na Lispolis o 
lugar perfeito para fazer 
crescer a empresa, a equipa 
beamian e 
consequentemente a própria 
solução tecnológica de forma 
sustentada.
No Polo Tecnológico de 
Lisboa construíram relações 
mutuamente benécas 
através de parcerias para 
eventos na Lispolis onde a 
solução beamian não só 
acrescentou inovação à 
experiência de visitantes e 
empresas como facilitou 
processos inerentes ao papel 
dos organizadores.
Actualmente o beamian 
adapta-se à natureza de 
diferentes eventos através 
de cinco soluções 
especializadas para:

Job & Career Fairs | Food 
& Drinks Events | Music 
Festivals Edition | Global 
Fairs & Venues | Corporate 
& Brand Events

Numa única plataforma – 
beamian –, os organizadores 
têm na sua mão uma 
ferramenta de gestão 
centralizada de vários 
processos inerentes aos 
eventos: check-in, soluções 
de ticketing e de gestão de 
consumos, controlo de 
acessos e presenças e 
smartbadging.
A digitalização das 
interacções físicas nos 
eventos – é o que os 
diferencia!
Conseguem registar as 
preferências e escolhas dos 
visitantes com objectos 
identicadores da própria 
experiência (por exemplo: 
uma pulseira, uma 
credencial, um copo, etc.,) 
criando uma experiência 
mais agradável e não 
intrusiva. 

A Beamian-digital you 
acredita que pode unir o 
mundo online com o mundo 
físico através de soluções 
móveis e de identicação de 
todas as “coisas”, para levar 
a experiência dos 
participantes a outro nível!  

Beamian-digital you



instituição LOCAL

22carnide

m 2004, uniu-nos o 

Esonho de serviço 
público cultural, 

aliando teatro e circo, numa 
vertente solidária 
impulsionada desde então 
pelo nosso principal 
parceiro, a Junta de 
Freguesia de Carnide.  Aqui 
participamos activamente 
em todos os desaos que nos 
são propostos, trazendo a 
componente cultural de uma 
forma lúdica e palpável, 
fazendo sugestões e 
apresentando espectáculos 
regularmente com e para a 
comunidade.  O Grupo de 
Teatro Sénior da Academia 
é disso exemplo, bem como 
as aulas de Circo no Bairro 
Padre Cruz através do 
projeto Pulsar  e as suas 
apresentações nais no 
Centro Cultural de Carnide.  
As participações no Corso 
anual de Carnaval, as 
sempre novas animações na 
Feira da Luz, ou os  
renovados festejos do Dia 
Mundial do Teatro, contam 
com o nosso contributo, 
atento e empenhado. Foi 
também com orgulho que 
aceitámos o convite para 
sermos Padrinhos da 
Marcha Sénior em 2015.
Desde 2004 até hoje,  

multiplicámos as nossas 
actividades, criando novas 
sinergias e diferentes 
aliados que conaram no 
nosso trabalho, como a 
Fundação Inatel-Teatro da 
Trindade; Fundação 
Mutualista Montepio; Gray 
Line-Cytirama; Junta de 
Freguesia de Campo de 
Ourique; Intendente em 
Festa;  Casa Fernando 
Pessoa, entre outros.
Alargámos a nossa 
actividade e para além dos 
espectáculos de teatro para 
adultos, dedicamo-nos 
também à área infantil. 
Performances e Animações 
de Rua, Cursos e Formação 
para todos os níveis etários, 
são ainda um dos nossos 
vetores de trabalho 
quotidiano, numa 
perspectiva de interpelar o 
cidadão e fazê-lo participar 
na vida da sua comunidade. 
Acreditamos que o teatro é 
fruto de um colectivo 
criativo, em que as relações 
humanas desempenham um 
motor congregador na 
sociedade. Nesse 
pressuposto, acentuámos a 
nossa aposta num teatro 
vivo e universal. Julgamos 
ser esta a maneira que 
permite ao público fruir do 

mesmo prazer com 
queconcebemos os projectos 
artísticos.
Os espectáculos que 
realizámos nos últimos anos 
obtiveram um número 
crescente de público, como 
“8 Mulheres”, o “O 
Apartamento” na Sala 
Principal do Teatro da 
Trindade, ou o infantil 
“C!nderella”  em digressão 
há 6 anos e o novíssimo 
“Cinemanos a Preto e 
Branco”,  culminando com 
as salas esgotadas 
recentemente na Sala 
Estúdio do Trindade, 
durante 6 semanas com  
“Boa Noite Mãe”, o que nos 
veio mostrar uma crescente 
aceitação do público em 
relação ao nosso trabalho e 
nos dá alento para 
continuarmos  a expandir-
nos pelo país fora.
Mas esta circunstância, que 
nos deu acesso às salas mais 
nobres da capital,  foi uma 
necessidade. Isto porque 
nem tudo são rosas e o que 
alcançámos até agora é 
fruto de muito trabalho e 
dedicação. Assim 
continuamos sem um espaço 
de trabalho próprio, a não 
ser o precioso escritório 
cedido pela Junta de 

Freguesia de Carnide, aqui 
pretendemos continuar a 
trabalhar e a desenvolver o 
conceito de cidadania e 
liberdade, que nos é tão 
caro, aqui encontrámos um 
parceiro activo e criativo 
com quem é bom debater 
ideias e crescer. “O caminho 
faz-se caminhando” e assim 
o próximo passo será com o 
foco no tão necessário 
espaço para continuarmos a 
crescer e a devolver todos os 
dias à população a nossa 
energia e criatividade! 

Numa época de valores 
conturbados continuamos a 
acreditar profundamente no 
ser humano, talvez porque 
trabalhamos regularmente  
com crianças e elas são o 
nosso  futuro...  
continuamos a acreditar que 
só com verdade e entrega 
vale a pena esta existência, 
esta ligrana de criação, por 
vezes tão dura e injusta em 
que nos inserimos neste 
país. “Give me ve” Junta 
de Freguesia de Carnide! 
Continuemos com os olhos 
na utopia! 

Texto: Tenda.produções
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Junta de Freguesia de 
Carnide

Largo das Pimenteiras, 6 
1600-576 Lisboa

Tel. 217 121 330 | 931 462 
200

Fax. 217 121 349
anossajunta@jf-carnide.pt

www.jf-carnide.pt

OS NOSSOS 
SERVIÇOS

Atendimento geral e 
Licenciamento de Canídeos

de 2.ª a 6.ª das 9h às 19h
Lavadouro Público, Estrada da 

Correia
de 2.ª a 6.ª das 8h30 às 17h
Atendimento Jurídico

mediante marcação prévia
4.ª feira a partir das 16h

Posto de Correios 
do B.º Padre Cruz

2.ª a 6.ª feira 
das 9h30 às 12h30 e das 15h às 

19h
931 462 209

Posto de Correios 
da Quinta da Luz

2.ª a 6.ª feira 
das 10h às 13h e 

das 15h30 às 19h30
931 462 208

Intervenção no espaço público
931 462 204

Transporte Solidário
934 40 40 60

espassus 3G 
Academia Sénior, TPC Jovem, 
Ginásio, Ténis, Bem-Estar, Bar, 

Música
Rua dos Táxis Palhinhas

2.ª a 5.ª feira – das 9h30 às 19h
Encerra à 6.ª feira

210 120 837 - 931 462 215

Serviços Sócio-
Educativos

de 2.ª a 6.ª das 8h às 20h
ATL B.º Padre Cruz

931 462 221
ATL Horta Nova

931 462 222
ATL Luz / Carnide

931 462 223

Centro Cultural de 
Carnide

Rua Rio Cávado, 3, B.º Padre Cruz
931 462 210

Biblioteca Natália Correia 
- Carnide

931 462 213 - 218 054 526

contactos

carnide23

conhecer carnide
Espaço Comunitário, B.º Padre Cruz

conhecer carnide
B.º Novo de Carnide ("Bairro da Polícia")



ORÇAMENTO PARTICIPATIVO DA CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA

7 PROJECTOS POR CONCRETIZAR EM CARNIDE

JÁ PASSARAM 63 MESES


