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Presidente Presidente da Assembleia Tesoureira
Psicologo de Freguesia Psicologa
Pelouros Reformada Pelouros

Estratégia e Desenvolvimento
Organizacional, Habitagao,
Administra¢ao, Modernizagao
Administrativa, Mobilidade,
Espagos Verdes e Espago Publico,
Higiene Urbana, Actividades
Econémicas, Licenciamento e
Urbanismo, Toponimica,
Recursos Humanos, Seguranga
e Protecgdo Civil
fabio.sousa@jf-carnide.pt

AREAS VERDES
E ESPACO PUBLICO

T. 931 462 204

TRANSPORTE
SOLIDARIO

T. 934 404 060

maria.vilar@jf-carnide.pt

VISITE-NOS

WWW.JF-CARNIDE.PT
anossajunta@jf-carnide.pt
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Tesouraria, Patriménio e
Financas, Ac¢ao Social,
Gabinete de Informacao e
Movimento Associativo
susana.cruz@jf-carnide.pt

Dezembro, o Natal e
O NOSSO mais
sincero
compromisso
consigo!

Caro(a) amigo(a),

Eis que quando damos por
nds, estamos ja no més de
Dezembro. Mais um ano
passado e, inevitavelmente,
o tempo de reflexdo, de
balancos e de esperancas
renovadas s6 nos pode
trazer ainda mais forgas
para nos prepararmos para
0 ano que ai vem.

Carnide entra em Dezembro
em festa com a alegria, a
dinamica e a solidariedade
que nos sao tao
caracteristicas.

S6 assim nos faz sentido.
Dezembro contraria este

CDU rcrrev CDU rcrrev CDU rcprev
PAULA FLORIANE TERESA
GRANJA SILVESTRI MARTINS
Secretéria Vogal Vogal
Funcionaria Publica Formadora Animadora Sécio-Cultural
Pelouros Pelouros Pelouros

Cultura e Espassus 3G
paula.granja@jf-carnide.pt

tempo que nos obriga a
correrias e distancias
constantes, e é mais uma
oportunidade para
pararmos e pensarmos no
quao é importante
continuarmos juntos.
2018 foi mais um grande
ano de afirmacao do projecto
que juntos temos vindo a
construir.

Um projecto construido com
todos e para todos.

Onde cada Trabalhador,
cada Parceiro de
Desenvolvimento Local,
cada Morador conta.

Continuamos 0 nosso
processo de escuta activa da
populacdo e estivemos
sempre ao seu lado em todas
as batalhas: das mais
pequenas, as maiores, da
habitacdo, a satude,
passando pelas escolas e
pelo espaco publico,

Desporto, Juventude e Satde
floriane.silvestri@jf-carnide.pt

Educagao, Desenvolvimento
Comunitario
e Gestao Participada
teresa.martins@jf-carnide.pt

cuidamos dos mais novos e
dos mais velhos.

Em 2019 vamos continuar a
reforcar os lagos que nos
unem e 0 nosso empenho em
continuar a trabalhar para
construir mais e melhor
Carnide.

Votos de um Feliz Natal...
Que o proximo ano seja
repleto de ainda mais
conquistas!

Contamos consigo...
Continue a contar connosco!

Uny abraggamigo
—_

Fabio Sousa

Presidente da Junta de

Freguesia de Carnide
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nttials e festas ligados as suas
gehgwes Definir o Natal deveria ser
“facil. Contudo, com a transformacao de

“rituails e tradigdes em produtos de

consume como tem vindo a acontecer
nas ultimas.décadas a tarefa é; no
minimeo, complexa.

O quee e 0 que queremos celebrar com
o Natal? O'que é importante relembrar
neste final de ano que'é também inicio
desum novo? Se as questées sdo
pertinentes,-optamos nesta edigao do
boletim da Junta por deixar as
respostas em aberto e ao critério de
cada um des nossos leitores.

O desafio seré antes manter o caminho
que vimos trilhande nos ultimos meses
de descoberta da nossa freguesia e das
pessoas que nela habitam.
Acreditamos que conhecendo melhor o
lugar onde moramos talvez fique mais
facil'a reflexao sobre estas questoes.
Nesse sentido, na edicdo de Dezembro
partimos com uma entrevista a uma
das personagens mais emblematica de
Carnide. Fernando Lopes, dono e
patriarca da Panificadora Modelo, abre
as portas ao pequeno império do pao
que ajudou a criar no centro historico.

través desta con_versa fazemos,

bém uma viagemao pasghdo-da
I;e Buesia e a lages que.nao io‘perdem

tempog .

1§1t0 de visita a-me
passﬁ'mos em revista alguns dos
principais eventos pro ovidos pela ou
em parceria com-a Junta de Freguesia
durante o ultimo meés e apresentamos
uma agenda repleta de actividades
para fazer em Dezembro, em que
destacamos a programacio para este
Natal em Carnide. Em especial, a
inauguracio da tradicional arvore
comunitaria, a III edicdo do Festival de
Chocolate e Dogaria e a realizagio de
mais uma Feira de Artesanato.
E como a época convida a ter mais
esperanca, nesta edi¢ao olharemos
para uma institui¢do centrada no
futuro da nossa populagdo. H4 11 anos
em Carnide, a Crescer a Cores convida-
nos a explorar o conceito de pedagogia
em participacgao e entender como se
promove o ensino de, para e com a
comunidade.
Por fim, deixamos uma sugestio
inusitada: um local onde os pais natais
possam aparar a barba. A 235th
Barbestreet é uma das novas lojas da
freguesia, com foco num publico
masculino que pretende aliar luxo e
cuidados de beleza.
Venha dai, que a época promete.




ENTREVISTAA
FERNA OPES

"EM TERMOS

» LIDADE
NAO DAMOS
HIPOTESE"

A 2 de Setembro de 1945, na baia de Toquio, a bordo de um
navio de guerra norte-americano, o Japao assinava
finalmente a rendigdo. Menos de uma semana depois,
irrompendo de outras aguas, vinha ao mundo Fernando
Lopes. “Nasci cinco dias depois da guerra ar. Nasci na
hora H”, conta. ificil saber se o choro & q
via o mundo pewmeira vez na Travessa

t
sido diferente si istoria fosse, também ela, outra.
Apos 73 anos, o home e ergueu a Panificadora Mg
de Carnide sabe que criou um negécio que faz pa
da freguesia. Sportinguista convicto, pai de tré
dono de trés caes e de um pequeno império c
fabricas. Nesta triade divina, o pao é alimento,
suor e dedicagao num ritual que ja vai na'quar
familia.

ode-nos contar Be to May;
armazeé

como comegou'.-

negocio da tinha a
padaria? mora
0} O busear
velo aqui 1
cerca de 27 anos. 5

hamos outro
azém onde o meu pai
tinha um negdcio de cereais.

socio de uma padaria em ¥ ado
' Campolide, onde a minha
sfe J Ja comigo na padaria,

mae nasc
p* para aqui
formara e 4 descobri outro espaco
wa a tunes e melhor e fiz uma proposta a
alva ficou Junta em troca daqueles
"~ s6 onome dele. gora é dois espacos.
Panificadora Modelo de
Carnide.

Como era o negocio
quando o Fernando
entrou?

O meu avo esteve aqui uns
35 anos. Quando saiu
vendeu a cota ao meu pai,
mas o meu pai tinha outros
negocios e deu a cota ao
irméo. Esse tio esteve aqui
30 e tal anos e entretanto

Como era a Padaria
nessa altura?

Os padeiros residiam aqui,
faziam almogo e tinham um
dormitorio para eles. O meu
1 ela sala onde
agora distribui o
nde agora é a sala

JCARNIDE

apareco eu. Comecei em
1963 - lembro-me da data
por causa da carta de
conducdao, que tirei a pressa
- nessa altura a padaria
estava em remodelacao,

- coziamos o pdo em

Campolide e era eu que o
trazia para Carnide todos os

~dias. Entretanto, o meu pai

faleceu e fiz uma sociedade
com 0 meu tio. O meu tio
depois vendeu-me a parte
dele. Como eu ja tinha trés
herdeiros dividi a padaria
pelos trés e eles agora é que
540 os sécios, dois homens e
uma moga, s6 ela é que nao
esta ca.

Hoje em dia ja tém um
pequeno império para
gerir.

Temos trés fabricas. Temos
esta aqui que é a primeira,
compramos uma em

ENTREVISTA

Odivelas que s6 produz pao.
E agora ha uns quatro ou
cinco anos montamos de
raiz uma fabrica de bolos,
temos nove pasteleiros 14 a
trabalhar. E uma coisa
enorme, tem trés pisos, na
ordem dos 300 m2 cada piso.
Pusemos fornos e maquinas
de tltima geragio.

' Quantos Trabalhadores
‘tem a Panificadora?

Ao todo sao perto de 60. E
muita gente.

Como é que fez crescer o
negocio?

Cresceu como cresceu tudo
em Carnide. Foram
aparecendo mais pessoas,
mais colégios, mais
restaurantes. Por exemplo
aqui ndo havia nenhum e
agora ha 13 restaurantes,
sao todos nossos clientes.



Sdo umas largas centenas
de bolas que a gente faz
para eles todos os dias.
Depois temos os colégios.
Mas o que temos
essencialmente é qualidade.
Noés ja ha muitos anos que
nio batemos a porta do
cliente, o cliente é que
aparece.

Quantas horas
trabalhava?

Por semana tenho vergonha
de lhe dizer.

Vergonha, porqué?

Teria que dizer umas 70
talvez 80 horas. E as
pessoas néo se acreditam.
Por exemplo ao Sabado
vinha as 2h da manhi e
fazia 13 horas seguidas.
Durante a semana vinha
todos os dias as 4h. Era
conforme dava, porque
tinha que fazer tudo. Tinha
que preparar a
contabilidade, ir ao banco.
Agora nao, agora é sé
carregar no botao. Eles [os
filhos] ndo gostam de ouvir
isso mas é verdade. A
informaética deu um impulso
a isto tudo que é uma coisa
louca.

O Fernando chegou a ser
padeiro?

N3ao, nunca trabalhei como
padeiro. Houve uma altura
quando isto era mais
pequeno que era eu e 0 meu
tio que contavamos o pao
todo para distribuicao.
Agora temos dois
trabalhadores que fazem
esse trabalho. Tem de ser,
com duas padarias, entre
péao e bolos temos a volta de
450 clientes didrios. £
muita coisa.

E tem nocéao de
quantidades?

Somos capazes de fazer
neste momento perto das 50
mil bolas por dia, depois
fazemos os outros paes
todos. S6 bolos estamos a
fazer 7000 por dia.

Come-se muito...
Come-se muito, come (risos).

E tendo qualidade, isso é o
essencial.

A qualidade é
fundamental para si...

A questéo da qualidade é
importante. Nés evoluimos
mas sempre sustentados na
qualidade. Porque produzir
muito com qualidade é que é
dificil. O pao é s6 misturar
4agua e amassar mas nos
temos os nossos segredos.
Com estudo constante e
testando “se ndo da assim,
d4 assado”. O nosso pao
integral, por exemplo, é feito
mesmo com farinha
integral. Em termos de
qualidade ndo damos
hipétese.

Esta padaria é conhecida
por causa da fila ali a
porta...

Sim, é verdade. O nosso
balcéo é capaz de vender
trés mil bolas num dia. Nao
vende mais porque nio
consegue. Com dez pessoas
o0 espaco fica cheio embora a
gente tenha quatro caixeiros
e ao Sabado cinco. E bom
sinal, as pessoas gostam e o
preco também é convidativo.

E da sua infincia em
Carnide. Do que se
lembra?

Nasci na Travessa do
Cascéao, andei na escola aqui
e fiz 0o meu exame da 4.%
classe na Junta.

Carnide mudou muito.

Mudou para melhor ou
pior?

Em principio para melhor.
Tem mais gente. Mas tenho
pena da Carnide antiga. Os
eléctricos iam dar a volta
ali. Ainda sou do tempo em
que o eléctrico chegava a
paragem e o motorista
empurrava os bancos por ali
fora para ficarem ao
contrario. Entretanto
comecaram a dar a volta.
Até cortaram um bocado ao
prédio por detras da
farmaécia para o eléctrico
passar. Antigamente toda a
gente se conhecia, agora é
mais dificil. Também havia

"

Da-me orgulho ver

0 que construi mas

1sto comecgou tudo

com a pessoa da familia
que mais venero: o meu auo.

muitas quintas mas as
avenidas acabaram com
isso. E havia por ai
passarinheiros, que
apanhavam pardais para
fazer criacdo. Era mesmo
um mundo rural.

E a sua juventude?

A minha juventude foi a
trabalhar. Mas ainda
arranjava uns bocadinhos.
Sou o tnico fundador vivo
do Teatro de Carnide e
estava a frente da Marcha
que ganhou em 1968.

Chegou a actuar no
Teatro?

Cheguei a fazer uma série
de coisas. Mas era mais
organizador. Fui secretario
e tesoureiro. Todos os anos
havia um concurso de teatro
amador, nés éramos
convidados mas pediam
para a gente nio concorrer
para dar hipdtese aos
outros. O Bento Martins fez
coisas maravilhosas. Ele
sonhava que era demais.

Era um grande amigo?

O Bento era uma pessoa
extraordinaria, so tinha
uma coisa ma. Era mau a
jogar futebol (r1). De resto
era uma pessoa impecavel,
um encenador espectacular.
O azar dele foi ter nascido
em Portugal. Eu fugia
quando ele me entrava pela
padaria dentro.

Fugia?

Ele quando vinha aqui era
para me sacar qualquer
coisa. Uma vez chegou -
parece até que o estou a ver

"

- entrou por ali adentro e
disse “- P4, manda tirar ali
uma saca de farinha!” e eu
perguntei “- Saca de
farinha? Para qué?” Ele
respondeu “- Olha foi a
nacional que me deu e é
para tu fazeres pao com
chourigo!”. “- Entdo e o
chouri¢o?”, questionei. E ele
brincou “- Isso tens que
comprar tu!” (risos) Eu
dava-me mesmo muito bem
com ele. Foi o primeiro
grande amigo que perdi.

Ha um facto curioso na
sua familia: o nome
Fernando.

Eu sou Fernando e a minha
mulher é Fernanda. Para o
primeiro filho gostavamos
do nome Fernando Miguel.
Depois o segundo ia ser José
mas s6 José ndo nos parecia
bem entdo pusemos
Fernando José. Depois a
ultima foi Fernanda por
brincadeira.

Sente orgulho no que a
Panificadora é hoje?
Da-me orgulho ver o que
construi mas isto comegou
tudo com a pessoa da
familia que mais venero: o
meu avo. Ele trabalhou
desde os 19 anos, casou com
21 anos. Como é que aquele
homem conseguiu estar aqui
e na outra fabrica tantos
anos sem ter um dia de
férias? Trabalhava no duro,
amassava a méo e ia
distribuir. Se nds fizéssemos
isso hoje em dia
desapareciamos. Nao temos
resisténcia para 1sso.



CANCRO DA MAMA

SESSAO DE

SENSIBILIZAGAO |

PARA O
DIAGNOSTICO
PRECOCE

+COMU[\IITARIA
SAUDE

ara assinalar o Més Rosa, que se assinala em Outubro, a
Associacdo de Moradores da Quinta da Luz, em parceria
com a Associa¢ido Guerreiras e a Junta de Freguesia de
Carnide, organizou uma sessio de sensibilizacdo para o
diagnéstico precoce do cancro da mama.
O evento decorreu no final do més nas instalac¢des do Posto dos
CTT e contou com a presenga de Adelaide Sousa e Teresa Nunes,
dinamizadoras do projecto, das médicas Dr.” Yara e Dr.*
Sofia da USF Carnide Quer, e de Floriane Silvestri, vogal da
Junta de Freguesia de Carnide.
Além do debate estiveram em exposicao os testemunhos das
Guerreiras e as fotografias de Tracy Richardson, que foram
reunidos num livro com 0 mesmo nome e cujas receitas revertem
para esta organizacao de apoio a doentes oncolégicas.
As palavras de esperanca, de coragem para o rastreio precoce, e de
confianca nos tratamentos cada vez mais assertivos e
personalizados, serviram para abragar todos os presentes num
lago rosa de solidariedade. A sessdo terminou com um pequeno
convivio informal.



+COMUNITARIA
GESTAO PARTICIPADA

ADIADA TRANSFERENCIA
- » DE COMPETENCIAS

A Assembleia de Freguesia
decidiu por larga maioria
ndo aceitar a delegacgao de
mais atribuigées por parte
da Administracado Central
em 2019 como tinha sido
indicado pelo Governo.
Segundo a nova lei, as
autarquias ao rejeitarem a
proposta o que conseguem
é um adiamento até final de
Junho do ano que vem,
altura em que a iniciativa
tera que ser mais uma vez
analisada.

om receio que a

histéria se repita,

com a maioria das
competéncias ja integradas
em Carnide e sem estarem
ainda claros os termos do
novo-quadro de
transferéncia de
competéncias para Juntas e
Camaras Municipais a
resposta de Assembleia de
Freguesia foi clara. Com os
votos a favor da CDU, PSD
e CDS-PP e contra do PS,
esta adiada a aplicagdo do
novo-quadro.
Esta decisdo diz respeito a
Lein.’ 50/2018, publicada
em Didrio da Republica no
dia 16 de Agosto e foi
tomada em reuniao
extraordindria da
Assembleia de Freguesia.
“Somos um oasis de
resisténcia na defesa do
bem comum nesta cidade e
assim devemos continuar”,
comeca por dizer Maria

Vilar, presidente da
Assembleia de Freguesia.
Para a autarca, as marcas
de 2014 quando um
conjunto de delegagoes
passaram para a algada da
Juntas sem as condicbes
para assegurar esses
servicos mantém-se. “
preciso evitar os mesmos
erros do passado”, explica.
Faz quatro anos que a
gestao dos espacos verdes,
de alguns equipamentos
urbanos e dos trabalhadores
destes sectores passaram a
integrar as competéncias
das autarquias locais, sem
que para isso as Juntas de
Freguesia fossem envolvidas
no processo. Na memoria
estdo ainda as despesas de
receber uma frota
automdével em “péssimo
estado” acrescida das
restantes limitac¢oes de um
or¢amento que viu crescer
encargos mas nao a verba
disponivel.

Se é certo que a posicao da
Assembleia é unanime sobre
a importancia da
descentralizagio para o
desenvolvimento social e
econdmico da populagio, as
criticas sdo muitas a forma
e a falta de dialogo com as
autarquias durante o
processo conduzido pelo
governo do PS.

José Morgado, deputado do
PSD, lembra que no meio de
sucessivos avangos e recuos

do Governo, “desconhece-se
as implicagbes imediatas
que estas transferéncias
implicardo nas Autarquias
que as aceitarem”.

Em causa est4, lembra
Diana Vale do CDS, uma
espécie de “tentativa do
Governo em se
desresponsabilizar por
areas e fungdes que lhe
compete garantir’. Posi¢do
retificada pela maioria dos
membros da Assembleia de
Freguesia.

As areas abrangidas vao
desde a educagao, acgao
social, saude, protec¢éo
civil, cultura, patrimonio,
habitacdo, atendimento ao
cidadao, entre outras.
Também Miguel Agrochio,
membro da CDU, considera
que a nova Lei ndo serve as
populac¢des nem dé as
ferramentas e estruturas
necessarias ao poder local
para poder resolver os
problemas. Para isso,
afirma, “é preciso fazer um
acompanhamento real e
adequado entre meios e
atribuigdes”.

Com uma posi¢do contraria
as restantes forgas politicas,
para o PS nédo era o
momento de apresentar
propostas a nova Leil nem
estavam reunidas as
condi¢bes para aceitar ou
rejeitar as novas delegagoes.
Daniel Soares, membro
eleito pelo partido no

governo, votou por isso
contra este adiamento.
Daniel Soares alega que
para avaliar a questao sera
preciso aguardar pela
publicacio dos diplomas
sectoriais, reconhecendo
contudo que isso seria
importante para entender o
que estd em causa com a
nova Lei.

Segundo estabelecido pelo
Governo, as Juntas e
Camaras Municipais
tinham até dia 15 de
Setembro para fazer chegar
a Direcgao Geral de
Autarquias Locais a
intencdo expressa de néo
aderir, pelo menos para ja,
a0 processo de
descentralizacao de
competéncias. Caso
contrario, a transferéncia
seria feita de forma
automaética a partir do ano
que vem.

Com este adiamento, a
Assembleia de Freguesia
tera que voltar a
pronunciar-se sobre a
mesma questéo até 30 de
Junho de 2019, desta vez
para que a transferéncia
néo seja feita em 2020. A
Lei-quadro n.° 50 diz ainda
que a partir de 1 Janeiro de
2021, as competéncias
consideram-se delegadas
nos 6rgaos locais.



CRIANCAS VISITAM A
JUNTA DE FREGUESIA

o dia 23 de Novembro, a Junta de Freguesia recebeu as criangas do Jardim-
de-Infancia da Confraria S. Vicente de Paulo que quiseram conhecer o
trabalho da autarquia.
Houve tempo para uma conversa com o Presidente Fabio Sousa, onde foram
partilhadas informagoes sobre as competéncias da Junta, e para uma visita da
nossa mascote da Cidadania - o SOU - que ensina os mais novos a serem bons
cidadios. E, como a Junta de Freguesia também é um local de afectos, o SOU ainda
distribuiu uma data de abragos.

pesar da chuva, os monstros e fantasmas néo

faltaram a festa do Dia das Bruxas dos ATL da

Junta! O mau tempo ndo permitiu a realizac¢io do
habitual desfile pelos bairros e a visita as instituic¢ées locais.
No entanto, desde o Jardim-de-Infancia ao 2.° e 3.° ciclo foram
varias as actividades desenvolvidas. Houve pinturas faciais,
desfiles de fantasias, lanches partilhados, bailes e casas do
terror! Ahhhhh! (ndo se assustem que foi tudo brincadeira!)
Para o éxito desta iniciativa a ajuda dos pais foi preciosa.
Foram eles que criaram os originais fatos e confeccionaram
as deliciosas comidas partilhadas. Um dia diferente para as
criancas e um Optimo pretexto para envolver os pais e toda a
comunidade!

+COMUNITARIA
EDUCAGAO

RECEPCAO AOS
AGENTES EDUCATIVOS

ESTREITAR

DE LAGOS

om o objectivo de promover a

partilha, o envolvimento e a

troca de experiéncias entre a
comunidade escolar de Carnide, a
Junta de Freguesia voltou a organizar
uma recep¢ao aos Agentes Educativos.
O evento, que se realizou no dia 25 de
Outubro, ao final da tarde, na Messe
do Colégio Militar, serviu também para
apresentar os novos projectos e o
calendario do préximo ano lectivo.
Uma das novidades, foi a inclusio dos
parceiros do Desporto e da Juventude
na iniciativa com vista a estreitar lagos
entre todos os que diariamente se
dedicam a Educagdo em Carnide.



+COMUNITARIA
DESPORTO

ANIVERSARIO DO CARNIDE CLUBE

MAGUSTO CO

Clube celebrou mais um aniversario junto a sua sede no centro histérico de
Carnide. Para comemorar a data realizou-se o ja habitual magusto que
serviu também para assinalar o reconhecimento da instituicdo como Entidade de
Interesse Historico Cultural e Social Local. A atribui¢do foi concedida em Setembro
e é a primeira da cidade de Lisboa.
Amigos, sécios, atletas e treinadores reuniram-se para festejar e para ouvir os
dirigentes do Clube, representantes da Junta de Freguesia de Carnide e da Camara
Munieipal de Lisboa.
A dois anos do centendrio, o Clube atravessa uma fase delicada, em risco de perder
a actual sede, espago que ocupa desde 1928. Em contrapartida, a nivel desportivo
atravessa a melhor fase dos ultimos anos, com mais de 700 atletas inscritos e com
uma equipa feminina de Basquetebol Sénior na primeira Liga Nacional.

9 8 anos. Mais do que uma vida. No passado dia 11 de Novembro o Carnide




PRIMEIRO FESTIVAL DE TUNAS

CASA CHEIA PARA
ESCUTAR OS
ESTUDANTES

o0 Ambito da celebracdo do seus
Tuna’ (iﬁUniversidade Europ
eiro Festival de Tunas. éa

A concurso estiveram quatro tunas masculidas da nossa
cidade: Venusmonti, Estf€s La Tuna lina,
Agricultuna e Tuna. Académica de agia da
Universidade de Lisboa. Como tunasixtra-concurso
estiveram presentes a Tuna Académica do IADE, a Tunaliz__ _
e, os anfitrides, a Tuna da Universidade Europeia. v p———
primeiro dia fieou marcado por uma maravilhosa noite de
serenatas.
O evento, o primeiro do género a nivel europeu, decorreu
nos dias 19 e 20 de Outubro no Férum Tecnolégico de
Lisboa — Lispolis.
A contar com a casa cheia que houve em todos os
espectaculos, as expectativas sdo grandes para as proximas
edicoes.

Associacao Spin estd a
implementar um projecto-
piloto com duas organizacdes a
“Mission Locale Ouest Audois” e a
Associacao “Parcours Le monde” com o
objectivo de integrar e formar cinco
jovens franceses com idades entre os
19 e os 24 anos em contexto real de
trabalho em Portugal.
Quentin, Cédel, Malthena, Stessy e
Gwenaelle chegaram no passado dia 8
de Novembro e,
durante um més,
estardo entre nos a
receber aulas de
portugués, a
participar em varios
encontros, sessoes
de team-building,
eventos e seroes
socio-culturais e,
nao poderia deixar
de ser, a efectuar os
seus estagios.
A Junta de

JOVENS
ESTAGIARIOS
FRANCESES
EM CARNIDE

+COMUNITARIA
JUVENTUDE

Freguesia de Carnide é o principal
parceiro local deste projecto. Para isso
disponibilizou uma oportunidade de
estagio no posto de limpeza do Bairro
Padre Cruz ocupado por Quentin e, na
cantina da Escola basica Aida Vieira, a
cargo de Malthena. Os jovens ja
comecgaram os trabalhos e estao
animados por poder aprender e
colaborar com a populacéo de Carnide.

Mais informagoes: Associagio Spin |
international@a-spin.pt | 217 145 520
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LOCAL DAS AULAS
CENTRO CULTURAL OE CARNIDE - JFC
RUA RID CAVADD, 8.7 PATRE CRUZ

ESPACO COMUNITARID
RUA R10 TEJG, 6 [ANTIGA ESCOLA PRIMARI
LOCAL DAS INSCRICOES, PAGAMENTOS E INFORMACOES
CENTRO CULTURAL DF CARNIDE - JFC

RUA RID CAVABD, B PADRE CRUZ o3
TEL. 931 462210 -




O HO HO HO...

.3 ,agﬁ‘ar_dh 50 por todos. O
PRNCIEIdfega e com ele todas
R perancas, os desejos e
bIfreencontros familiares.

€ IIas decoracgoes da época,

& ornam tudo muito mais

@ colhedor e alegre. E com
este espirito que nos
preparamos para celebrar
esta quadra festiva.

Ao longo dos anos, pensar o
Natal em Carnide tem sido
um desafio para a Junta de
Freguesia que tem
encontrado junto dos
parceiros locais - grupos,
institui¢ées e comércio - um
forte apoio na organizacgio
das varias iniciativas que
tem promovido.

Um dos pontos altos destas
iniciativas é a inauguracao
da arvore comunitaria que,
em 2018, ir4 acontecer no
dia 6 de Dezembro no Largo
das Pimenteiras (junto ao
edificio sede da Junta de

ado aos parceiros o
afio de, através de um

tematica em redor da arvore
de Natal. O objecto é
discutido na Rede da
Cultura e dai ja tém saido
ideias como portas, sapatos,
cadeiras, abat-jours,
chapéus de chuva, bolas ou
até mesmo caixotes de
madeira. O desafio deste
ano é tornar Carnide e o
largo da Junta de Freguesia
no local mais estrelado da
cidade. K isso mesmo, 0
objecto escolhido é uma
estrela, um dos simbolos do
Natal.

Para além desta
inauguracio, as
comemoracoes do Natal néo
se ficam por aqui. Até ao dia
9 de Dezembro ira estar a
decorrer no Jardim da Luz a
terceira edi¢do do Festival
do Chocolate e Dogaria e
ainda uma Mostra de
Artesanato que esté a ser
preparada em colaboragio
com uma associac¢ao local,
neste caso, a Azimute
Radical.

Além do chocolate, os
visitantes podem encontrar
variadas goluseimas que
certamente irdo fazer
crescer agua na boca (ndo s6
dos mais pequenos), uma
mostra de artesanato onde
certamente irdo encontrar

+COMUNITARIA
CULTURA

aquele presente para aquela
pessoa tio especial,
animacao de rua, musica e,
claro, divertimentos para os
mais novos.

Ainda inserido nestas
celebracées, no dia 8 de
Dezembro as 21h30 na
Igreja da Luz ira ser
realizado o tradional
Concerto de Natal que, este
ano, contara com o grupo
Saint Dominic's Gospel
Choir. Esta é também uma
noite muito esperada pela
populacéo que, nos ultimos
anos, ocorre em massa a
Igreja da Luz participando
até, muitas vezes, em
alguns dos temas de Natal
que tém sido apresentados.

Nao fosse Carnide uma
freguesia de "estrelas".
Cantorias a parte, o Natal
em Carnide vai ser
celebrado com iniciativas
para todos os gostos e
idades. A juntar-se a tudo
isto, claro que as luzes irdo
também brilhar no Centro
Histérico - onde sera
colocado o tradicional
Presépio - e no Largo da
Junta de Freguesia,
complementando a grande
exposi¢io comunitaria das
"estrelas de Carnide".
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AMBIENTE C ALMO

VISITE-NOS

Orﬂo
27 a 6° feira, das 10h as 13h e das 14h 3s 18h

Sédbados das 10h as 13h

(quinta-Feiras, na perioda da manha,; encema as 12h)

ENTRADA LIVRE

INFORMACOES
T. 218 054 526

Rua Rio Cavado, Camide, Lisboa

biblioteca.carnide@jf-carnide.pt _ -

= Jidﬁmdﬂ‘Pf- reguasia:
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ARTIGO DE OPINIAO

TROCOU A ENXADA
PELA VIDA DA ESPINGARDA
E DESAPARECEU
NO MEIO DO MUNDO

odia 11 de
Novembro deste
ano comemorou-se
os 100 anos do acordo que
assinou o cessar-fogo que
encerrou a 1.* Guerra
Mundial.
Sim. “O dia em que a guerra
néo acabou”.
Foi ha cem anos, a “décima
primeira hora do décimo
primeiro dia do décimo
primeiro més”.
Cem anos apoés o fim da I
Guerra Mundial (1914-
1918) torna-se dificil eu
compreenderos momentos
7idos por e es

‘e estimular o
tho nacional”,
aaltura existir

ma Republica
nialista.que
tira

111 d

enxada, pela vida da
espingarda, desapareceram
no meio do mundo e
transformaram-se em nada.
Sim! Passados cem anos
custa-me imaginal: a sua
luta numa tetra de
ninguém, onde o olhar dos
soldados divagava quase
tanto quanto as palavras.
Dispostos
perpendicularmente num
local sem saida, onde o
sacrificio e o heroismo do
soldado desconhecido,
caminhando através do
emaranhado das trincheiras
que transbordavam, fedeme
cheiram & o de carne
~morta e a ida. Afi
infernovive na terra! |
Foram' quatro
em q am pelo
camp datalha, homens
anim ela descob e
hor pela rea
queé ynhecend
Fo DS que
P m e p
bara
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ACONTECE
EM CARNIDE

DEZEMBRO 2018

COLOQUIOS/DEBAT

Dia1-15h

O FEITICEIRO DE 0z

Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com — T. 217 154 057 |
916 993 180

Prod. TIL — Teatro Infantil de
Lisboa

Dia1-15h

VILA DE SONHO

Espaco Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt | T. 926
830 272

Prod. Boutique da Cultura

Dia1-16h

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931
462 210

Prod. Tenda Produgées | Org. Junta
de Freguesia de Carnide

Dia 1-16h

O ULTIMO DRAGAO - M/6

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777
- 966 046 448

Prod. Teatro Experimental de Lagos
| Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia1-16h

CONTO DE NATAL

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com |
T. 968 060 047

Prod. Companhia da Esquina

Dia 1 - 21h30

FRIGORIFICO

Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.com | T.
910 789 764

Prod. TC Teatro Carnide

Dia 1-21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Prod. Segredo Publico Prom. e Prod.
de Eventos, Lda.

Dia 1 —=22h

BALL-TRAD COM LAURENT
GEOFFROY - BAILE DE DANCAS
TRADICIONAIS EUROPEIAS
Teatro da Luz

tradballs@tradballs.pt

Org. Tradballs

Dia 2 -11h

CONTO DE NATAL

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com |
T. 968 060 047

Prod. Companhia da Esquina

Dia 2 -11h30

0 ULTIMO DRAGAO — M/6

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777
- 966 046 448

Prod. Teatro Experimental de Lagos
| Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 2 - 15h

O FEITICEIRO DE Oz

Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com — T. 217 154 057 |
916 993 180

Prod. TIL — Teatro Infantil de
Lisboa

Dia2 - 15h

VILA DE SONHO

Espaco Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt | T. 926
830 272

Prod. Boutique da Cultura

Dia 2 - 16h30

ONE UP CHRISTMAS SHOW
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931
462 210

Prod. One Up | Org. Junta de
Freguesia de Carnide

Dia 2 -18h

FRIGORIFICO

Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.com | T.
910 789 764

Prod. TC Teatro Carnide

Dia 2 -18h

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T.938 667 315

Prod. Segredo Publico Prom. e Prod.
de Eventos, Lda.

Dia 3 - 14h

QUANDO O PANO ABRIR
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931
462 210

Prod. Fenacerci | Org. Junta de
Freguesia de Carnide

Dia 4 — 19h

BALL-TOQUES: AULAS DE
CONCERTINA (Nivel 1)
Teatro da Luz
balltoques@tradballs.pt

Org. Tradballs

Dia4 -21h

BALL-TOQUES: AULAS DE
MUSICA ENSEMBLE
Teatro da Luz
balltoques@tradballs.pt

Org. Tradballs

MUSICA CIRCO

Dia 6 — 21h30

CORDEL - M/14

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777
- 966 046 448

Prod. Cia Teatral Procénio | Org.
Lua Cheia teatro para todos

Dia 6 — 21h30

FAZ-TE HOMEM

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Prod. Yellow Star Company

Dia 5 - 19h30

INAUGURAGAO EXPOSIGAO
PINTURA - FREESTYLE ART DE
KATIA CHRISPIN

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931
462 210

Org. Junta de Freguesia de Carnide

Dia 5 - 21h30

FAZ-TE HOMEM

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T.938 667 315

Prod. Yellow Star Company

Dia 5—21h30

RETALHOS

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931
462 210

Prod. Egzit Dance | Org. Junta de
Freguesia de Carnide

Dia 6 — das 15h as 00h

FEIRA DO CHOCOLATE E
DOGARIA

Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217
121 330

Org. Junta de Freguesia de Carnide
em parceria com a RZ Eventos

Dia 6 — das 15h as 00h

MERCADO DE NATAL
(ARTESANATO)

Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217
121 330

Org. Junta de Freguesia de Carnide
em parceria com a Associagdo
Azimute Radical

Dia 6 — 18h30

INAUGURAGAO DA ARVORE
COMUNITARIA

Largo das Pimenteiras
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217
121 330

Org. Junta de Freguesia de Carnide
em colaborag¢do com vdrias
institui¢ées e grupos locais

Dia 7 — das 10h as 00h

FEIRA DO CHOCOLATE E
DOGARIA

Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217
121 330

Org. Junta de Freguesia de Carnide
em parceria com a RZ Eventos

Dia 7 — das 10h as 00h

MERCADO DE NATAL
(ARTESANATO)

Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217
121 330

Org. Junta de Freguesia de Carnide
em parceria com a Associagdo
Azimute Radical

Dia 7 — 21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Prod. Segredo Publico Prom. e Prod.
de Eventos, Lda.

Dia 8 — das 10h as 00h

FEIRA DO CHOCOLATE E
DOGARIA

Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217
121 330

Org. Junta de Freguesia de Carnide
em parceria com a RZ Eventos

Dia 8 — das 10h as 00h

MERCADO DE NATAL
(ARTESANATO)

Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217
121 330

Org. Junta de Freguesia de Carnide
em parceria com a Associagdo
Azimute Radical



Dia 8 - 15h

O FEITICEIRO DE Oz

Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com — T. 217 154 057 |
916 993 180

Prod. TIL - Teatro Infantil de
Lisboa

Dia 8 — 15h

VILA DE SONHO

Espaco Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt | T. 926
830 272

Prod. Boutique da Cultura

Dia 8 — 16h

CONTO DE NATAL

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com
T. 968 060 047

Prod. Companhia da Esquina

Dia 8 — 16h

ACHIMPA - M/3

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777
- 966 046 448

Prod. Valdevinos Teatro e
Marionetas | Org. Lua Cheia teatro
para todos

Dia 8 - 17h

LANGAMENTO DA OBRA
ILUSTRADA “O SEMINARIO DA
LUZ E SEUS JARDINS - NA
CELEBRAGAO DOS 50 ANOS DA
IGREJA” E INAUGURAQ;\O DO
MUSEU MISSIONARIO

Centro Cultural Franciscano
manuel.amaro@externatodaluz.com
— jlourenco@ft.lisboa.ucp.pt | T. 217
140 515 — 969 631 144

Org. Provincia Portuguesa da
Ordem Franciscana

Dia 8 — 21h30

Igreja da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217
121 330

Org. Junta de Freguesia de Carnide
em parceria com a Paréquia de S.
Lourengo, Carnide

Dia 8 — 21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Prod. Segredo Publico Prom. e Prod.
de Eventos, Lda.

Dia 9 — das 10h as 00h

FEIRA DO CHOCOLATE E
DOGARIA

Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217
121 330

Org. Junta de Freguesia de Carnide
em parceria com a RZ Eventos

Dia 9 — das 10h as 00h

MERCADO DE NATAL
(ARTESANATO)

Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217
121 330

Org. Junta de Freguesia de Carnide
em parceria com a Associa¢@o
Azimute Radical

Dia9-11h
CONTO DE NATAL

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com |
T. 968 060 047

Prod. Companhia da Esquina

Dia 9 - 11h30

UM PRESENTE MUITO
ESPECIAL - M/4

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777
- 966 046 448

Prod. Umbigo Companhia de Teatro
| Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 9 - 15h

O FEITICEIRO DE Oz

Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com — T. 217 154 057 |
916 993 180

Prod. TIL - Teatro Infantil de
Lisboa

Dia 9 —15h

VILA DE SONHO

Espaco Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt | T. 926
830 272

Prod. Boutique da Cultura

Dia 9 —18h

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T.938 667 315

Prod. Segredo Publico Prom. e Prod.
de Eventos, Lda.

Dia 11 — 10h30

A TARTARUGA E A LEBRE -
DEVAGAR SE VAI AO LONGE
Centro Cultural de Carnide
contrapalcoteatro@gmail.com | T.
934 455 722

Prod. ContraPalco Produgées de
Teatro

Dia 11 — 19h
BALL-TOQUES: AULAS DE
CONCERTINA (Nivel I)
Teatro da Luz
balltoques@tradballs.pt

Org. Tradballs

Dia 11 -21h
BALL-TOQUES: AULAS DE
MUSICA ENSEMBLE
Teatro da Luz
balltoques@tradballs.pt

Org. Tradballs

©

Dia 12 - 21h30

FAZ-TE HOMEM

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Prod. Yellow Star Company

®

Dia 13 - 21h30

FAZ-TE HOMEM

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Prod. Yellow Star Company

Dia 14 — 14h

FESTA DE NATAL DA ACADEMIA
SENIOR

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931
462 210

Org. Espassus 3G - Junta de
Freguesia de Carnide

Dia 14 - 21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Prod. Segredo Publico Prom. e Prod.
de. Eventos, Lda.

Dia 15 -15h

O FEITICEIRO DE 0Z

Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com — T. 217 154 057 |
916 993 180

Prod. TIL — Teatro Infantil de
Lisboa

Dia 15 -15h

VILA DE SONHO

Espaco Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt | T. 926
830 272

Prod. Boutique da Cultura

Dia 15 - 16h

CONTO DE NATAL

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com |
T. 968 060 047

Prod. Companhia da Esquina

Dia 15 -16h

UM PRESENTE MUITO
ESPECIAL - M/4

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777
- 966 046 448

Prod. Umbigo Companhia de Teatro
| Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 15 - 21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T.938 667 315

Prod. Segredo Publico Prom. e Prod.
de Eventos, Lda.

Dia 16 —10h e 11h

EGZIT XMAS

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931
462 210

Prod. Egzit Dance | Org. Junta de
Freguesia de Carnide

Dia 16 — 11h

CONTO DE NATAL

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com |
T. 968 060 047

Prod. Companhia da Esquina

Dia 16 — 11h30

UM PRESENTE MUITO
ESPECIAL - M/4

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777
- 966 046 448

Prod. Umbigo Companhia de Teatro
| Org. Lua Cheia teatro para todos
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Dia 16 — 15h

O FEITICEIRO DE Oz

Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com — T. 217 154 057 |
916 993 180

Prod. TIL — Teatro Infantil de
Lisboa

Dia 16 — 15h

VILA DE SONHO

Espaco Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt | T. 926
830 272

Prod. Boutique da Cultura

Dia 16 —15h e 17h

TRIBUTO A PORTUGAL

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931
462 210

Prod. We Love to Dance | Org.
Junta de Freguesia de Carnide

Dia 16 — 18h

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Prod. Segredo Publico Prom. e Prod.
de Eventos, Lda.

Dia 16 — 19h

WE LOVE 2 DANCE CONTEST
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931
462 210

Prod. We Love to Dance | Org.
Junta de Freguesia de Carnide

@

Dia 17 — 9h (hora de partida)
VISITA AO CENTRO DE /
PRODUQAO DE ELECTRICIDADE
DO PEGO

Locais de partida: Igreja B.° Padre
Cruz, Escola Prista Monteiro e Junta
de Freguesia de Carnide

T. 931 462 215

Org. Entre Idades e Trust Energy em
parceria com a Junta de Freguesia

de Carnide
19,

Dia 19 — 21h30

FAZ-TE HOMEM

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T.938 667 315

Prod. Yellow Star Company

20

Dia 20 — 21h30

FAZ-TE HOMEM

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Prod. Yellow Star Company

2,

Dia 21 - 21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T.938 667 315

Prod. Segredo Publico Prom. e Prod.
de Eventos, Lda.
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Dia 22 - 15h

O FEITICEIRO DE 0z

Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com — T. 217 154 057 |
916 993 180

Prod. TIL — Teatro Infantil de
Lisboa

Dia 22 - 16h

UM PRESENTE MUITO
ESPECIAL - M/4

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt | T. 988 018 777
- 966 046 448

Prod. Umbigo Companhia de Teatro
| Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 22 - 16h

CONTO DE NATAL

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com |
T. 968 060 047

Prod. Companhia da Esquina

Dia 22 - 21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Prod. Segredo Publico Prom. e Prod.
de Eventos, Lda.

Dia 23 - 11h

CONTO DE NATAL

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com
T. 968 060 047

Prod. Companhia da Esquina

Dia 23 - 11h30

UM PRESENTE MUITO
ESPECIAL - M/4

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777
- 966 046 448

Prod. Umbigo Companhia de Teatro
| Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 23 — 15h

O FEITICEIRO DE 02

Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com — T. 217 154 057 |
916 993 180

Prod. TIL — Teatro Infantil de
Lisboa

Dia 23 - 18h

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Prod. Segredo Publico Prom. e Prod.
de Eventos, Lda.

126
Dia 26 — 21h30
FAZ-TE HOMEM
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

27

Dia 27 — 21h30

FAZ-TE HOMEM

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Prod. Yellow Star Company

Dia 28 — 21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Prod. Segredo Publico Prom. e Prod.
de Eventos, Lda. =

29
Dia 29 - 15h

O FEITICEIRO DE 0Z

Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com — T. 217 154 057 |
916 993 180

Prod. TIL — Teatro Infantil de
Lisboa

Dia 29 - 16h

CONTO DE NATAL

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com
T. 968 060 047

Prod. Companhia da Esquina

Dia 29 - 21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Prod. Segredo Publico Prom. e Prod.
de Eventos, Lda.

Dia 30 - 11h

CONTO DE NATAL

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com |
T. 968 060 047

Prod. Companhia da Esquina

Dia 30 — 15h

O FEITICEIRO DE 0z

Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com — T. 217 154 057 |
916 993 180

Prod. TIL - Teatro Infantil de
Lisboa

Dia 30 - 18h

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Prod. Segredo Publico Prom. e Prod.
de Eventos, Lda.

/IACTIVIDADES A
DECORRER

De 5 a 17 de Dezembro
EXPOSIQRO PINTURA -
FREESTYLE ART DE KATIA
CHRISPIN

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931
462 210

Org. Junta de Freguesia de Carnide

De 17 de dezembro a 2 de janeiro -
das 8H30 as 19H

FERIAS DE NATAL NA
ACADEMIA AO QUADRADO
Academia ao Quadrado
academia2.telheiras@gmail.com | T.
217 147 007

Org. Academia ao Quadrado de
Telheiras

Inscrigoes abertas

MONSTRINHA - 182 FESTIVAL
DE ANIMAGAO PARA MIUDOS E
GRAUDOS

Centro Cultural de Carnide
monstrinha@monstraféstival.com |
T. 213 460 261

Org. Monstra | Parceria: Junta de
Freguesia de Carnide

Inscrigoes abertas

CURSO FORMAGAO EM TEATRO
Dirigido por Jorge Gomes Ribeiro
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com |
T. 968 060 047

Prod. Companhia da Esquina

Inscri¢goes abertas
ALMOGCO DE REIS

T. 931 462 215 — 210 120 837
Org. Espassus 3G — Junta de
Freguesia de Carnide

Inscrigoes abertas
PASSEIO A LEIRIA

T. 931 462 215 — 210 120 837
Org. Espassus 3G — Junta de
Freguesia de Carnide

Inscri¢goes abertas

AULAS DE MUSICA: ACORDEAO,
CONCERTINA, FLAUTA,
GUITARRA, PIANO E VIOLA

T. 931 462 215 — 210 120 837

Org. Espassus 3G - Junta de
Freguesia de Carnide

Inscrigdes abertas

GINASIO: GINASTICA
MODERADA, GINASTICA
LOCALIZADA, GINASTICA
TERAPEUTICA, POWER CORE,
PILATES, ZUMBA, KIRYU, YOGA,
CHI KUNG E HIP HOP

T. 931 462 215 — 210 120 837

Org. Espassus 3G — Junta de
Freguesia de Carnide

Inscrigdes abertas

TPC JOVEM

T. 931 462 215 — 210 120 837
Org. Espassus 3G — Junta de
Freguesia de Carnide

Inscricoes abertas

VIAGEM A CUBA

T. 931 462 215 — 210 120 837
Org. Espassus 3G — Junta de
Freguesia de Carnide

Inscrigdes abertas

AULAS DE MUSICA
geral@boutiquedacultura.pt
Org. Boutique da Cultura

Por marcagao prévia

RASTREIOS EM TERAPIA DA
FALA, NUTRIGAO, MEDICINA
CHINESA E NEUROPSICOLOGIA
Associagdo NUPIC - Junta de
Freguesia de Carnide
geral@nupic.net — T. 933 419 983 —
217 121 345

Org. NUPIC - Niicleo de Psicologia e
Intervengdo Comunitdria

Inscrigoes abertas

CURSOS INTENSIVOS ALUNOS
EXTERNOS | MATEMATICA E
PORTUGUES

Teen Academy
francisca.guedes@teenacademy.pt —
Tel. 919 705 530

Org. Teen Academy Telheiras

I ACTIVIDADES EM
PERMANENCIA

Segundas - 19h
BALL-DADOS: AULAS DE
DANGAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS (Nivel II)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Segundas — das 19h as 22h
FAMILIARTE - TEATRO EM
COMUNIDADE

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | 931 462
210

Org. Resto de Nada

Segundas — das 19h30 as 20h30
AULAS DE FEMME POWER
(danga) (a partir dos 16 anos —
apenas para senhoras)

Prof.2 Ana Marta Azevedo

Centro Cultural de Carnide

T. 931 462 210

Org. Junta de Freguesia de Carnide

Segundas - 20h45
BALL-DADOS: AULAS DE
DANGCAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS (Nivel Ill)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Segundas e Quartas - das 18h as
20h

OFICINA TEATRO JOVEM
Teatro Carnide

T. 910 789 764 —
producao.tcarnide@gmail.com
Org. TC Teatro Carnide

Segundas e Sextas - das 18h as
19h

AULAS DE CAPOEIRA

Espago Comunitario Bairro Padre
Cruz
cultural00fronteiras@gmail.com
Org. Cultura 100 Fronteiras —
Associagdo

Tergas — 19h
BALL-DADOS: AULAS DE
DANGAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS (Nivel I)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Tercas — das 20h15 as 22h

AULAS DE DANGA ESCOCESA
(intermédios e avangados)

Espassus 3G
suerog@mail.telepac.pt | T. 925 221
843

Org. Grupo de Danga Escocesa



+PARTICPAI
INFORMA

Tercas - 18h

CLUBE ZEN - dos 6 a0s 12 anos ESPASSUS3G
Com Margarida Barata

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T. 938 018 777 caolectivo 15

| 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para todos

Tergas - das 19h as 20h30 3”'”:’ 02'121

TEATRO & COMUNIDADE |+
Casa do Coreto |
teatro@luacheia.pt — T. 938 018 777 ) "!

| 966 046 448 s E

Org. Lua Cheia teatro para todos N I N 0

Tercas — das 20h15 as 22h
AULAS DE DANGCA ESCOCESA
(intermédios e avangados)

Espassus 3G

suerog@mail.telepac.pt — T. 925 221 . : :

843 Beatriz Sendin Kuul Portugal

Org. Grupo de Dan¢a Escocesa Carla Muata Luurdes Fe

Tergas — das 19h30 as 20h30 Fernando Miguel  Milena WMinuel : REF =y

WORKSHOP DE CANTO E VOZ = e, e

(a parti dos 16 anos) S S g HAVANA | VARADERO
Prof.? Isabel Campelo 23 JUNHO A1 JULHO 2019
Centro Cultural de Carnide

T. 931 462 210 Ennventedr Santa Teresa do dosas sC ABERTAS - FACLIOADES O FAGAMENTD)

Org. Junta de Freguesia de Carnide s ;
Carmide Lisliog

Tergas e Quintas &5

AULAS DE BALLET (a partir dos 5 ‘m # b 4 D st Vi P b |t e vl

arigs) b Tod 1] aad TTHETE IMERT L et s |

Prof.2 Francisca Moura

Centro Cultural de Carnide

T. 931 462 210

Org. Junta de Freguesia de Carnide

Quartas — das 18h30 as 20h30
SELFIETELLING

Com Fatima freitas e Pedro Gorgia
Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T. 938 018 777
| 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para todos

Quartas — das 19h as 19h45
AULAS DE DANCEHALL / HIP
HOP (a partir dos 6 anos)

Prof.2 Claudia Guerreiro

Centro Cultural de Carnide

T. 931 462 210

Org. Junta de Freguesia de Carnide

Quartas e Quintas — das 19h30 as
22h30

AULAS DE SALSA, BACHATA E
KIZOMBA

Teatro da Luz
infodancacompanhia@gmail.com —
T. 968 997 732

Org. Danga e Companhia

Sabados - 11h
HORA DO CONTO E OFICINA

Biblioteca Natélia Correia E'D NEERTINJE. y
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt | T. oy e
218 054 526 FL A - i
Org. Junta de Freguesia de Carnide GU' ﬂHHA ZLMBA

KIRYL!
PIANO YOG4

AINFORMAGAO CONSTANTE
DESTAAGENDA E DA
RESPONSABILIDADE DOS
GRUPOS E ENTIDADES
PROMOTORAS.

s il PGB ek 8 [ahip b faciaal
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funcionar com uma crec
e um centro de recursos
psicopedagégicos,
pretende em breve
alcangar mais um feito:

e i quar 40 pais a conhecer o

ne H‘t.o Europeu

et ' e
Noemi Paralso escblheua.sq_r
mée do mundo. “Nao tive
filhos. Optei por ser mée de
véarias criancas.” Aos 52
anos, a coordenadora da
Crescer a Cores, parece
dotada de amor
incondicional que distribui
livremente no pequeno Eden
que ajudou a criar em
Carnide.
Falamos da creche da
instituicdo, a funcionar
desde 2014, e que, com a
ajuda de uma equipa de oito
técnicas, serve de
complemento a educacao de
40 criancas. “Somos uma
instituicdo pequena, o nosso
grande diferencial séo as

==

| Ilj| i'ﬂi Ti“

foi remodelada para receb
os seus pupilos de palmo e
meio, criancas entre os seis
meses e os trés anos. O "
espaco possui um escritorio,
um refeitério, duas salas
multifuncées, um bercario

'di’vidido em trés zonas, um

recreio adaptado, um pétio
com horta, e dtlas casas -de- .
banho, uma delas com
fileiras de mini sanitas e
lavatoérios que pelo tamanho
até parecem de brinquedo.
“As obras foram um esforgo
financeiro grande”, diz
Noemi.
A explicar o sucesso da
instituicdo esta um
triangulo de apoios: a
Fundacido Montepio, a
Junta de Freguesia e os 48
associados iniciais, o
chamado “ntcleo duro da
Crescer a Cores”.
Foi em 2007 que ap6s uma

dmc@xa'l T AN

ada,,faa— Desd .

fuﬁ
J unta eéta ‘va

adultos. “Uma pessoa de
terceira idade que tenha
tido um AVC ou um
problema neuroldgico e que
queira uma consulta,
estamos 14 para isso”,
afirma.

A coordenadora da Crescer

. a Cores lamenta que o

atendimento no Centro ndo
seja gratuito, apesarde .

comparticipado. O primeiro

escaldo paga 20 euros, 0
segundo 25 e o terceiro 30.
“Vai chegar uma hora em
que 1sso sera possivel. Em
que possamos assegurar ter
um parceiro que nos ajude
com esse custo”, acredita.
O trabalho em rede na
comunidade é uma das
matrizes da Crescer a
Cores. Um exemplo, é a
colénia de férias do Centro

aqtie

-

agem, as criancas =~
uderam d;l::‘omprlmlr e (A
problematicas em
&fﬁi}lﬁ ’ E..que—estao focadas”, reforca .
pemi | §
“Nés t \balhamos numa |

Vertente de proximidade,

por isso, este ano :
mais um desafio: uma
viagem de dois dias ao
Parlamento Europeu. A
ideia surgiu ap6s uma visita
promovida pela Junta em
2013 que levou 53 pessoas
do movimento associativo a
Bruxelas. “A semente foi
semeada em mim. Ficou na

- minha cabec¢a”, diz Noemi.
"Agora acoordenadora

pretende levar a equipa
técnica da creche e um -dos__
pais das 40 criancas. ”Isté é. '. :
pedagogla p'artic1pada E
envolver as famﬂiaga‘r
processo de educa(;ao E'? o
contribuir para formar
pessoas e cidadios. Porque

ser pessoa é uma pratica, é -
uma opc¢ao de vida”, conclui.

CARNIDE21



235TH BARBERSTREET

UMA BARBEARIA
DE FAMOSOS AO
VIRAR DA ESQUINA

o final da manha o sistema de

som da 235th Barberstreet toca

um dos éxitos de Matias
Damasio. “Oh meu amor abre a porta /
Que fora esta frio / Lagrima é rio /
Respiracéo nao veio / Coragao doéi /
Coracéo ddi”. Alexandre Quiame esta a
terminar a visita que nos fez a nova
loja na rotunda de Telheiras, como é
conhecida a Praca Sdo Francisco de
Assis. Oculos redondos dourados,
camisa branca engomada a espreitar
por baixo do pélo cor de vinho
compoem o look deste gerente de loja
que, com um sorriso compadecido
perante a nossa ignorancia, nos tenta
cantarolar o refrdo de mais uma
cangéo do famoso cantor angolano.
Faz trés meses que a barbearia, uma
franquia do defesa da Lazio e jogador
da selecgdo de Angola, Bastos
Quissanga, abriu em Carnide.
“Escolhemos Telheiras por causa do
movimento, ha empresas aqui
préoximas, restaurantes. Achamos que
seria um bom lugar e arriscamos”,
conta. Segundo Alexandre o conceito ja
foi levado para cidades como Londres,
Marraquexe e Maiorca, mas “a maioria
das Barberstreet estd localizada em
Franca”. A escolha do local também
segue as regras da marca-méie: “temos
que estar ao pé de uma rotunda ou de
um cruzamento e numa esquina’,
indica.
O espaco amplo forrado com azulejos
verde escuro, recupera o estilo vintage
associado as barbearias com um twist
contemporaneo. “O novo e inovador”,
nas palavras de Alexandre, esta nos
lavatérios individuais junto a cada
cadeira a que se juntam os ecris led
embutidos nos espelhos. “A partir do
momento em que o cliente se senta faz
tudo ai, vé televisdo, lava e corta o
cabelo, ouve musica e ainda lhe
podemos servir uma bebida”, esclarece
o gestor de loja. A compor o ambiente

CARNIDE

de luxo, um imponente sofa de couro
d4 as boas-vindas a quem chega ou
para quem preferir ha ainda a opc¢éo de
jogar playstation enquanto espera para
ser atendido.

Para ja o espaco conta com trés
barbeiros mas com o crescimento da
loja 0 nimero de colaboradores podera
aumentar.

Separada por um vidro, do outro lado,
esta a sala VIP, a opcéo escolhida por
algumas celebridades que, garante
Alexandre, sdo fregueses habituais.
“Nao podemos contar quem vem para
proteger os nossos clientes, mas
podemos dizer que recebemos cantores,
jogadores e youtubers”, justifica. O
aluguer . Por 50 euros, o cliente tem
direito a: lavagem; corte e barba; hair
styling; mascara (“black ou gold
mask”), massagem e tratamento a
vapor a face; e bebidas.

Ao lado de Alexandre, um pouco mais
timido, esta Ivanilson dos Santos,
gerente de recursos humanos. Tal
como o colega nasceu em Angola e esta
a terminar a licenciatura em gestédo na
Universidade Luséfona. E ele que nos
comeca por contar que além do corte de
cabelo, os tratamentos a pele estdo na
moda. “Ha cada vez mais cuidado com

COMERCIO LOCAL

X\

1

a imagem por parte dos homens”, diz.
Também Alexandre admite: “Eu sou
muito vaidoso, levo até vantagem em
relacio a algumas mulheres”.

Em termos de publico, os dois jovens
contam que “no inicio o publico era
mais “afro” por causa do dono e por
nos, pois eram 0s Nossos contactos.
Mas ao longo do tempo e a medida que
as pessoas descobrem que ha aqui uma
barbearia isso tem mudado. Agora a
maioria dos clientes sdo portugueses.”
A oferta em termos de cabelo vai de um
corte simples por 15 euros a nova moda
“afro”, conhecida por “waves”, um
penteado onde através do calor se
criam ondas no couro cabeludo.

O objectivo agora é trazer mais pessoas
e consolidar a Barberstreet, “a
primeira grande experiéncia
profissional” dos dois jovens. “Tem sido
até divertido”, assegura Alexandre
enquanto escolhe mais uma musica de
Matias Damadsio para por a tocar.

Hordario:
Segunda a Sdbado, das 10h as 20h
Sexta-feira das 10h as 21h



CONHECER CARNIDE
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Junta de Freguesia de
Carnide

Largo das Pimenteiras, 6
1600-576 Lisboa

Tel. 217 121 330 | 931 462

200

Fax. 217 121 349

anossajunta@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt

OS NOSSOS
SERVICOS

Atendimento geral e
Licenciamento de Canideos
de 2.* a 6.* das 9h30 as 19h30
Lavadouro Publico, Estrada da
Correia
de 2.* a 6. das 8h30 as 17h

Atendimento Juridi
mediante marcacgao prévia
4.® feira a partir das 16h
Posto de Correios
do B.° Padre Cruz

2% a
das 9h30 as 12h30 e das 15h as
19h
931 462 209
Posto de Correios
da Quinta da Luz

as 19h30
931 462 208
Intervencao no espaco publico
931 462 204
Transporte Solidario
934 40 40 60

espassus 3G
Academia Sénior, TPC Jovem,
Ginasio, Ténis, Bem-Estar, Bar,
Musica
Rua dos Téxis Palhinhas
2.% a 5.” feira — das 9h30 as 19h
Encer fei
210 120 837 -

Servigos Socio-
Educativos
de 2.* a 6.* das 8h as 20h
ATL B.° Padre Cruz
931 462 221
ATL Horta Nova

931 462 223

Centro Cultural de
Carnide

Rua Rio Cavado, 3, B.° Padre Cruz
931 462 210

Biblioteca Natalia Correia
- Carnid

931 462 2
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