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Dezembro, o Natal e 
o nosso mais 
sincero 
compromisso 
consigo!

Caro(a) amigo(a),

Eis que quando damos por 
nós, estamos já no mês de 
Dezembro. Mais um ano 
passado e, inevitavelmente, 
o tempo de reexão, de 
balanços e de esperanças 
renovadas só nos pode 
trazer ainda mais forças 
para nos prepararmos para 
o ano que aí vem. 

Carnide entra em Dezembro 
em festa com a alegria, a 
dinâmica e a solidariedade 
que nos são tão 
características. 
Só assim nos faz sentido.
Dezembro contraria este 

tempo que nos obriga a 
correrias e distâncias 
constantes, e é mais uma 
oportunidade para 
pararmos e pensarmos no 
quão é importante 
continuarmos juntos. 
2018 foi mais um grande 
ano de armação do projecto 
que juntos temos vindo a 
construir.

Um projecto construído com 
todos e para todos. 
Onde cada Trabalhador, 
cada Parceiro de 
Desenvolvimento Local, 
cada Morador conta. 

Continuámos o nosso 
processo de escuta activa da 
população e estivemos 
sempre ao seu lado em todas 
as batalhas: das mais 
pequenas, às maiores, da 
habitação, à saúde, 
passando pelas escolas e 
pelo espaço público, 

cuidámos dos mais novos e 
dos mais velhos.
Em 2019 vamos continuar a 
reforçar os laços que nos 
unem e o nosso empenho em 
continuar a trabalhar para 
construir mais e melhor 
Carnide. 

Votos de um Feliz Natal… 
Que o próximo ano seja 
repleto de ainda mais 
conquistas!

Contamos consigo… 
Continue a contar connosco!

Um abraço amigo

Fábio Sousa
Presidente da Junta de 
Freguesia de Carnide
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imos chegar esta época ano 

Vapós ano. Há mais de dois 
milénios que as civilizações 

humanas celebram por altura do 
solstício de Inverno (no hemisfério 
norte) e de Verão (hemisfério sul) 
rituais e festas ligados às suas 
religiões. Denir o Natal deveria ser 
fácil. Contudo, com a transformação de 
rituais e tradições em produtos de 
consumo como tem vindo a acontecer 
nas últimas décadas a tarefa é, no 
mínimo, complexa.
O que é e o que queremos celebrar com 
o Natal? O que é importante relembrar 
neste nal de ano que é também início 
de um novo? Se as questões são 
pertinentes, optámos nesta edição do 
boletim da Junta por deixar as 
respostas em aberto e ao critério de 
cada um dos nossos leitores.
O desao será antes manter o caminho 
que vimos trilhando nos últimos meses 
de descoberta da nossa freguesia e das 
pessoas que nela habitam. 
Acreditamos que conhecendo melhor o 
lugar onde moramos talvez que mais 
fácil a reexão sobre estas questões.
Nesse sentido, na edição de Dezembro 
partimos com uma entrevista a uma 
das personagens mais emblemática de 
Carnide. Fernando Lopes, dono e 
patriarca da Panicadora Modelo, abre 
as portas ao pequeno império do pão 
que ajudou a criar no centro histórico. 

Através desta conversa fazemos 
também uma viagem ao passado da 
freguesia e a laços que não se perdem 
no tempo.
Em jeito de visita à memória, 
passamos em revista alguns dos 
principais eventos promovidos pela ou 
em parceria com a Junta de Freguesia 
durante o último mês e apresentamos 
uma agenda repleta de actividades 
para fazer em Dezembro, em que 
destacamos a programação para este 
Natal em Carnide. Em especial, a 
inauguração da tradicional árvore 
comunitária, a III edição do Festival de 
Chocolate e Doçaria e a realização de 
mais uma Feira de Artesanato.
E como a época convida a ter mais 
esperança, nesta edição olharemos 
para uma instituição centrada no 
futuro da nossa população. Há 11 anos 
em Carnide, a Crescer a Cores convida-
nos a explorar o conceito de pedagogia 
em participação e entender como se 
promove o ensino de, para e com a 
comunidade. 
Por m, deixamos uma sugestão 
inusitada: um local onde os pais natais 
possam aparar a barba. A 235th 
Barbestreet é uma das novas lojas da 
freguesia, com foco num público 
masculino que pretende aliar luxo e 
cuidados de beleza. 
Venha daí, que a época promete.

Em contagem 

decrescente 

para um Natal 

em festa
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ENTREVISTA

ode-nos contar 

Pcomo começou o 
negócio da 

padaria?
O meu avô nasceu em 1881, 
veio aqui para Carnide com 
cerca de 27 anos. Ele era 
sócio de uma padaria em 
Campolide, onde a minha 
mãe nasceu. De lá passou 
para aqui com dois sócios e 
formaram uma rma que 
era a Correia, Antunes e 
Galvão. Pouco depois cou 
só o nome dele. E agora é 
Panicadora Modelo de 
Carnide.

Como era a Padaria 
nessa altura?
Os padeiros residiam aqui, 
faziam almoço e tinham um 
dormitório para eles. O meu 
avô vivia naquela sala onde 
a gente agora distribui o 
pão. Onde agora é a sala 

Bento Martins tínhamos um 
armazém, onde o meu avô 
tinha a carroça e onde 
morava o carroceiro que ia 
buscar a farinha à Nacional. 
Em 1923 não havia 
camionetas, não havia nada. 
Ao lado tínhamos outro 
armazém onde o meu pai 
tinha um negócio de cereais. 
Já comigo na padaria, 
descobri outro espaço 
melhor e z uma proposta à 
Junta em troca daqueles 
dois espaços. 

Como era o negócio 
quando o Fernando 
entrou?
O meu avô esteve aqui uns 
35 anos. Quando saiu 
vendeu a cota ao meu pai, 
mas o meu pai tinha outros 
negócios e deu a cota ao 
irmão. Esse tio esteve aqui 
30 e tal anos e entretanto 

apareço eu. Comecei em 
1963 - lembro-me da data 
por causa da carta de 
condução, que tirei à pressa 
- nessa altura a padaria 
estava em remodelação, 
cozíamos o pão em 
Campolide e era eu que o 
trazia para Carnide todos os 
dias. Entretanto, o meu pai 
faleceu e z uma sociedade 
com o meu tio. O meu tio 
depois vendeu-me a parte 
dele. Como eu já tinha três 
herdeiros dividi a padaria 
pelos três e eles agora é que 
são os sócios, dois homens e 
uma moça, só ela é que não 
está cá. 

Hoje em dia já têm um 
pequeno império para 
gerir.
Temos três fábricas. Temos 
esta aqui que é a primeira, 
comprámos uma em 

Odivelas que só produz pão. 
E agora há uns quatro ou 
cinco anos montamos de 
raíz uma fábrica de bolos, 
temos nove pasteleiros lá a 
trabalhar. É uma coisa 
enorme, tem três pisos, na 
ordem dos 300 m2 cada piso. 
Pusemos fornos e máquinas 
de última geração.

Quantos Trabalhadores 
tem a Panicadora?
Ao todo são perto de 60. É 
muita gente.

Como é que fez crescer o 
negócio?
Cresceu como cresceu tudo 
em Carnide. Foram 
aparecendo mais pessoas, 
mais colégios, mais 
restaurantes. Por exemplo 
aqui não havia nenhum e 
agora há 13 restaurantes, 
são todos nossos clientes. 

ENTREVISTA A 
FERNANDO LOPES

"em termos

de qualidade

não damos

hipótese"
A 2 de Setembro de 1945, na baía de Tóquio, a bordo de um 
navio de guerra norte-americano, o Japão assinava 
finalmente a rendição. Menos de uma semana depois, 
irrompendo de outras águas, vinha ao mundo Fernando 
Lopes. “Nasci cinco dias depois da guerra acabar. Nasci na 
hora H”, conta. É difícil saber se o choro daquele bebé que 
via o mundo pela primeira vez na Travessa do Cascão, teria 
sido diferente se a história fosse, também ela, outra. 
Após 73 anos, o homem que ergueu a Panificadora Modelo 
de Carnide sabe que criou um negócio que faz parte da vida 
da freguesia. Sportinguista convicto, pai de três filhos, 
dono de três cães e de um pequeno império com três 
fábricas. Nesta tríade divina, o pão é alimento, símbolo de 
suor e dedicação num ritual que já vai na quarta geração da 
família. 



carnide5

ENTREVISTA

São umas largas centenas 
de bolas que a gente faz 
para eles todos os dias. 
Depois temos os colégios. 
Mas o que temos 
essencialmente é qualidade. 
Nós já há muitos anos que 
não batemos à porta do 
cliente, o cliente é que 
aparece. 

Quantas horas 
trabalhava?
Por semana tenho vergonha 
de lhe dizer.

Vergonha, porquê?
Teria que dizer umas 70 
talvez 80 horas. E as 
pessoas não se acreditam. 
Por exemplo ao Sábado 
vinha às 2h da manhã e 
fazia 13 horas seguidas. 
Durante a semana vinha 
todos os dias às 4h. Era 
conforme dava, porque 
tinha que fazer tudo. Tinha 
que preparar a 
contabilidade, ir ao banco. 
Agora não, agora é só 
carregar no botão. Eles [os 
lhos] não gostam de ouvir 
isso mas é verdade. A 
informática deu um impulso 
a isto tudo que é uma coisa 
louca. 

O Fernando chegou a ser 
padeiro?
Não, nunca trabalhei como 
padeiro. Houve uma altura 
quando isto era mais 
pequeno que era eu e o meu 
tio que contávamos o pão 
todo para distribuição. 
Agora temos dois 
trabalhadores que fazem 
esse trabalho. Tem de ser, 
com duas padarias, entre 
pão e bolos temos à volta de 
450 clientes diários. É 
muita coisa.

E tem noção de 
quantidades?
Somos capazes de fazer 
neste momento perto das 50 
mil bolas por dia, depois 
fazemos os outros pães 
todos. Só bolos estamos a 
fazer 7000 por dia. 

Come-se muito... 
Come-se muito, come (risos). 

E tendo qualidade, isso é o 
essencial.

A qualidade é 
fundamental para si... 
A questão da qualidade é 
importante. Nós evoluímos 
mas sempre sustentados na 
qualidade. Porque produzir 
muito com qualidade é que é 
difícil. O pão é só misturar 
água e amassar mas nós 
temos os nossos segredos. 
Com estudo constante e 
testando “se não dá assim, 
dá assado”. O nosso pão 
integral, por exemplo, é feito 
mesmo com farinha 
integral. Em termos de 
qualidade não damos 
hipótese. 

Esta padaria é conhecida 
por causa da la ali à 
porta…
Sim, é verdade. O nosso 
balcão é capaz de vender 
três mil bolas num dia. Não 
vende mais porque não 
consegue. Com dez pessoas 
o espaço ca cheio embora a 
gente tenha quatro caixeiros 
e ao Sábado cinco. É bom 
sinal, as pessoas gostam e o 
preço também é convidativo. 

E da sua infância em 
Carnide. Do que se 
lembra? 
Nasci na Travessa do 
Cascão, andei na escola aqui 
e z o meu exame da 4.ª 
classe na Junta. 
Carnide mudou muito. 

Mudou para melhor ou 
pior?
Em princípio para melhor. 
Tem mais gente. Mas tenho 
pena da Carnide antiga. Os 
eléctricos iam dar a volta 
ali. Ainda sou do tempo em 
que o eléctrico chegava à 
paragem e o motorista 
empurrava os bancos por ali 
fora para carem ao 
contrário. Entretanto 
começaram a dar a volta. 
Até cortaram um bocado ao 
prédio por detrás da 
farmácia para o eléctrico 
passar. Antigamente toda a 
gente se conhecia, agora é 
mais difícil. Também havia 

muitas quintas mas as 
avenidas acabaram com 
isso. E havia por aí 
passarinheiros, que 
apanhavam pardais para 
fazer criação. Era mesmo 
um mundo rural. 

E a sua juventude?
A minha juventude foi a 
trabalhar. Mas ainda 
arranjava uns bocadinhos. 
Sou o único fundador vivo 
do Teatro de Carnide e 
estava à frente da Marcha 
que ganhou em 1968. 

Chegou a actuar no 
Teatro?
Cheguei a fazer uma série 
de coisas. Mas era mais 
organizador. Fui secretário 
e tesoureiro. Todos os anos 
havia um concurso de teatro 
amador, nós éramos 
convidados mas pediam 
para a gente não concorrer 
para dar hipótese aos 
outros. O Bento Martins fez 
coisas maravilhosas. Ele 
sonhava que era demais. 

Era um grande amigo?
O Bento era uma pessoa 
extraordinária, só tinha 
uma coisa má. Era mau a 
jogar futebol (ri). De resto 
era uma pessoa impecável, 
um encenador espectacular. 
O azar dele foi ter nascido 
em Portugal. Eu fugia 
quando ele me entrava pela 
padaria dentro. 

Fugia?
Ele quando vinha aqui era 
para me sacar qualquer 
coisa. Uma vez chegou - 
parece até que o estou a ver 

- entrou por ali adentro e 
disse “- Pá, manda tirar ali 
uma saca de farinha!” e eu 
perguntei “- Saca de 
farinha? Para quê?” Ele 
respondeu “- Olha foi a 
nacional que me deu e é 
para tu fazeres pão com 
chouriço!”. “- Então e o 
chouriço?”, questionei. E ele 
brincou “- Isso tens que 
comprar tu!” (risos) Eu 
dava-me mesmo muito bem 
com ele. Foi o primeiro 
grande amigo que perdi. 

Há um facto curioso na 
sua família: o nome 
Fernando.
Eu sou Fernando e a minha 
mulher é Fernanda. Para o 
primeiro lho gostávamos 
do nome Fernando Miguel. 
Depois o segundo ia ser José 
mas só José não nos parecia 
bem então pusemos 
Fernando José. Depois a 
última foi Fernanda por 
brincadeira. 

Sente orgulho no que a 
Panicadora é hoje?
Dá-me orgulho ver o que 
construí mas isto começou 
tudo com a pessoa da 
família que mais venero: o 
meu avô. Ele trabalhou 
desde os 19 anos, casou com 
21 anos. Como é que aquele 
homem conseguiu estar aqui 
e na outra fábrica tantos 
anos sem ter um dia de 
férias? Trabalhava no duro, 
amassava à mão e ia 
distribuir. Se nós zéssemos 
isso hoje em dia 
desaparecíamos. Não temos 
resistência para isso. 

Dá-me orgulho ver
o que construí mas 
isto começou tudo
com a pessoa da família
que mais venero: o meu avô.

"

"
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+COMUNITÁRIA
saúde

ara assinalar o Mês Rosa, que se assinala em Outubro, a 

PAssociação de Moradores da Quinta da Luz, em parceria 
com a Associação Guerreiras e a Junta de Freguesia de 

Carnide, organizou uma sessão de sensibilização para o 
diagnóstico precoce do cancro da mama.
O evento decorreu no nal do mês nas instalações do Posto dos 
CTT e contou com a presença de Adelaide Sousa e Teresa Nunes, 
dinamizadoras do projecto, das médicas Dr.ª Yara e Dr.ª
Soa da USF Carnide Quer, e de Floriane Silvestri, vogal da 
Junta de Freguesia de Carnide.
Além do debate estiveram em exposição os testemunhos das 
Guerreiras e as fotograas de Tracy Richardson, que foram 
reunidos num livro com o mesmo nome e cujas receitas revertem 
para esta organização de apoio a doentes oncológicas. 
As palavras de esperança, de coragem para o rastreio precoce, e de 
conança nos tratamentos cada vez mais assertivos e 
personalizados, serviram para abraçar todos os presentes num 
laço rosa de solidariedade. A sessão terminou com um pequeno 
convívio informal.

CANCRO DA MAMA 

SESSÃO DE 

SENSIBILIZAÇÃO 

PARA O 

DIAGNÓSTICO 

PRECOCE 
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+COMUNITÁRIA
GESTÃO PARTICIPADA

A Assembleia de Freguesia 
decidiu por larga maioria 
não aceitar a delegação de 
mais atribuições por parte 
da Administração Central 
em 2019 como tinha sido 
indicado pelo Governo.
Segundo a nova lei, as 
autarquias ao rejeitarem a 
proposta o que conseguem 
é um adiamento até final de 
Junho do ano que vem, 
altura em que a iniciativa 
terá que ser mais uma vez 
analisada.

om receio que a 

Chistória se repita, 
com a maioria das 

competências já integradas 
em Carnide e sem estarem 
ainda claros os termos do 
novo-quadro de 
transferência de 
competências para Juntas e 
Câmaras Municipais a 
resposta de Assembleia de 
Freguesia foi clara. Com os 
votos a favor da CDU, PSD 
e CDS-PP e contra do PS, 
está adiada a aplicação do 
novo-quadro. 
Esta decisão diz respeito à 
Lei n.º 50/2018, publicada 
em Diário da República no 
dia 16 de Agosto e foi 
tomada em reunião 
extraordinária da 
Assembleia de Freguesia. 
“Somos um oásis de 
resistência na defesa do 
bem comum nesta cidade e 
assim devemos continuar”, 
começa por dizer Maria 

Vilar, presidente da 
Assembleia de Freguesia. 
Para a autarca, as marcas 
de 2014 quando um 
conjunto de delegações 
passaram para a alçada da 
Juntas sem as condições 
para assegurar esses 
serviços mantém-se. “É 
preciso evitar os mesmos 
erros do passado”, explica. 
Faz quatro anos que a 
gestão dos espaços verdes, 
de alguns equipamentos 
urbanos e dos trabalhadores 
destes sectores passaram a 
integrar as competências 
das autarquias locais, sem 
que para isso as Juntas de 
Freguesia fossem envolvidas 
no processo. Na memória 
estão ainda as despesas de 
receber uma frota 
automóvel em “péssimo 
estado” acrescida das 
restantes limitações de um 
orçamento que viu crescer 
encargos mas não a verba 
disponível. 
Se é certo que a posição da 
Assembleia é unânime sobre 
a importância da 
descentralização para o 
desenvolvimento social e 
económico da população, as 
críticas são muitas à forma 
e à falta de diálogo com as 
autarquias durante o 
processo conduzido pelo 
governo do PS. 
José Morgado, deputado do 
PSD, lembra que no meio de 
sucessivos avanços e recuos 

do Governo, “desconhece-se 
as implicações imediatas 
que estas transferências 
implicarão nas Autarquias 
que as aceitarem”.
Em causa está, lembra 
Diana Vale do CDS, uma 
espécie de “tentativa do 
Governo em se 
desresponsabilizar por 
áreas e funções que lhe 
compete garantir”. Posição 
reticada pela maioria dos 
membros da Assembleia de 
Freguesia.
As áreas abrangidas vão 
desde a educação, acção 
social, saúde, protecção 
civil, cultura, património, 
habitação, atendimento ao 
cidadão, entre outras. 
Também Miguel Agrochão, 
membro da CDU, considera 
que a nova Lei não serve as 
populações nem dá as 
ferramentas e estruturas 
necessárias ao poder local 
para poder resolver os 
problemas. Para isso, 
arma, “é preciso fazer um 
acompanhamento real e 
adequado entre meios e 
atribuições”. 
Com uma posição contrária 
às restantes forças políticas, 
para o PS não era o 
momento de apresentar 
propostas à nova Lei nem 
estavam reunidas as 
condições para aceitar ou 
rejeitar as novas delegações. 
Daniel Soares, membro 
eleito pelo partido no 

governo, votou por isso 
contra este adiamento. 
Daniel Soares alega que 
para avaliar a questão será 
preciso aguardar pela 
publicação dos diplomas 
sectoriais, reconhecendo 
contudo que isso seria 
importante para entender o 
que está em causa com a 
nova Lei. 
Segundo estabelecido pelo 
Governo, as Juntas e 
Câmaras Municipais 
tinham até dia 15 de 
Setembro para fazer chegar 
à Direcção Geral de 
Autarquias Locais a 
intenção expressa de não 
aderir, pelo menos para já, 
ao processo de 
descentralização de 
competências. Caso 
contrário, a transferência 
seria feita de forma 
automática a partir do ano 
que vem.
Com este adiamento, a 
Assembleia de Freguesia 
terá que voltar a 
pronunciar-se sobre a 
mesma questão até 30 de 
Junho de 2019, desta vez 
para que a transferência 
não seja feita em 2020. A 
Lei-quadro n.º 50 diz ainda 
que a partir de 1 Janeiro de 
2021, as competências 
consideram-se delegadas 
nos órgãos locais. 

Adiada transferência 

de competências 

para a Junta de Carnide 



8carnide

+COMUNITÁRIA
educação

RECEPÇÃO AOS 
AGENTES EDUCATIVOS 

ESTREITAR 

DE LAÇOS

om o objectivo de promover a 

Cpartilha, o envolvimento e a 
troca de experiências entre a 

comunidade escolar de Carnide, a 
Junta de Freguesia voltou a organizar 
uma recepção aos Agentes Educativos. 
O evento, que se realizou no dia 25 de 
Outubro, ao nal da tarde, na Messe 
do Colégio Militar, serviu também para 
apresentar os novos projectos e o 
calendário do próximo ano lectivo. 
Uma das novidades, foi a inclusão dos 
parceiros do Desporto e da Juventude 
na iniciativa com vista a estreitar laços 
entre todos os que diariamente se 
dedicam à Educação em Carnide.   

CRIANÇAS VISITAM A 

JUNTA DE FREGUESIA
o dia 23 de Novembro, a Junta de Freguesia recebeu as crianças do Jardim-

Nde-Infância da Confraria S. Vicente de Paulo que quiseram conhecer o 
trabalho da autarquia. 

Houve tempo para uma conversa com o Presidente Fábio Sousa, onde foram 
partilhadas informações sobre as competências da Junta, e para uma visita da 
nossa mascote da Cidadania - o SOU - que ensina os mais novos a serem bons 
cidadãos. E, como a Junta de Freguesia também é um local de afectos, o SOU ainda 
distribuiu uma data de abraços.

DIA DAS BRUXAS 

UM DOCE OU UM 

SUSTO

pesar da chuva, os monstros e fantasmas não 

Afaltaram à festa do Dia das Bruxas dos ATL da 
Junta! O mau tempo não permitiu a realização do 

habitual desle pelos bairros e a visita às instituições locais. 
No entanto, desde o Jardim-de-Infância ao 2.º e 3.º ciclo foram 
várias as actividades desenvolvidas. Houve pinturas faciais, 
desles de fantasias, lanches partilhados, bailes e casas do 
terror! Ahhhhh! (não se assustem que foi tudo brincadeira!) 
Para o êxito desta iniciativa a ajuda dos pais foi preciosa. 
Foram eles que criaram os originais fatos e confeccionaram 
as deliciosas comidas partilhadas. Um dia diferente para as 
crianças e um óptimo pretexto para envolver os pais e toda a 
comunidade!
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8 anos. Mais do que uma vida. No passado dia 11 de Novembro o Carnide 

9Clube celebrou mais um aniversário junto à sua sede no centro histórico de 
Carnide. Para comemorar a data realizou-se o já habitual magusto que 

serviu também para assinalar o reconhecimento da instituição como Entidade de 
Interesse Histórico Cultural e Social Local. A atribuição foi concedida em Setembro 
e é a primeira da cidade de Lisboa.
Amigos, sócios, atletas e treinadores reuniram-se para festejar e para ouvir os 
dirigentes do Clube, representantes da Junta de Freguesia de Carnide e da Câmara 
Municipal de Lisboa. 
A dois anos do centenário, o Clube atravessa uma fase delicada, em risco de perder 
a actual sede, espaço que ocupa desde 1928. Em contrapartida, a nível desportivo 
atravessa a melhor fase dos últimos anos, com mais de 700 atletas inscritos e com 
uma equipa feminina de Basquetebol Sénior na primeira Liga Nacional.

ANIVERSÁRIO DO CARNIDE CLUBE

MAGUSTO COM 

BOLO DE ANIVERSÁRIO
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PRIMEIRO FESTIVAL DE TUNAS

Casa cheia para 

escutar os 

estudantes 

o âmbito da celebração do seu 5.º aniversário, a 

NTuna da Universidade Europeia organizou o 
primeiro Festival de Tunas. 

A concurso estiveram quatro tunas masculinas da nossa 
cidade: Venusmonti, Est'es La Tuna Masculina, 
Agricultuna e Tuna Académica de Farmácia da 
Universidade de Lisboa. Como tunas extra-concurso 
estiveram presentes a Tuna Académica do IADE, a Tunalíz 
e, os antriões, a Tuna da Universidade Europeia. O 
primeiro dia cou marcado por uma maravilhosa noite de 
serenatas.
O evento, o primeiro do género a nível europeu, decorreu 
nos dias 19 e 20 de Outubro no Fórum Tecnológico de 
Lisboa – Lispolis. 
A contar com a casa cheia que houve em todos os 
espectáculos, as expectativas são grandes para as próximas 
edições. 

Jovens 

estagiários 

franceses 

em Carnide

A
 Associação Spin está a 
implementar um projecto-
piloto com duas organizações a 

“Mission Locale Ouest Audois” e a 
Associação “Parcours Le monde” com o 
objectivo de integrar e formar cinco 
jovens franceses com idades entre os 
19 e os 24 anos em contexto real de 
trabalho em Portugal.
Quentin, Cédel, Malthena, Stessy e 
Gwenaelle chegaram no passado dia 8 

de Novembro e, 
durante um mês, 
estarão entre nós a 
receber aulas de 
português, a 
participar em vários 
encontros, sessões 
de team-building, 
eventos e serões 
sócio-culturais e, 
não poderia deixar 
de ser, a efectuar os 
seus estágios.
A Junta de 

Freguesia de Carnide é o principal 
parceiro local deste projecto. Para isso 
disponibilizou uma oportunidade de 
estágio no posto de limpeza do Bairro 
Padre Cruz ocupado por Quentin e, na 
cantina da Escola básica Aida Vieira, a 
cargo de Malthena. Os jovens já 
começaram os trabalhos e estão 
animados por poder aprender e 
colaborar com a população de Carnide.

Mais informações: Associação Spin | 
international@a-spin.pt |217 145 520
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O HO HO HO...

H
Dezembro é, provavelmente, 
o mês do ano mais 
aguardado por todos. O 
Natal chega e com ele todas 
as esperanças, os desejos e 
os reencontros familiares.
Depois as luzes, as músicas 
e as decorações da época, 
tornam tudo muito mais 
acolhedor e alegre. É com 
este espírito que nos 
preparamos para celebrar 
esta quadra festiva.
Ao longo dos anos, pensar o 
Natal em Carnide tem sido 
um desao para a Junta de 
Freguesia que tem 
encontrado junto dos 
parceiros locais - grupos, 
instituições e comércio - um 
forte apoio na organização 
das várias iniciativas que 
tem promovido.

Um dos pontos altos destas 
iniciativas é a inauguração 
da árvore comunitária que, 
em 2018, irá acontecer no 
dia 6 de Dezembro no Largo 
das Pimenteiras (junto ao 
edifício sede da Junta de 
Freguesia). Todos os anos, é 
lançado aos parceiros o 
desao de, através de um 
objecto comum, organizar-se 
uma grande exposição 

temática em redor da árvore 
de Natal. O objecto é 
discutido na Rede da 
Cultura e daí já têm saído 
ideias como portas, sapatos, 
cadeiras, abat-jours, 
chapéus de chuva, bolas ou 
até mesmo caixotes de 
madeira. O desao deste 
ano é tornar Carnide e o 
largo da Junta de Freguesia 
no local mais estrelado da 
cidade. É isso mesmo, o 
objecto escolhido é uma 
estrela, um dos símbolos do 
Natal.

Para além desta 
inauguração, as 
comemorações do Natal não 
se cam por aqui. Até ao dia 
9 de Dezembro irá estar a 
decorrer no Jardim da Luz a 
terceira edição do Festival 
do Chocolate e Doçaria e 
ainda uma Mostra de 
Artesanato que está a ser 
preparada em colaboração 
com uma associação local, 
neste caso, a Azimute 
Radical.
Além do chocolate, os 
visitantes podem encontrar 
variadas goluseimas que 
certamente irão fazer 
crescer água na boca (não só 
dos mais pequenos), uma 
mostra de artesanato onde 
certamente irão encontrar 

aquele presente para aquela 
pessoa tão especial, 
animação de rua, música e, 
claro, divertimentos para os 
mais novos.

Ainda inserido nestas 
celebrações, no dia 8 de 
Dezembro às 21h30 na 
Igreja da Luz irá ser 
realizado o tradional 
Concerto de Natal que, este 
ano, contará com o grupo 
Saint Dominic's Gospel 
Choir. Esta é também uma 
noite muito esperada pela 
população que, nos últimos 
anos, ocorre em massa à 
Igreja da Luz participando 
até, muitas vezes, em 
alguns dos temas de Natal 
que têm sido apresentados. 

Não fosse Carnide uma 
freguesia de "estrelas".
Cantorias à parte, o Natal 
em Carnide vai ser 
celebrado com iniciativas 
para todos os gostos e 
idades. A juntar-se a tudo 
isto, claro que as luzes irão 
também brilhar no Centro 
Histórico - onde será 
colocado o tradicional 
Presépio - e no Largo da 
Junta de Freguesia, 
complementando a grande 
exposição comunitária das 
"estrelas de Carnide".

NATAL 2018

HÁ ESTRELAS 

EM CARNIDE

2006

2008

2009

2012

2011
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DE 6 A 9 DEZ

III FESTIVAL

CHOCOLATE

& DOÇARIA

DE 6 A 9 DEZMOSTRAARTESANATO

8 DEZ

CONCERTO NATAL

SAINT DOMINICS

GOSPEL CHOIR

6 DEZ

INAUGURAÇÃO
ÁRVORE COMUNITÁRIA

2010

2015

2016

2017
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m espaço centrado 

Unas palavras mas 
também nos afectos, 

a Biblioteca Natália Correia 
em Carnide é um polo 
sociocultural dedicado à 
comunidade na freguesia.
Além dos serviços de apoio à 
acção social, a Biblioteca 
trabalha competências 
ligadas à literacia e ao 
relacionamento 
interpessoal, 
nomeadamente com a 
população sénior. 
Para os jovens são 
promovidas um conjunto de 
actividades de 
sensibilização, como é 
exemplo o projecto “A 
Biblioteca vai à Escola” em 
que uma equipa 
especializada visita 
instituições de ensino e 
recebe grupos de estudantes 
na Biblioteca.
A pensar nas novas 

BIBLIOTECA NATÁLIA CORREIA CARNIDE

OS LIVROS AO 

SERVIÇO DAS PESSOAS 

tecnologias, as instalações 
estão equipadas com 
computadores que permitem 
o acesso à internet. E, desde 
Outubro, a Biblioteca 
promove, com a ajuda de um 
voluntário, acções de 
formação para aquisição de 
conhecimentos básicos sobre 
informática.
Gerida pela Junta de 
Freguesia e sediada no 
Bairro Padre Cruz, a 
Biblioteca Natália Correia 
está ligada a toda a colecção 
da rede BLX, que une os 
espaços do género na cidade. 
Diariamente são dezenas os 
leitores, estudantes e 
curiosos que aqui se dirigem 
para trabalhar de forma 
autónoma e procurar 
conhecimento, contando 
para isso com o apoio e 
dedicação da equipa técnica. 
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o dia 11 de 

NNovembro deste 
ano comemorou-se 

os 100 anos do acordo que 
assinou o cessar-fogo que 
encerrou a 1.ª Guerra 
Mundial.
Sim. “O dia em que a guerra 
não acabou”.
Foi há cem anos, à “décima 
primeira hora do décimo 
primeiro dia do décimo 
primeiro mês”.
Cem anos após o m da I 
Guerra Mundial (1914-
1918) torna-se difícil eu 
compreender os momentos 
vividos por estes homens, 
mas é sempre bom sabermos 
“Honrar a memória”, 
prestar “a devida 
homenagem e estimular o 
nosso orgulho nacional”, 
apesar de na altura existir 
em Portugal uma República 
burguesa, colonialista que 
se atreveu a atirar para o 
campo de batalha milhares 
de homens treinados à 
pressa.
Milhares de homens simples 
que um dia abandonaram as 
suas terras e trocaram a 

enxada, pela vida da 
espingarda, desapareceram 
no meio do mundo e 
transformaram-se em nada.
Sim! Passados cem anos 
custa-me imaginar a sua 
luta numa terra de 
ninguém, onde o olhar dos 
soldados divagava quase 
tanto quanto as palavras.
Dispostos 
perpendicularmente num 
local sem saída, onde o 
sacrifício e o heroísmo do 
soldado desconhecido, 
caminhando através do 
emaranhado das trincheiras 
que transbordavam, fedeme 
cheiram a excesso de carne 
morta e apodrecida. Anal o 
inferno vive na terra!
Foram mais de quatro anos 
em que tombaram pelo 
campo de batalha, homens 
animados pela descoberta e 
horrorizados pela realidade 
que foram conhecendo.
Foram soldados que pela 
Pátria Lutaram e pela 
Pátria Tombaram.

Vitor Bom Norte

ARTIGO DE OPINIÃO
TROCOU A ENXADA 

PELA VIDA DA ESPINGARDA 
E DESAPARECEU 

NO MEIO DO MUNDO
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Dia 1 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com – T. 217 154 057 | 
916 993 180
Prod. TIL – Teatro Infantil de 
Lisboa

Dia 1 – 15h
Vila de Sonho
Espaço Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt | T. 926 
830 272
Prod. Boutique da Cultura

Dia 1 – 16h
Cine Circo… ou não! O 

Mundo do Cinema, em 

perfeita sintonia com o 

mundo circense
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210
Prod. Tenda Produções | Org. Junta 
de Freguesia de Carnide

Dia 1 – 16h
O Último Dragão – M/6
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Teatro Experimental de Lagos 
| Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 1 – 16h
Conto de Natal
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com | 
T. 968 060 047
Prod. Companhia da Esquina

Dia 1 – 21h30
Frigorifico
Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.com | T. 
910 789 764
Prod. TC Teatro Carnide

Dia 1 – 21h30
Insónia
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Segredo Público Prom. e Prod. 
de Eventos, Lda.

Dia 1 – 22h
Ball-Trad com Laurent 

Geoffroy – baile de Danças 

Tradicionais Europeias
Teatro da Luz
tradballs@tradballs.pt
Org. Tradballs

Dia 2 – 11h
Conto de Natal
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com | 
T. 968 060 047
Prod. Companhia da Esquina

Dia 2 – 11h30
O Último Dragão – M/6
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Teatro Experimental de Lagos 
| Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 2 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com – T. 217 154 057 | 
916 993 180
Prod. TIL – Teatro Infantil de 
Lisboa

Dia 2 – 15h
Vila de Sonho
Espaço Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt | T. 926 
830 272
Prod. Boutique da Cultura

Dia 2 – 16h30
One Up Christmas Show
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210
Prod. One Up | Org. Junta de 
Freguesia de Carnide

Dia 2 – 18h
Frigorifico
Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.com | T. 
910 789 764
Prod. TC Teatro Carnide

Dia 2 – 18h
Insónia
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Segredo Público Prom. e Prod. 
de Eventos, Lda.

Dia 3 – 14h
Quando o Pano Abrir
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210
Prod. Fenacerci | Org. Junta de 
Freguesia de Carnide

Dia 4 – 19h
Ball-Toques: Aulas de 

Concertina (Nível I)
Teatro da Luz
balltoques@tradballs.pt
Org. Tradballs

Dia 4 – 21h
Ball-Toques: Aulas de 

Música Ensemble
Teatro da Luz
balltoques@tradballs.pt
Org. Tradballs

Dia 5 – 19h30
Inauguração Exposição 

Pintura – Freestyle Art de 

Kátia Chrispin
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210
Org. Junta de Freguesia de Carnide

Dia 5 – 21h30
Faz-te Homem
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 5 – 21h30
Retalhos
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210
Prod. Egzit Dance | Org. Junta de 
Freguesia de Carnide

Dia 6 – das 15h às 00h
Feira do Chocolate e 

Doçaria 
Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217 
121 330
Org. Junta de Freguesia de Carnide 
em parceria com a RZ Eventos

Dia 6 – das 15h às 00h
Mercado de Natal 

(Artesanato)
Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217 
121 330
Org. Junta de Freguesia de Carnide 
em parceria com a Associação 
Azimute Radical 

Dia 6 – 18h30
Inauguração da Árvore 

Comunitária
Largo das Pimenteiras
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217 
121 330
Org. Junta de Freguesia de Carnide 
em colaboração com várias 
instituições e grupos locais

Dia 6 – 21h30
Cordel – M/14 
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Cia Teatral Procênio | Org. 
Lua Cheia teatro para todos

Dia 6 – 21h30
Faz-te Homem
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 7 – das 10h às 00h
Feira do Chocolate e 

Doçaria 
Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217 
121 330
Org. Junta de Freguesia de Carnide 
em parceria com a RZ Eventos

Dia 7 – das 10h às 00h
Mercado de Natal 

(Artesanato)
Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217 
121 330
Org. Junta de Freguesia de Carnide 
em parceria com a Associação 
Azimute Radical 

Dia 7 – 21h30
Insónia
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Segredo Público Prom. e Prod. 
de Eventos, Lda.

Dia 8 – das 10h às 00h
Feira do Chocolate e 

Doçaria 
Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217 
121 330
Org. Junta de Freguesia de Carnide 
em parceria com a RZ Eventos

Dia 8 – das 10h às 00h
Mercado de Natal 

(Artesanato)
Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217 
121 330
Org. Junta de Freguesia de Carnide 
em parceria com a Associação 
Azimute Radical 

+PARTICIPADA
INFORMAÇÃO

ACONTECE 

EM CARNIDE
DEZEMBRO 2018

TEATRO                        EXPOSIÇÕES CINEMA COLÓQUIOS/DEBATES WORKSHOPS/FORMAÇÃO DANÇA MÚSICA CIRCO OUTROS



18carnide

Dia 16 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com – T. 217 154 057 | 
916 993 180
Prod. TIL – Teatro Infantil de 
Lisboa

Dia 16 – 15h
Vila de Sonho
Espaço Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt | T. 926 
830 272
Prod. Boutique da Cultura

Dia 16 – 15h e 17h
Tributo a Portugal
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210
Prod. We Love to Dance | Org. 
Junta de Freguesia de Carnide

Dia 16 – 18h
Insónia
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Segredo Público Prom. e Prod. 
de Eventos, Lda.

Dia 16 – 19h
We Love 2 Dance Contest
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210
Prod. We Love to Dance | Org. 
Junta de Freguesia de Carnide

Dia 17 – 9h (hora de partida)
Visita ao Centro de 

Produção de Electricidade 

do Pego
Locais de partida: Igreja B.º Padre 
Cruz, Escola Prista Monteiro e Junta 
de Freguesia de Carnide
T. 931 462 215
Org. Entre Idades e Trust Energy em 
parceria com a Junta de Freguesia 
de Carnide

Dia 19 – 21h30
Faz-te Homem
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 20 – 21h30
Faz-te Homem
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 21 – 21h30
Insónia
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Segredo Público Prom. e Prod. 
de Eventos, Lda.

Dia 8 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com – T. 217 154 057 | 
916 993 180
Prod. TIL – Teatro Infantil de 
Lisboa

Dia 8 – 15h
Vila de Sonho
Espaço Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt | T. 926 
830 272
Prod. Boutique da Cultura

Dia 8 – 16h
Conto de Natal
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com | 
T. 968 060 047
Prod. Companhia da Esquina

Dia 8 – 16h
ACHIMPA – M/3
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Valdevinos Teatro e 
Marionetas | Org. Lua Cheia teatro 
para todos

Dia 8 – 17h
Lançamento da obra 

ilustrada “O Seminário da 

Luz e seus jardins – na 

celebração dos 50 Anos da 

Igreja” e inauguração do 

Museu Missionário
Centro Cultural Franciscano
manuel.amaro@externatodaluz.com 
– jlourenco@ft.lisboa.ucp.pt | T. 217 
140 515 – 969 631 144
Org. Província Portuguesa da 
Ordem Franciscana

Dia 8 – 21h30
Concerto de Natal com o 

Saint Dominic’s Gospel 

Choir
Igreja da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217 
121 330
Org. Junta de Freguesia de Carnide 
em parceria com a Paróquia de S. 
Lourenço, Carnide 

Dia 8 – 21h30
Insónia
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Segredo Público Prom. e Prod. 
de Eventos, Lda.

Dia 9 – das 10h às 00h
Feira do Chocolate e 

Doçaria 
Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217 
121 330
Org. Junta de Freguesia de Carnide 
em parceria com a RZ Eventos

Dia 9 – das 10h às 00h
Mercado de Natal 

(Artesanato)
Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217 
121 330
Org. Junta de Freguesia de Carnide 
em parceria com a Associação 
Azimute Radical 

Dia 9 – 11h
Conto de Natal
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com | 
T. 968 060 047
Prod. Companhia da Esquina

Dia 9 – 11h30
Um Presente muito 

Especial – M/4  
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Umbigo Companhia de Teatro 
| Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 9 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com – T. 217 154 057 | 
916 993 180
Prod. TIL – Teatro Infantil de 
Lisboa

Dia 9 – 15h
Vila de Sonho
Espaço Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt | T. 926 
830 272
Prod. Boutique da Cultura

Dia 9 – 18h
Insónia
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Segredo Público Prom. e Prod. 
de Eventos, Lda.

Dia 11 – 10h30
A Tartaruga e a Lebre – 

Devagar se Vai ao Longe
Centro Cultural de Carnide
contrapalcoteatro@gmail.com | T. 
934 455 722
Prod. ContraPalco Produções de 
Teatro

Dia 11 – 19h
Ball-Toques: Aulas de 

Concertina (Nível I)
Teatro da Luz
balltoques@tradballs.pt
Org. Tradballs

Dia 11 – 21h
Ball-Toques: Aulas de 

Música Ensemble
Teatro da Luz
balltoques@tradballs.pt
Org. Tradballs

Dia 12 – 21h30
Faz-te Homem
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 13 – 21h30
Faz-te Homem
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 14 – 14h
Festa de Natal da Academia 

Sénior
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210
Org. Espassus 3G - Junta de 
Freguesia de Carnide

Dia 14 – 21h30
Insónia
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Segredo Público Prom. e Prod. 
de Eventos, Lda.

Dia 15 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com – T. 217 154 057 | 
916 993 180
Prod. TIL – Teatro Infantil de 
Lisboa

Dia 15 – 15h
Vila de Sonho
Espaço Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt | T. 926 
830 272
Prod. Boutique da Cultura

Dia 15 – 16h
Conto de Natal
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com | 
T. 968 060 047
Prod. Companhia da Esquina

Dia 15 – 16h
Um Presente muito 

Especial – M/4  
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Umbigo Companhia de Teatro 
| Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 15 – 21h30
Insónia
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Segredo Público Prom. e Prod. 
de Eventos, Lda.

Dia 16 – 10h e 11h
Egzit Xmas
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210
Prod. Egzit Dance | Org. Junta de 
Freguesia de Carnide

Dia 16 – 11h
Conto de Natal
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com | 
T. 968 060 047
Prod. Companhia da Esquina

Dia 16 – 11h30
Um Presente muito 

Especial – M/4  
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Umbigo Companhia de Teatro 
| Org. Lua Cheia teatro para todos

+PARTICIPADA
INFORMAÇÃO



carnide19

Dia 22 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com – T. 217 154 057 | 
916 993 180
Prod. TIL – Teatro Infantil de 
Lisboa

Dia 22 – 16h
Um Presente muito 

Especial – M/4  
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Umbigo Companhia de Teatro 
| Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 22 – 16h
Conto de Natal
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com | 
T. 968 060 047
Prod. Companhia da Esquina

Dia 22 – 21h30
Insónia
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Segredo Público Prom. e Prod. 
de Eventos, Lda.

Dia 23 – 11h
Conto de Natal
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com | 
T. 968 060 047
Prod. Companhia da Esquina

Dia 23 – 11h30
Um Presente muito 

Especial – M/4  
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Umbigo Companhia de Teatro 
| Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 23 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com – T. 217 154 057 | 
916 993 180
Prod. TIL – Teatro Infantil de 
Lisboa

Dia 23 – 18h
Insónia
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Segredo Público Prom. e Prod. 
de Eventos, Lda.

Dia 26 – 21h30
Faz-te Homem
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 27 – 21h30
Faz-te Homem
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 28 – 21h30
Insónia
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Segredo Público Prom. e Prod. 
de Eventos, Lda.

Dia 29 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com – T. 217 154 057 | 
916 993 180
Prod. TIL – Teatro Infantil de 
Lisboa

Dia 29 – 16h
Conto de Natal
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com | 
T. 968 060 047
Prod. Companhia da Esquina

Dia 29 – 21h30
Insónia
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Segredo Público Prom. e Prod. 
de Eventos, Lda.

Dia 30 – 11h
Conto de Natal
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com | 
T. 968 060 047
Prod. Companhia da Esquina

Dia 30 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com – T. 217 154 057 | 
916 993 180
Prod. TIL – Teatro Infantil de 
Lisboa

Dia 30 – 18h
Insónia
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com 
| T. 938 667 315
Prod. Segredo Público Prom. e Prod. 
de Eventos, Lda.

//ACTIVIDADES A 
DECORRER

De 5 a 17 de Dezembro
Exposição Pintura – 

Freestyle Art de Kátia 

Chrispin
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210
Org. Junta de Freguesia de Carnide

De 17 de dezembro a 2 de janeiro - 
das 8H30 às 19H
Férias de Natal na 

Academia ao Quadrado
Academia ao Quadrado 
academia2.telheiras@gmail.com | T. 
217 147 007 
Org. Academia ao Quadrado de 
Telheiras

Inscrições abertas
Monstrinha – 18º Festival 

de Animação para miúdos e 

graúdos
Centro Cultural de Carnide
monstrinha@monstrafestival.com | 
T. 213 460 261
Org. Monstra | Parceria: Junta de 
Freguesia de Carnide

Inscrições abertas
Curso Formação em Teatro
Dirigido por Jorge Gomes Ribeiro
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com | 
T. 968 060 047
Prod. Companhia da Esquina

Inscrições abertas
Almoço de Reis

T. 931 462 215 – 210 120 837
Org. Espassus 3G – Junta de 
Freguesia de Carnide

Inscrições abertas
Passeio a Leiria

T. 931 462 215 – 210 120 837
Org. Espassus 3G – Junta de 
Freguesia de Carnide

Inscrições abertas
Aulas de Música: Acordeão, 

Concertina, Flauta, 

Guitarra, Piano e Viola

T. 931 462 215 – 210 120 837
Org. Espassus 3G – Junta de 
Freguesia de Carnide

Inscrições abertas
Ginásio: Ginástica 

Moderada, Ginástica 

Localizada, Ginástica 

Terapêutica, Power Core, 

Pilates, Zumba, Kiryu, Yoga, 

Chi Kung e Hip Hop

T. 931 462 215 – 210 120 837
Org. Espassus 3G – Junta de 
Freguesia de Carnide

Inscrições abertas
TPC Jovem

T. 931 462 215 – 210 120 837
Org. Espassus 3G – Junta de 
Freguesia de Carnide

Inscrições abertas
Viagem a Cuba

T. 931 462 215 – 210 120 837
Org. Espassus 3G – Junta de 
Freguesia de Carnide

Inscrições abertas
Aulas de Música

geral@boutiquedacultura.pt
Org. Boutique da Cultura

Por marcação prévia
Rastreios em Terapia da 

Fala, Nutrição, Medicina 

Chinesa e Neuropsicologia
Associação NUPIC - Junta de 
Freguesia de Carnide
geral@nupic.net – T. 933 419 983 – 
217 121 345
Org. NUPIC - Núcleo de Psicologia e 
Intervenção Comunitária

Inscrições abertas
Cursos Intensivos Alunos 

Externos | Matemática e 

Português
Teen Academy
francisca.guedes@teenacademy.pt  – 
Tel. 919 705 530
Org. Teen Academy Telheiras

// ACTIVIDADES EM 
PERMANÊNCIA

Segundas – 19h
Ball-Dados: Aulas de 

Danças Tradicionais 

Europeias (Nível II)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Segundas – das 19h às 22h
Familiarte – teatro em 

comunidade
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | 931 462 
210
Org. Resto de Nada

Segundas – das 19h30 às 20h30
Aulas de Femme Power 
(dança) (a partir dos 16 anos – 
apenas para senhoras)
Prof.ª Ana Marta Azevedo
Centro Cultural de Carnide
T. 931 462 210
Org. Junta de Freguesia de Carnide

Segundas – 20h45
Ball-Dados: Aulas de 

Danças Tradicionais 

Europeias (Nível III)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Segundas e Quartas - das 18h às 
20h
Oficina Teatro Jovem
Teatro Carnide
T. 910 789 764 – 
producao.tcarnide@gmail.com
Org. TC Teatro Carnide

Segundas e Sextas - das 18h às 
19h
Aulas de Capoeira
Espaço Comunitário Bairro Padre 
Cruz
cultura100fronteiras@gmail.com
Org. Cultura 100 Fronteiras – 
Associação

Terças – 19h
Ball-Dados: Aulas de 

Danças Tradicionais 

Europeias (Nível I)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Terças – das 20h15 às 22h
Aulas de Dança Escocesa 
(intermédios e avançados)
Espassus 3G
suerog@mail.telepac.pt | T. 925 221 
843
Org. Grupo de Dança Escocesa

+PARTICIPADA
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Terças - 18h
Clube Zen – dos 6 aos 12 anos
Com Margarida Barata
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt – T. 938 018 777 
| 966 046 448
Org. Lua Cheia teatro para todos

Terças – das 19h às 20h30
Teatro & Comunidade 
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt – T. 938 018 777 
| 966 046 448
Org. Lua Cheia teatro para todos

Terças – das 20h15 às 22h
Aulas de Dança Escocesa 
(intermédios e avançados)
Espassus 3G
suerog@mail.telepac.pt – T. 925 221 
843
Org. Grupo de Dança Escocesa

Terças – das 19h30 às 20h30 
Workshop de Canto e Voz 
(a partir dos 16 anos)
Prof.ª Isabel Campelo
Centro Cultural de Carnide
T. 931 462 210
Org. Junta de Freguesia de Carnide

Terças e Quintas 
Aulas de Ballet (a partir dos 5 
anos)
Prof.ª Francisca Moura
Centro Cultural de Carnide
T. 931 462 210
Org. Junta de Freguesia de Carnide

Quartas – das 18h30 às 20h30
Selfietelling 
Com Fátima freitas e Pedro Górgia
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt – T. 938 018 777 
| 966 046 448
Org. Lua Cheia teatro para todos

Quartas – das 19h às 19h45
Aulas de Dancehall / Hip 

Hop (a partir dos 6 anos)
Prof.ª Cláudia Guerreiro
Centro Cultural de Carnide
T. 931 462 210
Org. Junta de Freguesia de Carnide

Quartas e Quintas – das 19h30 às 
22h30
Aulas de Salsa, Bachata e 

Kizomba
Teatro da Luz
infodancacompanhia@gmail.com – 
T. 968 997 732
Org. Dança e Companhia

Sábados - 11h
Hora do Conto e Oficina
Biblioteca Natália Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt | T. 
218 054 526
Org. Junta de Freguesia de Carnide

  
 

A INFORMAÇÃO CONSTANTE 
DESTA AGENDA É DA 
RESPONSABILIDADE DOS 
GRUPOS E ENTIDADES 
PROMOTORAS.
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+COMUNITÁRIA
INSTITUIÇÃO LOCAL

om 11 anos, a 

CCrescer a Cores 
prepara-se para 

entrar no que seria a pré-
adolescência da 
instituição. Apesar da tenra 
idade, o projecto tem dado 
passos na consolidação do 
sonho de educar e 
potencializar o ser humano 
ao longo da vida. A 
funcionar com uma creche 
e um centro de recursos 
psicopedagógicos, 
pretende em breve 
alcançar mais um feito: 
levar 40 pais a conhecer o 
Parlamento Europeu.  

Noemi Paraíso escolheu ser 
mãe do mundo. “Não tive 
lhos. Optei por ser mãe de 
várias crianças.” Aos 52 
anos, a coordenadora da 
Crescer a Cores, parece 
dotada de amor 
incondicional que distribui 
livremente no pequeno Éden 
que ajudou a criar em 
Carnide. 
Falamos da creche da 
instituição, a funcionar 
desde 2014, e que, com a 
ajuda de uma equipa de oito 
técnicas, serve de 
complemento à educação de 
40 crianças. “Somos uma 
instituição pequena, o nosso 
grande diferencial são as 

pessoas e o 
prossionalismo”, diz 
Noemi. E acrescenta: “É um 
trabalho com qualidade, que 
advém de termos o bichinho 
da pesquisa e da educação. 
Estamos sempre a beber 
conhecimento”. 
Inserida no Espaço 
Comunitário da Junta 
(antiga escola primária do 
Bairro Padre Cruz), a creche 
foi remodelada para receber 
os seus pupilos de palmo e 
meio, crianças entre os seis 
meses e os três anos. O 
espaço possui um escritório, 
um refeitório, duas salas 
multifunções, um berçário 
dividido em três zonas, um 
recreio adaptado, um pátio 
com horta, e duas casas-de-
banho, uma delas com 
leiras de mini sanitas e 
lavatórios que pelo tamanho 
até parecem de brinquedo. 
“As obras foram um esforço 
nanceiro grande”, diz 
Noemi. 
A explicar o sucesso da 
instituição está um 
triângulo de apoios: a 
Fundação Montepio, a 
Junta de Freguesia e os 48 
associados iniciais, o 
chamado “núcleo duro da 
Crescer a Cores”.
Foi em 2007 que após uma 

visita do então presidente 
da Junta para conhecer o 
projecto, a instituição abriu 
na freguesia o Centro de 
Recursos Psicopedagógicos, 
com consultas de psicologia 
clínica, educacional e 
terapia da fala. Desde o 
início a funcionar no edifício 
da Junta, esta valência, que 
Noemi apelida de “carro-
chefe” da associação, faz 
atendimento a crianças e 
jovens mas também a 
adultos. “Uma pessoa de 
terceira idade que tenha 
tido um AVC ou um 
problema neurológico e que 
queira uma consulta, 
estamos lá para isso”, 
arma. 
A coordenadora da Crescer 
a Cores lamenta que o 
atendimento no Centro não 
seja gratuito, apesar de 
comparticipado. O primeiro 
escalão paga 20 euros, o 
segundo 25 e o terceiro 30. 
“Vai chegar uma hora em 
que isso será possível. Em 
que possamos assegurar ter 
um parceiro que nos ajude 
com esse custo”, acredita. 
O trabalho em rede na 
comunidade é uma das 
matrizes da Crescer a 
Cores. Um exemplo, é a 
colónia de férias do Centro 

de Recursos, organizada 
este Verão e que contou com 
a ajuda de outros parceiros 
da freguesia. Durante “cinco 
dias de actividades e 
aprendizagem, as crianças 
puderam descomprimir e 
sair das problemáticas em 
que estão focadas”, reforça 
Noemi. 
“Nós trabalhamos numa 
vertente de proximidade, 
que requer a participação de 
todas as partes”, explica 
ainda a coordenadora. E, 
por isso, este ano lançaram 
mais um desao: uma 
viagem de dois dias ao 
Parlamento Europeu. A 
ideia surgiu após uma visita 
promovida pela Junta em 
2013 que levou 53 pessoas 
do movimento associativo a 
Bruxelas. “A semente foi 
semeada em mim. Ficou na 
minha cabeça”, diz Noemi. 
Agora a coordenadora 
pretende levar a equipa 
técnica da creche e um dos 
pais das 40 crianças. ”Isto é 
pedagogia participada. É 
envolver as famílias no 
processo de educação. É 
contribuir para formar 
pessoas e cidadãos. Porque 
ser pessoa é uma prática, é 
uma opção de vida”, conclui.

CRESCER A CORES

ATÉ AO 

INFINITO 

E MAIS 

ALÉM
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o nal da manhã o sistema de 

Asom da 235th Barberstreet toca 
um dos êxitos de Matias 

Damásio. “Oh meu amor abre a porta / 
Que fora está frio / Lágrima é rio / 
Respiração não veio / Coração dói / 
Coração dói”. Alexandre Quiame está a 
terminar a visita que nos fez à nova 
loja na rotunda de Telheiras, como é 
conhecida a Praça São Francisco de 
Assis. Óculos redondos dourados, 
camisa branca engomada a espreitar 
por baixo do pólo cor de vinho 
compõem o look deste gerente de loja 
que, com um sorriso compadecido 
perante a nossa ignorância, nos tenta 
cantarolar o refrão de mais uma 
canção do famoso cantor angolano. 
Faz três meses que a barbearia, uma 
franquia do defesa da Lazio e jogador 
da selecção de Angola, Bastos 
Quissanga, abriu em Carnide. 
“Escolhemos Telheiras por causa do 
movimento, há empresas aqui 
próximas, restaurantes. Achámos que 
seria um bom lugar e arriscámos”, 
conta. Segundo Alexandre o conceito já 
foi levado para cidades como Londres, 
Marraquexe e Maiorca, mas “a maioria 
das Barberstreet está localizada em 
França”. A escolha do local também 
segue as regras da marca-mãe: “temos 
que estar ao pé de uma rotunda ou de 
um cruzamento e numa esquina”, 
indica.
O espaço amplo forrado com azulejos 
verde escuro, recupera o estilo vintage 
associado às barbearias com um twist 
contemporâneo. “O novo e inovador”, 
nas palavras de Alexandre, está nos 
lavatórios individuais junto a cada 
cadeira a que se juntam os ecrãs lcd 
embutidos nos espelhos. “A partir do 
momento em que o cliente se senta faz 
tudo aí, vê televisão, lava e corta o 
cabelo, ouve música e ainda lhe 
podemos servir uma bebida”, esclarece 
o gestor de loja. A compor o ambiente 

de luxo, um imponente sofá de couro 
dá as boas-vindas a quem chega ou 
para quem preferir há ainda a opção de 
jogar playstation enquanto espera para 
ser atendido.
Para já o espaço conta com três 
barbeiros mas com o crescimento da 
loja o número de colaboradores poderá 
aumentar. 
Separada por um vidro, do outro lado, 
está a sala VIP, a opção escolhida por 
algumas celebridades que, garante 
Alexandre, são fregueses habituais. 
“Não podemos contar quem vem para 
proteger os nossos clientes, mas 
podemos dizer que recebemos cantores, 
jogadores e youtubers”, justica. O 
aluguer . Por 50 euros, o cliente tem 
direito a: lavagem; corte e barba; hair 
styling; máscara (“black ou gold 
mask”), massagem e tratamento a 
vapor à face; e bebidas.  
Ao lado de Alexandre, um pouco mais 
tímido, está Ivanilson dos Santos, 
gerente de recursos humanos. Tal 
como o colega nasceu em Angola e está 
a terminar a licenciatura em gestão na 
Universidade Lusófona. É ele que nos 
começa por contar que além do corte de 
cabelo, os tratamentos à pele estão na 
moda. “Há cada vez mais cuidado com 

a imagem por parte dos homens”, diz. 
Também Alexandre admite: “Eu sou 
muito vaidoso, levo até vantagem em 
relação a algumas mulheres”.
Em termos de público, os dois jovens 
contam que “no início o público era 
mais “afro” por causa do dono e por 
nós, pois eram os nossos contactos. 
Mas ao longo do tempo e à medida que 
as pessoas descobrem que há aqui uma 
barbearia isso tem mudado. Agora a 
maioria dos clientes são portugueses.” 
A oferta em termos de cabelo vai de um 
corte simples por 15 euros à nova moda 
“afro”, conhecida por “waves”, um 
penteado onde através do calor se 
criam ondas no couro cabeludo. 
O objectivo agora é trazer mais pessoas 
e consolidar a Barberstreet, “a 
primeira grande experiência 
prossional” dos dois jovens. “Tem sido 
até divertido”, assegura Alexandre 
enquanto escolhe mais uma música de 
Matias Damásio para pôr a tocar.

Horário:
Segunda a Sábado, das 10h às 20h 
Sexta-feira das 10h às 21h

235TH BARBERSTREET

UMA BARBEARIA 

DE FAMOSOS AO 

VIRAR DA ESQUINA
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Junta de Freguesia de 
Carnide

Largo das Pimenteiras, 6 
1600-576 Lisboa

Tel. 217 121 330 | 931 462 
200

Fax. 217 121 349
anossajunta@jf-carnide.pt

www.jf-carnide.pt

OS NOSSOS 
SERVIÇOS

Atendimento geral e 
Licenciamento de Canídeos
de 2.ª a 6.ª das 9h30 às 19h30

Lavadouro Público, Estrada da 
Correia

de 2.ª a 6.ª das 8h30 às 17h
Atendimento Jurídico

mediante marcação prévia
4.ª feira a partir das 16h

Posto de Correios 
do B.º Padre Cruz

2.ª a 6.ª feira 
das 9h30 às 12h30 e das 15h às 

19h
931 462 209

Posto de Correios 
da Quinta da Luz

2.ª a 6.ª feira 
das 10h às 13h e 

das 15h30 às 19h30
931 462 208

Intervenção no espaço público
931 462 204

Transporte Solidário
934 40 40 60

espassus 3G 
Academia Sénior, TPC Jovem, 
Ginásio, Ténis, Bem-Estar, Bar, 

Música
Rua dos Táxis Palhinhas

2.ª a 5.ª feira – das 9h30 às 19h
Encerra à 6.ª feira

210 120 837 - 931 462 215

Serviços Sócio-
Educativos

de 2.ª a 6.ª das 8h às 20h
ATL B.º Padre Cruz

931 462 221
ATL Horta Nova

931 462 222
ATL Luz / Carnide

931 462 223

Centro Cultural de 
Carnide

Rua Rio Cávado, 3, B.º Padre Cruz
931 462 210

Biblioteca Natália Correia 
- Carnide

931 462 213 - 218 054 526MELHOR BOLETIM 
DE FREGUESIA 2004 
(atribuído pela ATAM)

MENÇÃO ESPECIAL - 
BOAS PRÁTICAS EM 

PARTICIPAÇÃO CIDADÃ 2008 (OIDP)

contactos

carnide23

conhecer carnide
Estrada da Luz (1966)

conhecer carnide
Largo do Coreto, Rua Neves Costa (anos 60)
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