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Caro(a) amigo(a), 

 Freguesia de Carnide é hoje 

Aamplamente reconhecida como 
a FREGUESIA DA 

PARTICIPAÇÃO que muito tem 
contribuído para o sucesso das diversas 
edições do Orçamento Participativo da 
Câmara Municipal de Lisboa. 
A população mobiliza-se e é mais do 
que evidente que existe um anseio 
colectivo de que os projectos aprovados 
nas edições de 2014 e 2015 – 
requalicação da Azinhaga das 
Carmelitas, Rua da Mestra e Rua das 
Parreiras – em pleno Centro Histórico 
sejam rapidamente implementados. 
Os Lisboetas muito se têm manifestado 
e não aceitam a demora na 
concretização de projectos que são 
estruturantes. Não são admissíveis os 
atrasos que se têm vericado para 
início das obras que correspondem a 
uma completa ausência de sentido de 
compromisso da Câmara Municipal de 
Lisboa. 
Ao contrário do que se quer, muitas 
das vezes veicular, as Pessoas 
envolvem-se e empenham-se na defesa 
da melhoria de Lisboa em geral e do 

seu Bairro, em particular, partindo do 
princípio que vale a pena participar e 
depois acabam por se sentir 
enganadas, cando desmotivadas em 
participar em acções e iniciativas de 
participação pública. 
Actualmente já decorreu tempo 
suciente para ultrapassar todos os 
constrangimentos da elaboração de 
projectos e de lançamentos de 
concursos. 
Está na hora de nalmente a Câmara 
Municipal de Lisboa mostrar que o 
Orçamento Participativo é um 
instrumento válido, transparente, 
equitativo e que a requalicação do 
Centro Histórico de Carnide não será 
um direito eternamente adiado. Está 
na hora de fazer acontecer… Está na 
hora de cumprir!
Juntos vamos continuar a construir 
Carnide… Contamos consigo… 
Continue a contar connosco!

Um abraço amigo

Fábio Sousa
Presidente da Junta de Freguesia

EDITORIAL

REQUALIFICAÇÃO DO 
CENTRO HISTÓRICO DE CARNIDE

Um direito 

eternamente 

adiado



ENTREVISTA

er actor não estava 

Snos teus planos?...

De forma nenhuma. E é 
engraçado perguntares-me 
isso, pois agora não me vejo 
a fazer outra coisa, embora 
actualmente esteja a 
abraçar novos desaos, mas 
relacionados com a área 
artística, claro. Pois é… 
Quando era mais pequeno 
queria ser Biólogo mas, 
quando chegou o momento 
de ir para a Faculdade, a 
minha mãe convenceu-me a 

ir para Engenharia 
Mecânica. Ainda cheguei a 
frequentar o curso mas esta 
minha vontade de 
experimentar outras áreas – 
cheguei a fazer banda 
desenhada e judo, por 
exemplo -, acabaram por me 
levar, quase por acaso, a 
Carnide, ao Teatro de 
Carnide, onde dei os meus 
primeiros passos. 
 
Porquê Carnide?
Confesso que não me 
lembro… Provavelmente 

outro dos meus felizes 
acasos da vida. Na altura – 
eu tinha 17/18 anos – 
morava na Estrada da Luz e 
devo ter visto algures a 
publicidade do Curso de 
Teatro promovido pela 
Junta de Freguesia. E assim 
foi, dirigi-me à secretaria da 
Junta e perguntei com quem 
tinha de falar para 
frequentar o curso. Eu não 
queria ser actor, apenas 
experimentar outra área, 
uma vez que como levava 
tareia no Judo (risos) desisti 

daquilo. Disseram-me para 
ir falar com o Gonçalo. E foi 
o que z. Engraçado porque 
foi tudo muito rápido… 
Parecia que estavam à 
minha espera. O curso já 
tinha iniciado, mas 
precisavam de rapazes e eu 
entrei de imediato. Nem tive 
tempo para pensar. Era um 
curso do João Ricardo e do 
José Boavida e que 
terminou com a 
apresentação do espectáculo 
“A Menina Inês”, uma 
adaptação livre da “Farsa de 
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Quando era novo queria ser Biólogo mas a mãe convenceu-o 
a entrar em Engenharia Mecânica, trocando-lhe as voltas. No 
entanto, a vontade de experimentar várias áreas é algo que 
sempre esteve bem presente na vida de Pedro Górgia e foi 
com esse instinto que abraçou a carreira de actor “quase por 
acaso” em Carnide, como menciona entre risos. 

ENTREVISTA A
PEDRO GÓRGIA

UMA VIDA CONSTRUÍDA 

DE FELIZES ACASOS
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ENTREVISTA

Inês Pereira” do Gil Vicente. 
 
Que recordações tens 
dessa época? 
Recordações que caram 
para a vida. Como disse, eu 
não sonhava ser actor. Eu 
queria era experimentar 
coisas que me dessem 
prazer. Mas em Carnide, 
acabei por encontrar uma 
verdadeira família. Não sei 
explicar, eram as pessoas, o 
próprio teatro. E como foi 
tudo tão rápido e 
inesperado, tudo aquilo foi, 
para mim, quase um sonho. 
Na altura, eu tinha alguns 
problemas de integração, na 
escola, entre amigos… Era 
meio tímido, baixinho 
(risos). Não foi algo que me 
preocupasse muito, mas de 
facto, acabou por fazer com 
que eu não tenha criado 
laços de amizade com 
pessoas ou grupos. E em 
Carnide acolheram-me tão 
bem… Eu digo que, mais do 
que o prazer do teatro, 
foram aquelas pessoas que 
me zeram seguir este 
caminho de ser actor. 
 
E como se deu o salto 
para que seguisses, de 
facto, a carreira de 
actor?
Mais um acaso… A minha 
vida está repleta de felizes 
coincidências. Na altura do 
curso em Carnide, surgiu 
uma formação nanciada 
pelo Fundo Social Europeu 
no “Papa Léguas” – um 
grupo de teatro infantil com 
sede em Benca. Era um 
projecto nanciado, 
ocuparia todo o dia e tive de 
optar entre o Curso de 
Engenharia e esta formação. 
Digamos que foi com esta 
decisão que comecei a 
traçar, de facto, a minha 
carreira de actor. A 
formação nalizou, fui 
convidado para trabalhar 
com o “Papa Léguas” e é 
isso… Aqui estou. 
 
Até o teu nome artístico 
é fruto de um acaso. 
(Risos) Nunca tinha 
pensado nisso, mas sim, 

pode dizer-se que sim. Julgo 
que muito poucas pessoas 
sabem que o meu nome 
verdadeiro é… Oliveira. Em 
Carnide, inscrevi-me como 
Pedro Oliveira. Mas foi a 
seguir ao curso do “Papa 
Léguas” que fui confrontado 
com esta questão do nome 
artístico. Disseram-me que 
já existiam outros “Pedro 
Oliveira” – dois ou três, 
julgo – e eu tive de pensar 
numa alternativa. Como 
mencionei anteriormente, 
uma das minhas paixões é a 
banda desenhada… 
 
Desenhas?
Já desenhei, sim. Agora só 
leio os livros.  
Mas voltando ao meu nome: 
na altura que desenhava, 
por inuência de um artista 
francês que utilizava um 
pseudónimo para assinar as 
suas obras, achei que 

também deveria ter um. Na 
altura estava a ler alguns 
livros sobre a família Bórgia 
e pensei nesse pseudónimo 
para mim. Mas 
gracamente, ao assinar, 
não gostei: havia qualquer 
coisa com “B” e o “G” que 
não gostava. Depois de 
várias tentativas, acabei por 
substituir o “B” por um “G”. 
Foi mesmo apenas por uma 
alteração gráca que me 
permitia assim, colocar a 
data dos desenhos entre as 
duas perninhas dos “g” 
(risos). E cou… Górgia. 
Quando no “Papa Léguas” 
me colocam a questão do 
meu nome para o primeiro 
espectáculo pensei, porque 
não utilizar o meu 
pseudónimo? E assim foi, 
cou Pedro Górgia. Nem 
pensei muito sobre isso… 
Queriam um nome para o 
primeiro espectáculo, e eu 

dei o Pedro Górgia. Mas 
depois, convidaram-me para 
fazer o segundo espectáculo. 
Mantive. E fui mantendo… 
Até hoje. 
 
Do “Papa Léguas” para a 
televisão foi um passo?... 
Lá está, outro acaso. Nessa 
formação, acabei por 
conhecer outras pessoas e as 
oportunidades acabaram 
por surgir assim. Mas a 
minha ligação a Carnide 
nunca se perdeu. Aliás, 
algumas das pessoas que 
conheci no “Papa Léguas” 
acabei por levá-las também 
para Carnide, para outros 
trabalhos. A minha ligação 
com o João, por exemplo, 
sempre se manteve. Um dos 
espectáculos que z nessa 
altura em Carnide, ainda 
hoje é uma referência para 
mim – “O Dragão Cor de 
Framboesa”. E depois 
seguiram-se outros 
espectáculos e até mesmo o 
arranque duma produtora, a 
“Fábrica de Peças”, comigo, 
com o João Ricardo e com o 
Miguel Barros (que também 
conheci em Carnide). 
 
Seriam os teus primeiros 
passos na área da 
produção. 
Sem dúvida. E lá está, 
também por um acaso e o 
encontro de várias vontades 
e disponibilidades de todos 
os envolvidos. Foi, sem 
dúvida, uma grande 
aprendizagem que, 
actualmente, me têm sido 
muito úteis. 
 
Aliás, actualmente o teu 
trabalho centra-se 
bastante na área da 
produção. 
Sim. De há uns tempos para 
cá, tenho-me dedicado a 
outros projectos que não 
passam, forçosamente, pela 
área da representação, 
embora de alguma forma 
estejam ligados. De 
momento estou a trabalhar 
muito a área do Storytelling 
– um projecto também ele 
iniciado em Carnide há 3 
anos com a Fátima Freitas 

"...há uns anos 
z um monólogo 
e foi um processo 
muito solitário."
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com um grupo local, a Lua 
Cheia, num espaço da Junta 
de Freguesia, a Casa do 
Coreto. Paralelamente 
iniciei um evento mais 
prossional que é o “Conta-
me Tudo” com os meus 
amigos João Dinis e David 
Cristina. Neste projecto 
convidamos pessoas 
conhecidas do grande 
público e outras com forte 
ligação ao meio artístico a 
contarem-nos histórias reais 
das suas vidas em eventos 
mensais. Todas essas 
histórias são colocadas num 
Podcast onde, até agora, 
estão reunidas mais de 100 
histórias. O sucesso deste 
projecto foi tal que, desde o 
ano passado, estamos a 
fazer um evento maior, 
anual, no São Jorge, co-
produzido com o Fernando 
Alvim que este ano, além do 
São Jorge, em Lisboa, 
estará também no Sá da 
Bandeira, no Porto. Dias 13 
e 14 de Fevereiro, 
respectivamente, sempre 
com convidados muito fortes 
e bem conhecidos do grande 
público. 
 
Podemos dizer que estás 
a fazer uma pausa na tua 
carreira de actor?
De certa forma, sim. Estou 
tão envolvido nestes novos 
projectos que acabo por não 
ter tempo para outra coisa. 
E estou a tentar criar uma 
nova produtora de conteúdo 
audiovisual. O trabalho de 
produção fascina-me e tem-
me dado um ensinamento 
fantástico, não só 
prossionalmente, mas 
também ao nível pessoal. 
Temos de saber gerir, 
organizar, sermos mais 
metódicos e muito criativos, 
claro. Sabes, há uns anos z 
um monólogo e foi um 
processo muito solitário, 
doloroso até. Desde essa 
altura não quei com muita 
vontade de regressar aos 
palcos tão cedo – embora 
continue a gostar imenso de 
ir ao teatro e ver o trabalho 
dos colegas. Muito 
recentemente estive 

envolvido, como actor, no 
espectáculo “Alice no País 
das Maravilhas sobre o 
Gelo” e foi uma experiência 
muito graticante. Mas uma 
excepção. Tenho tantos 
projectos que gostaria de 
concretizar que não tenho 
muito tempo para pensar no 
meu trabalho de actor: os 
projectos que já mencionei, 
a produtora que quero criar, 
um lme que z no Brasil 
como produtor que deve 
estrear no próximo ano… 
Enm, estou bastante 
ocupado com projectos que 
me estão a tirar muito 
tempo. 
 
O Brasil é um país que te 
diz muito. 
Sim e não… como é que te 
posso explicar isto? Foi o 
país onde vivi entre os meus 
2 e os 9 anos de idade. É 
onde tenho também a 
minha família, que gosto 
imenso de visitar para 
matar saudades. Mas o 
Brasil, enquanto país, não 
me seduz. É um país 
lindíssimo, de facto, mas é 
isso. Já me têm perguntado 
se nunca trabalhei para a 
Globo, por exemplo. Há 15 
anos entrei no “Sitio do Pica 
Pau Amarelo” mas as cenas 

foram todas gravadas em 
Portugal. Antes disso, 
cheguei a fazer um casting 
para uma novela da Globo 
mas acabei por não car por 
causa da altura (risos). 
 
E gostas de viajar? 
Viajo muito em trabalho e 
felizmente tenho um 
parceiro fantástico que me 
apoia em todos os projectos 
em que me envolvo: a 
Goldcar. Por exemplo, 
actualmente viajo bastante 
devido a um outro projecto 
“ID – Identidade Digital” da 
Fundação PT ao abrigo do 
programa “Comunicar em 
Segurança” que estou a 
fazer com o Alexandre da 
Silva e com o Tiago Aldeia e 
que conta com diversos 
parceiros institucionais.

No que consiste este 
projecto?
É um projecto que levamos 
a várias salas do país e que 
tenta alertar sobre o uso 
saudável das novas 
tecnologias. Mudamos todos 
os anos a acção. Ao longo 
dos já 8 anos do projecto, 
conseguimos alcançar 
milhares de jovens e adultos 
em Portugal Continental e 
Ilhas. Há pouco falávamos 

de não estar a trabalhar 
como actor, mas neste 
projecto da PT acabo por 
fazê-lo, uma vez que para 
contar as várias situações, 
acabo por vestir a pele de 
vários personagens.  
 
E o futuro? 
Não sei. Gostava de 
escrever um guião. Já tenho 
algumas ideias, mas está 
ainda longe de se tornar 
uma realidade. Voltar a 
algumas das paixões 
antigas, como a banda 
desenhada?… (risos) Não 
sei, quem sabe?... Gosto 
muito de viver o momento, 
de agarrar as oportunidades 
que me vão surgindo. Na 
realidade, foi sempre isso 
que me foi acontecendo. 
Agora, estou muito focado 
nesta vertente da produção 
e estou a apostar tudo nisso. 
E depois tenho a sorte de ter 
o apoio da minha família, da 
Lee – a minha esposa 
maravilhosa, dos meus dois 
lhos fantásticos… É isso.  
 
E Carnide? 
É o berço. O lugar que me 
acolheu. Ainda hoje… é 
incrível como tudo passa por 
lá.

ENTREVISTA

"... mais do que o 
prazer do teatro, 

foram aquelas pessoas 
que me zeram seguir 

este caminho de 
ser actor. "



carnide7

+COMUNITÁRIA
ACÇÃO SOCIAL

ão há melhor lugar 

Npara celebrar a 
Ceia de Natal do 

que próximo das pessoas.
Foi este o espírito que 
presidiu à organização de 
mais uma Ceia de Natal 
Solidária, levada a cabo pela 
Paróquia do Bairro Padre 
Cruz, Associação de 
Moradores e Junta de 
Freguesia de Carnide, e 
que, na noite de 24 para 25 
de Dezembro, reuniu à volta 
da mesma mesa algumas 
dezenas de pessoas que, de 
outra forma, a passariam 
sozinhas, longe das gentes e 
na mais dolorosa 
experiência de solidão.
Uma iniciativa que, para 
além do dinâmico grupo de 
voluntários que nesta noite 
quis abdicar do seu recato, 
contou também com o apoio 
de muita gente anónima 
que, de forma generosa, quis 
ofertar a totalidade dos 
diversos ingredientes 
necessários para a confecção 
do jantar, e que ao longo da 
semana os foi fazendo 

chegar à Paróquia.
O frio da noite deu lugar ao 
calor dos afectos, vividos em 
ambiente de alegria e de boa 
disposição e com o forte 
simbolismo e espírito 
natalício da comunhão, da 
solidariedade e da partilha 
que devem caracterizar 
todas as relações humanas.
Nessa noite houve ainda 
espaço para que, aqueles 
que o desejaram, pudessem 
participar na Missa do Galo, 
continuando depois a noite 
com um chá reconfortante e 
a dimensão do convívio 
familiar.
Num tempo em que a união, 
a fraternidade, a caridade e 
a ajuda parecem ter dado 
lugar a um consumismo 
exacerbado e onde a troca de 
prendas ganha cada vez 
mais terreno em relação aos 
valores humanitários, a 
Paróquia do Bairro Padre 
Cruz e a Junta de Freguesia 
de Carnide quiseram, com 
esta iniciativa, colocar no 
centro fundamental do 
Natal o valor e a dimensão 
da própria pessoa.

CEIA DE NATAL

AJUDAR QUEM 

MAIS PRECISA
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+COMUNITÁRIA
ACÇÃO SOCIAL

Grupo de 

Empregabilidade 

de Carnide - GEC

 Grupo de Empregabilidade de Carnide (GEC) é um 

Ogrupo informal, orientado para a integração 
prossional de pessoas em situação de desemprego, 

que surge da necessidade de criar respostas territoriais 
concertadas entre várias entidades, potenciando os 
resultados da sua intervenção através da criação de sinergias 
e trabalho em rede. Os objectivos para 2019 são a promoção 
da IV Feira de Emprego, Formação e Empreendedorismo e a 
continuidade das diferentes actividades que desenvolve 
(Workshops temáticos; Reconhecimento, Validação e 
Certicação de Competências - RVCC, entre outros).

Transporte 

Solidário

 transporte solidário é um serviço gratuito 

Odisponibilizado pela Junta de Freguesia de Carnide 
fundado em Setembro de 2012. Este serviço foi criado 

para dar resposta às pessoas que necessitam de se deslocar a 
consultas, tratamentos de sioterapia, ou até mesmo para se 
encontrarem com amigos. 
O serviço funciona de 2.ª a 6.ª feira, das 8h às 12h30 e das 
14h às 17h, por marcação através do número 934 404 060. 
Para ser beneciário deste serviço tem de residir na 
Freguesia de Carnide e tem de ter pelo menos 55 anos. A 
inscrição é feita na recepção do Espassus 3G. 
No ano de 2018, foram registadas 4 757 deslocações (pela 
primeira vez o transporte funcionou durante os 12 meses do 
ano) e desde que o serviço iniciou a sua actividade, já foi 
utilizado por 24 369 pessoas.
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+COMUNITÁRIA
SAÚDE

Saiba como 

aceder à Área 

do Cidadão em 

2019
 Área do Cidadão do Portal SNS, inserida no Registo 

Ade Saúde Electrónico (RSE), veio simplicar o acesso 
à informação e à realização de serviços, aproximando 

o cidadão ao Serviço Nacional de Saúde.
Em 2019, a autenticação na Área do Cidadão será feita 
exclusivamente através de Chave Móvel Digital (CMD) e do 
Cartão de Cidadão (CC). 
Assim, a opção de aceder com o “Número de Utente” e 
“Palavra-passe” deixará de estar disponível. 
O pedido da CMD pode ser feito presencialmente, em 
qualquer Loja/Espaço do Cidadão, ou online.



10carnide

+COMUNITÁRIA
EDUCAÇÃO

PROJECTO COM A 
ECOPILHAS

PILHÃO VAI 

À ESCOLA

s ATL da Junta de Freguesia 

Ode Carnide aderiram ao 
Projecto da Ecopilhas “Pilhão 

vai à Escola” que visa sensibilizar a 
comunidade para a necessidade de 
recolher selectivamente pilhas e 
baterias usadas, incentivando às 
melhores práticas ambientais. Este 
desao permite trocar pilhões cheios 
por material diverso para as escolas 
destinado a actividades lúdicas, para 
além da componente pedagógica de 
sensibilização. Existe um pilhão em 
cada ATL da Freguesia e um 
minipilhão na secretaria da Junta de 
Freguesia de forma a promover a 
participação de um maior número de 
pessoas. O objectivo é melhorar o 
planeta recolhendo pilhas e baterias 
usadas e melhorar os ATL convertendo 
as pilhas e baterias recolhidas em 
material para as nossas crianças!

FORMAÇÃO DA EQUIPA

APOSTA NA 

EDUCAÇÃO

 Junta de Freguesia mantém a 

Aaposta na formação contínua 
da equipa de Educação que 

abrange quem diariamente está com as 
crianças nos Jardins-de-infância, 
Escolas e ATL. Este ano, estão 
previstas oito formações dinamizadas 
por diferentes parceiros e com temas 
diversos como Assembleias de Escola, 
acções de sensibilização no âmbito da 
educação ambiental, comunicação não 
violenta, expressão plástica, dinâmicas 
de grupo e técnicas de animação. Estão 
ainda programadas sessões de reexão 
e avaliação do trabalho realizado nos 
AAAF e CAF. Ainda no mês de 
Fevereiro está agendada uma formação 
de dois dias, num m-de-semana, para 
trabalhar a coesão de grupo, a partilha 
de experiências, avaliar os modelos de 
acção em diferentes contextos e 
consolidar projectos que se pretende 
aplicar no trabalho com as crianças. 
Esta é mais uma aposta na contínua 
melhoria do trabalho numa área 
prioritária como é a Educação! 
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+COMUNITÁRIA
educação

VOZ DOS ALUNOS

ASSEMBLEIAS 

REPRESENTATIVAS 

DE ESCOLA

arnide é uma freguesia reconhecida pela promoção da 

Cparticipação e o associativismo, chegou a hora de 
levarmos esta dinâmica para os fregueses mais 

jovens. Num projecto que reúne gestão participada, educação 
e agrupamentos de escolas Vergílio Ferreira e Bairro Padre 
Cruz, as assembleias representativas de escola são um 
desao à participação e ao desenvolvimento social dos alunos 
no seu processo educativo. Em colaboração com os 
agrupamentos, directores de turma, professores de cidadania, 
os técnicos da Junta de Freguesia irão procurar descobrir com 
os alunos o que mais gostam, o que menos gostam e o que 
podem mudar na escola. Também nos ATL sob gestão da 
Junta, são realizadas assembleias onde as crianças decidem 
as actividades que querem realizar. Pretende-se assim criar 
jovens mais capacitados do seu poder de decisão e da 
resolução de problemas que identiquem na comunidade 
escolar.
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T. 217121330 | anossajunta@jf-carnide.pt | www.jf-carnide.pt

4ªFEIRA
FUMEIRO

DO

JARDIM DA LUZ | CARNIDE | LISBOA

15 A 17 FEV 2019
DIA 15, DAS 15H ÀS 22H 
DIA 16, DAS 10H ÀS 22H 
DIA 17, DAS 10H ÀS 20H

PARCERIA ENTRADA
LIVRE
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Pelo quarto ano consecutivo 
a Junta de Freguesia 
promove a já tradicional 
Feira do Fumeiro.
Durante 3 dias, o Jardim da 
Luz irá encher-se de sabores 
e cheiros bem tradicionais 
portugueses.
Ao longo dos dias, fará parte 
do programa música, 
animação de rua, dança e 
divertimentos para os mais 
novos.
O convite ca feito.

programa

DIA 15
Sexta-feira

20h30 
Música com 

Rui Terrinha
(palco)
RZeventos 

DIA 16
Sábado

15h 
Aula de samba 

de Gafieira + 

micro baile
(palco)
Espaço Baião 

17h 
Baile Folk DJ Set
(palco)
Tradballs 

18h30 
Animação de rua 

“O casal de lá de xima”
(recinto da Feira)
Resto de Nada 

20h30 
Música com Amaral
(palco)
RZeventos 

DIA 17
Domingo

15h 
Animação de rua 

“Mickey e Minie”
(recinto da Feira)
RZeventos 

15h 
Grupo de Cante 

Alentejano
(palco)
ARPIC 

16h 
Danças Escocesas 
(palco)
Grupo de Danças Escocesas

O POROGRAMA PODERÁ VIR A SOFRER ALTERAÇÕES, POR MOTIVOS ALHEIOS À ORGANIZAÇÃO.
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+COMUNITÁRIA
juventude e desporto

o passado dia 12 de 

NJaneiro, realizou-se 
um encontro entre 

os parceiros associativos 
ligados às áreas da 
Juventude e Desporto. 
Tratou-se de reunir, num 
“cenário” e enquadramento 
diferente, num contexto 
misto de trabalho e convívio, 
os parceiros com 
representação nos 
Conselhos Consultivos 
dessas duas áreas. O 
encontro realizou-se na 
Ericeira, no novo OCEAN 
PARQUE, um Parque 
Aventura especial, adaptado 
a pessoas com mobilidade 
reduzida (e cadeiras de 
rodas), resultante de uma 
parceria da Associação 
Azimute Radical e a Santa 
Casa da Misericórdia de 
Lisboa (SCML). 
Existiram momentos de 
descontração e convívio, com 
“direito a churrascada“ e 

gargalhadas Q.B., 
experimentação de circuito 
de Arborismo, Tiro com 
Arco, mas também acções de 
Teambuilding e 
apresentação e debate sobre 
temáticas tão pertinentes e 
actuais, como a 
sustentabilidade / 
nanciamento das 
associações ou a 
importância da comunicação 
e das redes sociais na 
divulgação do trabalho 
associativo.
A avaliação feita no dia com 
os parceiros foi bastante 
positiva e identicou-se 
quer a necessidade de mais 
momentos como este, quer a 
de se aprofundar estas 
temáticas.
O dia começou às 9h da 
manhã e foi extremamente 
preenchido e produtivo até 
às 18h. Ficou muito por 
dizer e novos momentos 
serão projectados.

CONSELHO CONSULTIVO DA JUVENTUDE 
E CONSELHO CONSULTIVO DO DESPORTO

Encontro de parceiros
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+COMUNITÁRIA
espassus 3g



16carnide

+PARTICIPADA
MOBILIDADE

O 778 VEM AÍ!

Inauguração 

da nova carreira 

na Avenida 

Cidade de Praga

oram longos os anos 

Fem que a população e 
a Junta de Freguesia 

uniram esforços na 
reivindicação de uma 
carreira da Carris que 
contemplasse, no seu 
trajecto, a Avenida Cidade 
de Praga, melhorando as 
condições de mobilidade na 
freguesia, muito 
especialmente dos 
moradores do Parque 
Colombo, urbanização que 
há vinte anos estava 
desprovida de qualquer 
meio de transporte público.

Em 2015, com o intuito de 
criar, nesta artéria, todas as 
condições necessárias à 
passagem de um autocarro, 
Carnide mobilizou-se em 
torno desse objectivo. Com 
4221 votos, tornou vencedor 
do Orçamento Participativo 
da Câmara Municipal de 
Lisboa o projecto de 
Melhoria da Mobilidade na 
Avenida Cidade de Praga.

Em 2017 o m das obras 
não foi acompanhado de 
uma carreira da Carris. 
Apesar da desilusão nem a 
população nem o Presidente 
da Junta de Freguesia, 
Fábio Sousa, cruzaram os 
braços, persistindo na justa 
exigência.
Os múltiplos esforços 
culminaram na realização 
de uma petição pública que, 
mais uma vez, chamou a 
atenção para a urgência da 
concretização do 
compromisso com a 
comunidade. 
No passado dia 15 de 
Janeiro, após muitos anos 
de trabalho, mais uma vez, 
ca a certeza de missão 
cumprida. Foi com 
verdadeira alegria que todos 
os que, por tantos anos, se 
debateram por este objectivo 
viram inaugurar a nova 
carreira da Carris, com 
passagem na Avenida 
Cidade de Praga.
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Dia 1 – 21h30
Concerto com Rakel 

Bronze
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | 
T. 931 462 210
Prod. Music for All | Org. 
Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 1 – 21h30
Uma Questão de 

tempo – M12
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 
018 777 - 966 046 448
Prod. Ditirambus | Org. 
Lua Cheia teatro para todos

Dia 1 – 21h30
Cine Concerto – 

Miguel Gizzas
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 2 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com | T. 217 154 
057
Prod. TIL – Teatro Infantil 
de Lisboa

Dia 2 – 16h
Circo Malaquias
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | 
T. 931 462 210
Prod. Trupilariante | Org. 
Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 2 – 21h30
Uma Questão de 

tempo – M12
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 
018 777 - 966 046 448
Prod. Ditirambus | Org. 
Lua Cheia teatro para todos

Dia 3 – 11h
Circo Malaquias
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | 
T. 931 462 210
Prod. Trupilariante | Org. 
Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 3 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com | T. 217 154 
057
Prod. TIL – Teatro Infantil 
de Lisboa

Dia 3 – 16h
O Dragão Cor de 

Framboesa – M/3
Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.co
m | T. 910 789 764
Prod. TC Teatro Carnide

Dia 3 – 17h
Uma Questão de 

tempo – M12
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 
018 777 - 966 046 448
Prod. Ditirambus | Org. 
Lua Cheia teatro para todos

Dia 3 – 11h30
A Procura do Ó-Ó 

Perdido – Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 
018 777 - 966 046 448
Prod. Lua Cheia teatro para 
todos

Dia 3 – 11h30
Mozartini – Para todos  
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T 938 
018 777 – 966 046 448
Prod. Sandra José | Org. 
Lua Cheia teatro para todos

Dia 6 – 21h30
Noite de jogo
Espaço Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt 
| T. 926 830 272
Org. Boutique da Cultura

Dia 7 – 21h30
Faz-te Homem
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 8 – 16h
“Às Sextas com Chá” 

c/ a escritora 

Manuela Ribeiro 
(adultos)
Biblioteca Natália Correia
biblioteca.carnide@jf-
carnide.pt – T. 218 054 526
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 8 – 21h30
Broadway Hits
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 8 – 21h30
Noite de jogo
Espaço Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt 
| T. 926 830 272
Org. Boutique da Cultura

Dia 9 – 11h
Hora do Conto e 

Oficina “Amor – 

Palavras sentidas” 
(dos 5 aos 13 anos)
Biblioteca Natália Correia
biblioteca.carnide@jf-
carnide.pt – T. 218 054 526
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 9 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com | T. 217 154 
057
Prod. TIL – Teatro Infantil 
de Lisboa

Dia 9 – 16h
Circo Malaquias
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | 
T. 931 462 210
Prod. Trupilariante | Org. 
Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 9 – 16h
Cardume – M/3  
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T 938 
018 777 – 966 046 448
Prod. Historioscopio Teatro 
de Marionetas | Org. Lua 
Cheia teatro para todos

Dia 9 – 17h
Noite de jogo
Espaço Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt 
| T. 926 830 272
Org. Boutique da Cultura

Dia 9 – 21h30
Broadway Hits
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 9 - 22h
BALL-Trad: Baile de 

Danças Tradicionais 

Europeias
Teatro da Luz
tradballs@tradballs.pt
Org. Tradballs

+PARTICIPADA
INFORMAÇÃO

ACONTECE 

EM CARNIDE
FEVEREIRO 2019

TEATRO                        EXPOSIÇÕES CINEMA COLÓQUIOS/DEBATES WORKSHOPS/FORMAÇÃO DANÇA MÚSICA CIRCO OUTROS
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Dia 17 – 18h
É tudo ao molho e fé 

em Deus
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 19 – 21h30
Boa Noite
Espaço Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt 
| T. 926 830 272
Org. Boutique da Cultura

Dia 20 – 21h30
Boa Noite
Espaço Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt 
| T. 926 830 272
Org. Boutique da Cultura

Dia 21 – 21h30
Faz-te Homem
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 21 – 21h30
Boa Noite
Espaço Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt 
| T. 926 830 272
Org. Boutique da Cultura

Dia 22 – 21h30
Stand Up com Pedro 

Luzindro e 

convidados – 

Comédia no Bairro
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | 
T. 931 462 210
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 22 – 21h30
É tudo ao molho e fé 

em Deus 
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 10 – 10h30
Dia Mundial do 

Doente – missa com 

benção dos doentes
Igreja do Bairro Padre Cruz
Org. Paróquia do B.º Padre 
Cruz

Dia 10 – 11h
Circo Malaquias
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | 
T. 931 462 210
Prod. Trupilariante | Org. 
Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 10 – 11h30
Mozartini – Para todos  
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T 938 
018 777 – 966 046 448
Prod. Sandra José | Org. 
Lua Cheia teatro para todos

Dia 10 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com | T. 217 154 
057
Prod. TIL – Teatro Infantil 
de Lisboa

Dia 10 – 16h
O Dragão Cor de 

Framboesa – M/3
Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.co
m | T. 910 789 764
Prod. TC Teatro Carnide

Dia 10 – 18h
Broadway Hits
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 14 – 21h30
Noite de jogo
Espaço Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt 
| T. 926 830 272
Org. Boutique da Cultura

Dia 14 – 21h30
É tudo ao molho e fé 

em Deus
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 15 – das 15h às 22h
IV Feira do Fumeiro
Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | 
T. 217 121 330
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 15 – 21h30
Caos – M/14
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T 938 
018 777 – 966 046 448
Prod. Emilene Lima | Org. 
Lua Cheia teatro para todos

Dia 15 – 21h30
Noite de jogo
Espaço Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt 
| T. 926 830 272
Org. Boutique da Cultura

Dia 15 – 21h30
É tudo ao molho e fé 

em Deus
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 16 – das 10h às 22h
IV Feira do Fumeiro
Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | 
T. 217 121 330
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 16 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com | T. 217 154 
057
Prod. TIL – Teatro Infantil 
de Lisboa

Dia 16 – 16h
Circo Malaquias
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | 
T. 931 462 210
Prod. Trupilariante | Org. 
Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 16 – 17h
Noite de jogo
Espaço Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt 
| T. 926 830 272
Org. Boutique da Cultura

Dia 16 – 21h30
Caos – M/14
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T 938 
018 777 – 966 046 448
Prod. Emilene Lima | Org. 
Lua Cheia teatro para todos

Dia 16 – 21h30
É tudo ao molho e fé 

em Deus
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 17 – das 10h às 20h
IV Feira do Fumeiro
Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | 
T. 217 121 330
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 17 – 11h
Circo Malaquias
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | 
T. 931 462 210
Prod. Trupilariante | Org. 
Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 17 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com | T. 217 154 
057
Prod. TIL – Teatro Infantil 
de Lisboa

Dia 17 – 16h
O Dragão Cor de 

Framboesa – M/3
Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.co
m | T. 910 789 764
Prod. TC Teatro Carnide

Dia 17 – 17h
Cabaré Gargalhadas 

na Lua - Festa de 

Angariação – Para 
todos  
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T 938 
018 777 – 966 046 448
Prod. Lua Cheia teatro para 
todos

+PARTICIPADA
INFORMAÇÃO
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Dia 23 – 11h
Hora do Conto e 

Oficina “Sabichões” 
(dos 5 aos 13 anos)
Biblioteca Natália Correia
biblioteca.carnide@jf-
carnide.pt – T. 218 054 526
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 23 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com | T. 217 154 
057
Prod. TIL – Teatro Infantil 
de Lisboa

Dia 23 – 16h
As aventuras de 

Rodolfo e Rosita – a 

Cinderela
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | 
T. 931 462 210
Prod. Trupilariante | Org. 
Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 23 – 21h30
É tudo ao molho e fé 

em Deus
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 24 – 11h
As aventuras de 

Rodolfo e Rosita – a 

Cinderela
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | 
T. 931 462 210
Prod. Trupilariante | Org. 
Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 24 – 11h30
Mozartini – Para todos  
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T 938 
018 777 – 966 046 448
Prod. Sandra José | Org. 
Lua Cheia teatro para todos

Dia 24 – 15h
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com | T. 217 154 
057
Prod. TIL – Teatro Infantil 
de Lisboa

Dia 24 – 16h
O Dragão Cor de 

Framboesa – M/3
Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.co
m | T. 910 789 764
Prod. TC Teatro Carnide

Dia 24 – 17h
A Fronteira – M/6  
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T 938 
018 777 – 966 046 448
Prod. Carlos Labraña e 
Pablo Núnez Otero | Org. 
Lua Cheia teatro para todos

Dia 24 – 18h
É tudo ao molho e fé 

em Deus
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 28 – 21h30
Concerto com Dina 

Rodrigues
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | 
T. 931 462 210
Prod. Music for All | Org. 
Junta de Freguesia de 
Carnide

Dia 28 – 21h30
Faz-te Homem
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 28 – 21h30
Música às quintas
Espaço Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt 
| T. 926 830 272
Org. Boutique da Cultura

//ACTIVIDADES A 
DECORRER

De 4 a 8 Fevereiro – das 
10h às 17h
Diálogo para o Ator I 
– M/18
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T 938 
018 777 – 966 046 448
Prod. Estudos e Companhia 
| Org. Lua Cheia teatro 
para todos

De 12 a 28 Fevereiro – 
Terça e Quinta, das 15h às 
18h
Atuar: Uma 

Experiência de 

Incertezas e Riscos – 
M/18  
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T 938 
018 777 – 966 046 448
Prod. André Paes Leme | 
Org. Lua Cheia teatro para 
todos

De 2ª a 6ª feira, até Junho – 
11h e 14h (sessões para 
escolas)
Auto da Barca do 

Inferno
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.
com | T. 968 060 047
Prod. Companhia da 
Esquina

De 2ª a 6ª feira, até Junho – 
11h e 14h (sessões para 
escolas)
Farsa de Inês Pereira
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.
com | T. 968 060 047
Prod. Companhia da 
Esquina

De 3ª a 6ª feira, até Junho – 
11h e 14h30 (sessões para 
escolas)
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com | T. 217 154 
057
Prod. TIL – Teatro Infantil 
de Lisboa

Inscrições abertas
Monstrinha – 18º 

Festival de Animação 

para miúdos e 

graúdos
Centro Cultural de Carnide

monstrinha@monstrafestiva
l.com | T. 213 460 261
Org. Monstra | Parceria: 
Junta de Freguesia de 
Carnide

Inscrições abertas
Curso Formação em 

Teatro

Dirigido por Jorge 

Gomes Ribeiro
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.
com | T. 968 060 047
Prod. Companhia da 
Esquina

Inscrições abertas
Aulas de Música: 

Acordeão, 

Concertina, Flauta, 

Guitarra, Piano e 

Viola
Espassus 3G
T. 931 462 215 – 210 120 
837
Org. Espassus 3G – Junta 
de Freguesia de Carnide

Inscrições abertas
Ginásio: Ginástica 

Moderada, Ginástica 

Localizada, 

Ginástica 

Terapêutica, Power 

Core, Pilates, Zumba, 

Kiryu, Yoga, Chi Kung 

e Hip Hop
Espassus 3G
T. 931 462 215 – 210 120 
837
Org. Espassus 3G – Junta 
de Freguesia de Carnide

Inscrições abertas
TPC Jovem
Espassus 3G
T. 931 462 215 – 210 120 
837
Org. Espassus 3G – Junta 
de Freguesia de Carnide

Inscrições abertas
Viagem a Cuba
Espassus 3G
T. 931 462 215 – 210 120 
837
Org. Espassus 3G – Junta 
de Freguesia de Carnide

+PARTICIPADA
INFORMAÇÃO
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Inscrições abertas
Curso Formação em 

Teatro

Dirigido por NATÁLIA 

VIEIRA

geral@boutiquedacultura.pt 
| T. 926 830 272
Org. Boutique da Cultura

//ACTIVIDADES EM 
PERMANÊNCIA

Segundas – 19h
Ball-Dados: Aulas de 

Danças Tradicionais 

Europeias (Nível II)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Segundas – das 19h às 22h
Familiarte – teatro 

em comunidade
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | 
931 462 210
Org. Resto de Nada

Segundas – das 19h30 às 
20h30
Aulas de Femme 

Power (dança) (a partir 
dos 16 anos – apenas para 
senhoras)
Prof.ª Ana Marta Azevedo
Centro Cultural de Carnide
T. 931 462 210
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Segundas – 20h45
Ball-Dados: Aulas de 

Danças Tradicionais 

Europeias (Nível III)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Segundas e Quartas - das 
18h às 20h
Oficina Teatro 

Jovem
Teatro Carnide
T. 910 789 764 – 
producao.tcarnide@gmail.co
m
Org. TC Teatro Carnide

Segundas e Sextas - das 
18h às 19h
Aulas de Capoeira
Espaço Comunitário Bairro 
Padre Cruz
cultura100fronteiras@gmail
.com
Org. Cultura 100 Fronteiras 
– Associação

Terças – 19h
Ball-Dados: Aulas de 

Danças Tradicionais 

Europeias (Nível I)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Terças – das 20h15 às 22h
Aulas de Dança 

Escocesa (intermédios e 
avançados)
Espassus 3G
suerog@mail.telepac.pt | T. 
925 221 843
Org. Grupo de Dança 
Escocesa

Terças - 18h
Clube Zen – dos 6 aos 12 
anos, com Margarida Barata
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt – T. 938 
018 777 | 966 046 448
Org. Lua Cheia teatro para 
todos

Terças – das 19h às 20h30
Teatro & Comunidade 
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt – T. 938 
018 777 | 966 046 448
Org. Lua Cheia teatro para 
todos

Terças - 19h - quinzenal
BALL-Toques: Aulas 

de Concertina (Nivel I) 
Teatro da Luz
balltoques@tradballs.pt
Org. Tradballs

Terças – das 20h15 às 22h
Aulas de Dança 

Escocesa (intermédios e 
avançados)
Espassus 3G
suerog@mail.telepac.pt – T. 
925 221 843
Org. Grupo de Dança 
Escocesa

Terças – das 19h30 às 
20h30 
Workshop de Canto 

e Voz (a partir dos 16 anos)
Prof.ª Isabel Campelo
Centro Cultural de Carnide
T. 931 462 210
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Terças - 21h - quinzenal
BALL-Toques: Aulas 

de Música Ensemble 
Teatro da Luz
balltoques@tradballs.pt
Org. Tradballs

Terças  
Aulas de Ballet (a 
partir dos 5 anos)
Prof.ª Francisca Moura
Centro Cultural de Carnide
T. 931 462 210
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Quartas – das 10h às 23h
OFICINA DE CLOWN 
Maiores de 16 anos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt – T. 938 
018 777 | 966 046 448
Org. Lua Cheia teatro para 
todos

Quartas – das 19h às 19h45
Aulas de Dancehall 

/ Hip Hop (a partir dos 6 
anos)
Prof.ª Cláudia Guerreiro
Centro Cultural de Carnide
T. 931 462 210
Org. Junta de Freguesia de 
Carnide

Quartas e Quintas – das 
19h30 às 22h30
Aulas de Salsa, 

Bachata e Kizomba
Teatro da Luz
infodancacompanhia@gmail.
com – T. 968 997 732
Org. Dança e Companhia

Sábados – das 11h às 
12h30
Aulas de Teatro com 

Vicente Morais
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt – T. 938 
018 777 | 966 046 448
Org. Lua Cheia teatro para 
todos

Aulas de Música

geral@boutiquedacultura.pt
Org. Boutique da Cultura

Rastreios em Terapia 

da Fala, Nutrição e 

Medicina Chinesa
Associação NUPIC - Junta 
de Freguesia de Carnide
geral@nupic.net – T. 933 
419 983 – 217 121 345
Org. NUPIC - Núcleo de 
Psicologia e Intervenção 
Comunitária

Cursos Intensivos 

Alunos Externos | 

Matemática e 

Português
Teen Telheiras
francisca.guedes@teentelhei
ras.pt  – Tel. 919 705 530
Org. Teen Telheiras

  

+PARTICPADA
INFORMAÇÃO

A INFORMAÇÃO CONSTANTE 
DESTA AGENDA É DA 
RESPONSABILIDADE DOS 
GRUPOS E ENTIDADES 
PROMOTORAS.
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+COMUNITÁRIA
INSTITUIÇÃO LOCAL

 APOIARTE – Associação de 

AApoio aos Artistas é uma 
Instituição Particular de 

Solidariedade Social (IPSS), abriu as 
suas portas a 5 de Maio de 1999. 
Destina-se a apoiar e dignicar 
aqueles que exerçam ou tenham 
exercido funções relacionadas com a 
actividade do espectáculo nas áreas 
das artes cénicas, da televisão, do 
cinema e da rádio.
A Residência (com capacidade para 71 
Residentes) tem uma Directora 
Técnica e conta com diferentes serviços 
de apoio, tais como gabinete médico, 
gabinete de enfermagem, sioterapia, 
gabinete de psicologia, cabeleireiro, 
serviço religioso, além dum programa 
mensal de animação cultural, da 
responsabilidade de um Animador. Os 
serviços de administração e nanceiros 
prestam todo o apoio à instituição e 
associados. 
O Teatro Armando Cortez (com uma 
lotação de 340 lugares) tem uma 
programação cultural assegurada pelo 

Teatro Infantil de Lisboa (TIL) e a 
Yellow Star Company. A Galeria Raul 
Solnado vocacionada para albergar 
exposições e outros eventos, bem como 
o Centro de Formação (com 11 salas 
com áreas e ocupações diversas), 
constituem as várias valências de 
apoio e desenvolvimento dos objectivos 
denidos na sua génese.
Abrangida pela Lei do Mecenato 
Cultural, tem contado com vários 
apoios, que têm contribuído para a 
prossecução das missões de promoção e 
desenvolvimento de iniciativas de 
carácter cultural, social e outros em 
prol dos Artistas Portugueses.

Contactos: 
Estrada da Pontinha, n.º 7 
1600-582 Lisboa
Tel.: 217 110 890
E-mail: geral@casadoartista.net
Site: www.casadoartista.net
https://www.facebook.com/Apoiarte-
Casa-do-Artista-167597129976304/

APOIARTE 

Casa do Artista



+COMUNITÁRIA
COMÉRCIO LOCAL

FLORISTA JOANINHA

O “BALCÃO DE INFORMAÇÕES” 

QUE TAMBÉM É FLORISTA
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al se entra pela 

Mloja, sente-se o 
ambiente vintage, 

recheado de cor e requinte 
dos arranjos orais que 
decoram o espaço, onde nos 
recebe Joana Fernandes, 
mais conhecida por 
Joaninha, enquanto arranja 
mais um ramo 
encomendado. Há 33 anos 
no negócio das ores, 
Joaninha trabalhou na 
antiga loja de louças situada 
no local da actual funerária 
de Carnide, e “já nessa 
altura, fazia uns 
arranjinhos, com laçarotes, 
para oferecer às amigas...”. 
Como sempre gostou de 
ores, e na altura em que 
teve o segundo lho, os 
patrões da loja de louças 
não aceitaram bem a 
situação, Joaninha “mudou 
a vida toda... Foi o lho, foi 
a loja, foi a vida...”.
Com o seu companheiro, o 
Senhor Manuel Fernandes, 
carregam os baldes de água 
para os trocar. “…Isto aqui 
não é só vender ores...” 
arma Joaninha. “Isto é o 
balcão de informações de 
Carnide! As pessoas passam 
aqui e perguntam: Onde é o 
Multibanco? Onde é o 
restaurante? Quem é que 
morreu?... Às vezes até 
psicólogos somos... as 
pessoas vêm, compram, 
cam e conversam...”

Apesar do comércio 
tradicional estar em 
aparente extinção, Joaninha 

realça que vende muito 
mais nos dias de hoje, 
porque antigamente vendia-
se muito mais “para casa... 
para decoração”, e hoje, as 
pessoas oferecem mais ores 
em ocasiões diversas, sendo 
o dia dos namorados o dia 
em que a loja tem inclusive 
de ter o reforço da sua lha 
para ajudar no trabalho, 
sem horas de encerramento.  
“Há clientes que eu nem 
chego a conhecê-los”, revela-
nos Joaninha, armando 
que o “passa palavra” é a 
melhor publicidade que tem, 
e que para além dos clientes 
habituais, contactam via 
telefone, encomendam, 
recebem e cam servidos, 
aconselhando amigos e 
conhecidos, e aumentando o 
seu negócio.
Com a certeza absoluta de 
que “uma pequena dor aqui 
e ali” não a farão reformar-
se tão cedo, Joaninha 
confessa que gostaria que 
um dia a sua lha tomasse 
conta do negócio, que se 
tornou seu, há mais de 30 
anos, e se tornou um ícone 
da freguesia e em especial 
do Centro Histórico de 
Carnide.

Contactos
Rua da Fonte, 18-E 1600-
459 Lisboa
Tlf. 217 145 921 
Tlm. 969 656 753
e-mail: 
orista.joaninha@gmail.com
(encomendas por telefone e 
entrega)
Horário: Segunda a Sábado



Junta de Freguesia de 
Carnide

Largo das Pimenteiras, 6 
1600-576 Lisboa

Tel. 217 121 330 | 931 462 
200

Fax. 217 121 349
anossajunta@jf-carnide.pt

www.jf-carnide.pt

OS NOSSOS 
SERVIÇOS

Atendimento geral e 
Licenciamento de Canídeos

de 2.ª a 6.ª das 9h às 19h
Lavadouro Público, Estrada da 

Correia
de 2.ª a 6.ª das 8h30 às 17h
Atendimento Jurídico

mediante marcação prévia
4.ª feira a partir das 16h

Posto de Correios 
do B.º Padre Cruz

2.ª a 6.ª feira 
das 9h30 às 12h30 e das 15h às 

19h
931 462 209

Posto de Correios 
da Quinta da Luz

2.ª a 6.ª feira 
das 10h às 13h e 

das 15h30 às 19h30
931 462 208

Intervenção no espaço público
931 462 204

Transporte Solidário
934 40 40 60

espassus 3G 
Academia Sénior, TPC Jovem, 
Ginásio, Ténis, Bem-Estar, Bar, 

Música
Rua dos Táxis Palhinhas

2.ª a 5.ª feira – das 9h30 às 19h
Encerra à 6.ª feira

210 120 837 - 931 462 215

Serviços Sócio-
Educativos

de 2.ª a 6.ª das 8h às 20h
ATL B.º Padre Cruz

931 462 221
ATL Horta Nova

931 462 222
ATL Luz / Carnide

931 462 223

Centro Cultural de 
Carnide

Rua Rio Cávado, 3, B.º Padre Cruz
931 462 210

Biblioteca Natália Correia 
- Carnide

931 462 213 - 218 054 526

contactos
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conhecer carnide
Bairro Novo de Carnide ("Bairro da Polícia")

conhecer carnide
Rua Rio Tejo (B.º Padre Cruz)
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