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EDITORIAL

MAIS 365 DIAS
DE CONQUISTAS
PARA CARNIDE

Caro(a) amigo(a),

ecém-chegados ao novo ano, o

Executivo da Junta quer, em

primeiro lugar, desejar o
melhor a todos e que os préximos doze
meses sejam plenos em realizacoes e
conquistas de e para a nossa
Freguesia. Queremos Carnide mais
forte, mais unida e mais sustentavel e,
por isso, 2019 afigura-se como uma
oportunidade para novas metas e
projectos.
Arrancamos em Janeiro com a
apresentacao nesta edi¢do do boletim
do projecto Juntar - SOS Carnide. Uma
ideia inovadora que promete dar nova
vida a equipamentos domésticos e
evitar assim uma parte do desperdicio
através da habilidade de um Consultor
Verde.
A iniciativa é financiada pelo Governo
e faz parte do plano para construir
uma Europa mais sustentavel. Como
nao poderia deixar de ser, Carnide
quer dar o exemplo e, em conjunto com
a populagio, pretendemos criar

alternativas que possam promover a
economia circular, a sustentabilidade
ambiental e a educacdo para a
cidadania assente em boas praticas.
Para tras fica um ano de intenso
trabalho de planeamento e da
conquista do estatuto de Eco-freguesia
XXI, uma vitéria que coloca Carnide na
dianteira do que se pretende que seja o
futuro da vida nas Cidades. Nao basta
querermos um futuro “mais verde”.
Precisamos entender o que isto
significa em termos de
sustentabilidade das populag¢des. Como
vivemos? Como queremos viver? Sdo
duas perguntas essenciais neste
processo.

Outra questdo importante é termos a
consciéncia da necessidade imperiosa
de protegermos um planeta que é tinico
e que comega a estar em risco.
Repensar formas de producio e de
consumo é tarefa de cada um de nés.
Organizar e promover o que é colectivo
nesta busca de um novo equilibrio de
forcas com a Natureza, em plena
Lisboa, é um desafio que esta Junta

lanca a si prépria para 2019.

Como é habitual queremos fazer este
caminho ombro-a-ombro consigo e com
0s nossos parceiros locais. Esta
aventura sé faz sentido se
conseguirmos seguir juntos,
aprendendo e experimentando em
Comunidade. Sabemos que esta
proposta é ja por si ousada em tempos
em que o individualismo parece
dominar as rela¢gbes humanas, mas em
Carnide nio poderia ser diferente. E,
com certeza, agora que 0 ano comega é
com energia redobrada que iremos
continuar a trilhar o nosso caminho
por uma Freguesia mais participada,
mais comunitaria e mais verde.

Juntos vamos continuar a construir
Carnide... Continue a contar connosco!

Um abrago amigo

Tbabar.

Fabio Sousa
Presidente da Junta de Freguesia
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_ﬂ;os,'ﬂrra “Teresa Maia Gonzalez tem u
jovem:EBT professora mas viria a ser a palavr,
tantas vezes dificil de colocar num texto. A
ais de 170 livros publicados, 30 do
resta de autores portugueses. E c

eita de livros. Nascida em Coimbra, veio para Lisboa ainda
ar-lhe a vida. Da morte e da solidao fez chao para contar o real,
resceram em Carnide, onde mora ha mais de duas décadas.
o Plano Nacional de Leitura, esta escritora é arvore frondosa
idos ao vento que nos lembra a importincia de dar a mao ao
gil: a condicao humana.

outro, inclusive no que cada um tem |

omo € que a

escrita entrou na

sua vida?
O meu pai era um grande
contador de histérias, para
mim o melhor que eu
conheci até hoje. Costumo
dizer, quando vou as
escolas, que queria contar
histérias como ele. Tinha
uma capacidade incrivel de
comunicar com as criancas e
incentivou desde cedo o
nosso gosto pela leitura e
pela escrita, porque ele
também gostava muito de

4CARNIDE

escrever.

Quando surgiu o
primeiro livro?

Eu queria ser professora e
escrever de vez em quando
algumas coisas. Até que
surgiu um anuincio num
jornal, para um concurso
literario, em que se pedia
um romance de aventuras
escrito em portugues. A
Maria do Rosario Pedreira
viu 0 anuncio e decidimos
participar com o primeiro
volume do Clube das

Chaves. Tivemos muita
sorte: ganhamos o concurso.
A grande sorte nio foi tanto
0 prémio monetario que
recebemos - que era um bom
prémio - mas foi terem
encomendado uma colecgao.
A partir dai, para mim, foi
um processo absolutamente
imparavel. De tal forma que
em 1996/97 deixei o ensino
para me dedicar
exclusivamente a escrita.

E Carnide, como entra
na sua vida?

Vim morar para Carnide ha
cerca de 25 anos. Na altura
tinhamos um pastor alemio,
um grande amigo, que nos
acompanhou durante 13
anos. Queriamos uma casa
que tivesse um terrago
grande para o cdo poder
estar a vontade e
encontramos uma aqui. Nao
demorou muito até eu criar
muitas raizes, sobretudo
porque eu nao conduzo e
portanto vou a pé a todo o
lado. Vou andando e falando
com todas as pessoas, com



comerciantes, aqui e ali, até
porque a minha actividade é
muito solitaria. Eu estou em
casa a escrever o tempo todo
e sinto uma necessidade
grande de sair e ver
pessoas. Comecei a fazer
voluntariado na Clinica
Psiquiatrica de Séo José,
que é pertissimo da minha
casa. Estou ha 21 anos a
trabalhar como voluntaria
nessa clinica. O que
francamente me enraizou
ainda mais na comunidade.
E uma experiéncia que tem
sido extremamente
enriquecedora na minha
vida.

Diz que a actividade de
escritor é muito
solitaria, que precisa
sair de casa e falar com
pessoas. O que a inspira
nesses encontros?

A minha inspira¢io vem
sempre da minha relacido
com os outros, comigo e com
Deus. Eu parto sempre do
real, de como vivencio o
real. Nunca escrevo logo a
seguir a alguma coisa na
rpinha vida, escrevo depois.
E depois que as coisas vao
deixando sementinhas e as
tantas surge uma histoéria.
E uma coisa que néo é
forcada, eu nao vou a
procura de temas, nunca fiz
isso. Escrevo sobre aquilo
que de alguma forma
vivenciei ou que foi
experimentado por alguém
muito préximo de mim.
Sinto que tenho esta
vocacgdo de escrever sobre
temas que ndo aparecem
muito, sobretudo em livros
para criangas ou jovens.
Acho que continuam a
existir dois grandes
preconceitos em Portugal: a
doenca mental e a morte. As
pessoas nio querem encarar
ou olhar de frente para
nenhuma destas realidades
que no entanto fazem parte
da vida. A morte faz parte
da vida, a doenca mental
afecta um nimero enorme
de pessoas e nés proprios
podemos a qualquer
momento ser afectados por

doencas desse foro.

Porque é que a morte e a
saude mental continuam
a ser tabus?

E uma questdo de medo. A
doenca mental é algo que
mete medo, a pessoa nao
entende o que se passa com
o outro e de alguma forma
teme algum dia vir a passar
por aquela situacéo. E uma
coisa que assusta. As
pessoas véem que tudo
aquilo carrega uma dose
muito grande de sofrimento
e tém medo de sofrer. Estes
tabus e medos néo se
combatem tentando ignorar
a situacdo. N&o é por ai. Um
ser humano é s6 isso, é
humano. E um ser complexo
e é um mundo. Precisamos
educar os jovens e as
criangas de forma a acabar
com os rétulos e esta ideia
dos bons e dos maus, dos
esquisitos, dos
maluquinhos. Tudo isso é
ficgao, nio é real. As pessoas
sdo pessoas. Tém problemas
sérios. As vezes tém
problemas sérios ainda
muito cedo na sua vida e
tém grandes capacidades
para resolverem esses
mesmos problemas, mesmo
doentes. Nés ndo nascemos
para coisas pequenas. Eu
acredito em Deus e que ele
nos criou para coisas
grandes. Para sermos
grandes. A todos. Cada um
a seu modo, cada um no
lugar onde esta.

A espiritualidade é um
tema transversal na sua
obra...

Sim, absolutamente. £
também um tema que
muitas vezes nio se explora
e eu considero que o ser
humano tem varias
vertentes, uma delas é a
espiritualidade. Quando falo
em espiritualidade niao
estou a falar em religido.
Estou a falar daquilo que é
transcendente, da nossa
interioridade, do que nos
liga a algo que é maior do
que nés. Podemos néo saber
lhe dar nome, ou ndo querer

dar nome, mas existe esse
lado que cada um vive a seu
modo e que eu acho
importante desenvolver.
Sem esse lado, o ser
humano nio seria como é,
seria mais pequeno. Esse
tema é recorrente na minha
vida e na minha escrita,
porque a minha vida reflecte
a forma como vivo e como
me sinto.

Sobre o processo de
escrita. Como surge uma
histéria?

Normalmente acordo e
estou a escrever
mentalmente. Ainda nem
tomei o pequeno-almogo e a
cabeca ja esta cheia de
palavras e uma histéria,
com virgulas, paragrafos,
tudo. Sou assim desde os
cinco anos, muito antes de
saber escrever. A Sophia de
Mello Breyner tem um
poema muito bonito acerca
do que é fazer poesia, que
diz: “como se os Deuses o
dessem, o fazemos”. E como
se nos fosse dado, parece
que vem de fora. Eu s6
tenho que contar. Claro que
nao vem completamente de
fora, vem da minha
interacgdo com o mundo.

Ha personagens de quem
nao gosta?

H4, muitas. Nem um
bocadinho. Mas fazem parte
do mundo. Vivemos
rodeados de pessoas,
algumas gostamos muito,
outras pouco e outras nada.
O amar é uma decisio que
eu posso tomar, mas o
gostar néo. Posso amar até o
meu inimigo. Mas se o outro
néo me é agradavel por
algum motivo eu ndo posso
fabricar isso. Também ha
personagens de quem nao se
gosta. Mas temos que
encontrar formas de fazer
pontes. Eu costumo dizer
que somos todos ilhas. Foi
uma coisa que me ficou
muito clara como voluntaria
numa institui¢io de saude
mental. Se nao fizermos
pontes para os outros e nos
tornarmos arquipélagos,

ficamos ilhas isoladas.
Construir pontes custa, da
trabalho.

Escreve varios livros ao
mesmo tempo?

Sim, gosto de estar sempre
a diversificar e néo estar
sempre a trabalhar no
mesmo. Claro que ha livros
tdo absorventes que me
agarram do principio ao fim.
Nao faco mais nada
enquanto nio os acabo. Ha
outros que me doem, por
exemplo a “A Lua de Joana”
doeu-me imenso, tive-o nas
maos talvez um ano e tal. E
um livro que se escreveria
em menos tempo. Mas eu ia
14 s6 de vez em quando
porque foi um livro que me
doeu.

“A Lua de Joana” foi
editado pela primeira
vez em 1994. O livro fala
do consumo de drogas na
adolescéncia. O
problema da
toxicodependéncia no
pais nas décadas de 80 e
90 influenciou esta
historia?

Mais do que isso. Eu tive
um irméo toxicodependente.
Eu s6 escrevo sobre as
realidades que conhego e fui
professora de jovens com
toxicodependéncia e depois
estive como voluntaria junto
do projecto Vida e do
projecto Educacéo para a
Satde. Falei muitas vezes
com jovens
toxicodependentes e as suas
familias. E uma coisa dura.
Aprendemos muito.
Aprendemos sobretudo a ser
humildes. Quem vai a uma
reunido desse tipo, tem que
se habituar a ouvir, a
refrear as suas emocoes.
N3&o vale a pena ir com
sermdes ou com moral.
Demorou muito tempo até
que as pessoas se
aperceberem que a
toxicodependéncia é uma
doenca. Ninguém pode
julgar ninguém. As pessoas
tém que ser tratadas como
estando com um problema
de saude grave, muito



grave, em que podem
morrer se ndo forem
tratadas. E um processo
muito dificil. Requer muito
apoio da familia ou de
alguém que esteja perto e
que consiga nio desistir.

Foi o primeiro livro que
li e ndo tinha um final
feliz.

Sim, muitas vezes acusam-
me disso. Os jovens
perguntam por que os meus
livros acabam mal. E eu
pergunto por que eles dizem
isso. Eles respondem: “- As
personagens morrem”.
Morrer ndo tem mal
nenhum, mal é morrer sem
ter vivido. Foi o que
aconteceu com a Joana. Ela
néo foi feliz. E é isso que é
profundamente injusto, é
isso que doéi tanto. Morrer
todos haveremos de morrer.
Mas nio viver em pleno e
nio ser feliz, isso déi. O
problema da Joana, o seu
grande drama, néo é a
droga, é a solidao. Uma
solidao for¢cada que nio é
uma escolha. Ela ficou
extremamente s quando a
amiga dela, a Marta,
morreu. Depois quando a
av6 dela morreu foi o
descalabro porque ficou s6
no meio de muita gente.
Ficou sem aqueles com
quem podia partilhar quem
era. Quando isso acontece a

soliddo instala-se. Quando
alguém chega a conclusio
que aqueles que ama nio
tém tempo para si, é um
desmoronar. Se nio tem
tempo para mim é porque
nao sou importante para
esta pessoa. Se isto é dificil
para um adulto, para um
jovem é dramatico.

Sera que hoje em dia,
nao somos todos cada
vez mais ilhas?

E problematico porque as
pessoas tém cada vez mais
formas de comunicar umas
com as outras mas
comunicam menos. Nio é
que comuniquem menos
vezes, comunicam menos
porque néo partilham o que
é importante. Isso implica
um siléncio, um espacgo, um
desacelerar para conversar.
Nao é a mesma coisa enviar
uma mensagem a correr no
autocarro. Numa conversa
as pessoas abrem o coracgio,
expoem aquilo que lhes vai
dentro, fazem perguntas,
choram, riem ou nao dizem
nada... quando se chega ao
maximo da intimidade néo é
preciso dizer nada. Estou
com o outro e sei o que ele
esta a sentir s6 de olhar
para ele. Os jovens e os
adultos passam tanto tempo
ligados as maquinas, mesmo
que ligados a outras pessoas
através das maquinas, que

ENTREVISTA

Ol € a coragem. \

Ndo sdo os super poderes. "

néo sabem partir para uma
conversa mais profunda.
Isso ddi-me.

Vamos falar do seu mais
recente livro “Uma vela a
janela”. E um conto de
Natal?

E uma histéria de um
menino que estd muito
triste porque estamos perto
do Natal e ele gosta muito
da familia mas sabe que o
avo e o tio-avo ndo se falam
ha séculos. Pela primeira
vez ele queria ter uma festa
em casa a que os dois
viessem. Onde ia um nio ia
o outro. Um dia tem uma
ideia para eles fazerem as
pazes. Vai falar com os dois.
Ou seja, vai fazer pontes.
Ele acha que os dois
velhotes ja nem se lembram
por que é que estdo
zangados, mas o avo e o tio-
avo lembram-se. E afinal é
por uma ninharia, o que
acontece muitas vezes nas
familias. £ uma histéria que
se prende com um relégio
que era do pai deles que ja
morreu e que foi dado a um,
mas que o outro também
gostava. Uma trapalhada,
uma coisa sem importancia,
nenhum deles usou o
relégio. O reldgio esta
enfiado numa gaveta. O
miudo faz ver aos adultos,
que nada pode ser obstaculo
para que as pessoas sejam

amigas. As coisas nao
podem estar a frente das
pessoas. Nao sdo mais
importantes que as pessoas.

E os proximos livros?
Estou agora a comecar uma
coleccéo para a Porto
Editora que se chama
Grandes Amigos. Trata
entre outros temas da
questdo do bullying. A
personagem principal do
primeiro livro chama-se
Pedro Palito, os amigos
chamam-lhe assim porque
ele é magrissimo. As
pessoas esquecem-se que 0s
muito magrinhos também
sofrem bullying. E o Pedro
Palito é um menino que tem
um sentido de humor, uma
capacidade de observacao
extraordindria e uma
coragem fantéstica. E é isso
que é preciso. O que faz um
herdi é a coragem. Nao sao
os super poderes. Este
menino é capaz de defender
o direito das pessoas a
serem quem sio. Isto, mais
uma vez, é o que tenho
aprendido com as pessoas a
quem sirvo como voluntaria.
S&o pessoas que se aceitam
umas as outras. Nao
querem tornar o outro
diferente. Nao querem
mostrar que sao o que nao
sf0. As criancas sdo assim.



+COMUNITARIA
ESPASSUS 3G

E§PASSUS3G

DE FREGUES RNIDE

HAVANA | VARADERO
23 JUNHO A1JULHO 2019

INSCRICOES ABERTAS - FACILIDADES DE PAGAMENTO

NFORMACOES '
ESPASSUS 3G '
Rua dos Taxis Palhinhas |junto 3 piscinal _ Nt
Tel. 931 462 215 | 210 120 837 | anossajunta@jf-carnide.pt [ §] B~

CARNIDE"






+COMUNITARIA
EDUCACAO

A NOITE NO ATL

AVENTURA DE
DORMIR FORA DE
CASA

om o objectivo de fortalecer o sentimento de pertenca

e o envolvimento dos pais, os espacgos de ATL da

Junta de Freguesia organizaram a iniciativa “A noite
no ATL”. Na EB 1 Luz Carnide, a aventura comeg¢ou com um
jantar com as criancas e pais, seguido da exibi¢do de
fotografias de actividades realizadas. Apés a despedida dos
pais dos seus rebentos comecou a festa, com tempo para
dangar na discoteca, ver um filme e fazer uma ceia antes de
dormir.
No ATL do Bairro Padre Cruz, a animacéo foi instantanea.
Recebidas com a musica da pista de danga, as criangas
tiveram oportunidade de dancar até mais néo e depois
assistir a um filme com direito a pipocas.
No ATL da Horta Nova, e a semelhanca dos colegas dos
outros bairros, depois do jantar com os pais, as crian¢as
puderam “abanar o capacete” na discoteca, ir ao cinema e
comer um lanche antes de descansar. O resto da noite foi
passada dentro dos seus sacos de cama a dormir. De manha,
a aventura continuou durante o pequeno-almoco com os
amigos do ATL e ainda mais diversao até os pais chegarem!

DIA
INTERNACIONAL
DOS DIREITOS DAS

om vista a assinalar a data de 20 de Novembro, marco

na luta pelos direitos das criangas, a Junta de

Carnide promoveu um conjunto de iniciativas nos
CAF (Componente de Apoio a Familia) e AAAF (Actividades
de Animacio e Apoio a Familia) da freguesia.
A primeira foi uma festa onde as criancgas vestiram o pijama
e participaram num convivio cujo intuito foi aprender sobre
os direitos humanos. Na AAAF da EB1 Luz Carnide apostou-
se em transmitir bons principios de solidariedade, com pais e
criancas envolvidos na criacio de cabazes soliddrios para
oferta tanto a Creche Crescer a Cores como a Ajuda de Berco.
0O SOU, a mascote da Cidadania, também veio dar uma ajuda
e fazer uma visita ao Jardim-de-Infancia da Horta Nova.
Através da actividade Estendal dos Direitos, as criancas
puderam aprender mais sobre os seus direitos, os seus
“deveres” uns com os outros e a importancia de que estes
sejam respeitados.
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Esta a ver aquele electrodoméstico
encostado a um canto que deixou de
funcionar mas que se recusa a deitar
fora? A Junta de Freguesia criou um
projecto para tentar recuperar ou dar
nova vida a equipamentos que tenha
avariados em casa. A ideia é lancar
em breve um servigco verde de
reparagées que reduza o desperdicio
e estimule a economia circular em
Carnide. O prego sera simboélico e a
intencao é que o SOS Carnide se
torne referéncia na promocgao da
sustentabilidade local.

aria prefere as torradas com

a codea estaladica e o centro

ligeiramente dourado. Antes
de sentir o seu gosto, aprecia sobretudo
ouvir a manteiga enrijecida pelo frio do
Inverno a derreter no toque quente
com o péao. No seu ritual matinal usa
uma torradeira que lhe deu a avé.
Daquelas sem temporizador, em que é
preciso ir virando a fatia de lado e
mais ainda prestar atencéo ao tostar,
nao va a felicidade passar do ponto e
virar carvao.
Uma manha3, alguma coisa esta
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diferente. Maria sabia que este dia
poderia chegar mas como em tanta
coisa na vida néo vale a pena sofrer
por antecipacdo. A velha torradeira
teima em ndao ligar e sem saber o que
fazer, Maria sai de casa sem comer
torradas.

Esta histéria ndo é real. Nao ha Maria,
nem pao ou torradeira da avd. Ainda
que nio faltem histérias de
equipamentos domésticos a espera de
uma sobrevida nos nossos lares.

A pensar nisto, a Junta de Freguesia
de Carnide estd a preparar uma
solucéo para a populagdo que pode
também ela ser o inicio de uma
pequena revolugdo no mundo do
desperdicio dos electrodomésticos.
Embora o nome o possa sugerir, o SOS
Carnide nao é uma linha de
emergéncia médica, mas antes uma
iniciativa que pretende ajudar a salvar
aquele equipamento que tem parado a
espera do milagre da reparacao.

O projecto faz parte do JUNTAR, um
programa do Governo para financiar
propostas que ajudem a criar uma
Europa mais sustentavel, parte do

plano global de redugio das emissdes
de gas e protec¢iao do ambiente.

Em Carnide, um dos problemas
detectados foi o lixo e os desperdicios.
A partir dai, explica Ana Lourido,
técnica da Junta: “quisemos apoiar a
economia circular criando uma oficina
de reparagbes que conseguisse
aproveitar a quantidade de
electrodomésticos que existem na casa
das pessoas sem funcionar”. A
iniciativa sera lancada em breve e faz
parte de um conjunto de acgoes a
decorrer desde Setembro, altura em
que a freguesia foi seleccionada para
receber este financiamento.

Exemplo disso foram as Eco-tertulias,
que aconteceram na Feira da Luz
2018. Durante estes encontros,
centrados no tema da sustentabilidade
e da proteccdo do ambiente,
especialistas e populacao juntaram-se
para debater e procurar solucoes para
a freguesia. Trés propostas foram
implementadas no recinto do evento e
a ideia é que no préximo ano, a Feira
possa sistematizar estas iniciativas e
ser, também ela, mais ecolédgica.

Além de envolver a populacgéo, a
intencdo da Junta é trazer os parceiros
locais para a accdo nesta area. Nesse
sentido, foi organizado um lanche
comunitario para apresentar o projecto
e pensar em conjunto formas de
descentralizar iniciativas “verdes” na
freguesia.

A dar uma maozinha, ao SOS Carnide,
ja estda também a mascote SOU. Desde
o inicio do ano lectivo, que estdo a
decorrer actividades nas escolas e
ATLs que visam a promocao da
cidadania, a reutilizacéo e a
reciclagem, a limpeza urbana e a
proteccao do ambiente da freguesia.
Quanto ao projecto-mée anunciado, a
expectativa é que nas proximas
semanas se efective a recolha dos
equipamentos. O importante é estar
atento, porque a mudanga veio para
ficar. Nao é a toa que Carnide foi eleita
Eco-freguesia XXI, uma atribuicio que
a Junta estd empenhada em manter e
fazer crescer.



NATAL
EM CARNIDE

Natal em Carnide
chegou cheio de
estrelas que

brilharam por toda a
freguesia. A exposi¢io
comunitaria que esteve
patente no Largo das
Pimenteiras onde
participaram mais de uma
centena de instituicoes
locais, um flashmob musical
onde estiveram presentes
inumeros voluntarios das
entidades locais, o Festival
do Chocolate e Docaria que
adogou o Jardim da Luz
durante quatro dias e o
tradicional Concerto de
Natal com o Saint Dominics
Gospel Choir a encher por
ompleto o interior e

‘exterior da Igreja dajluz, -

| trouxeram a Verda*
magia do Natal a 1de.

Dias inesqueciveis que

certamente ficardona L T, d v v

memoria das tas . ' . t [

o i

Freguesia.
i

P -
4

14CARNIDE



+COMUNITARIA
CULTURA




& CENTRO
@ CULTURAL T,

& JEARNIDE

NTRD CULTURAL DF CARMIDE -
AURDCHAY, B3 e
RUA RID TEJD, 8 {ANTIGA ESCOLA PRIVARI

LOCAL DAS INSCRICOES, PAGAMENTDS £ INFORMACOES
CENTRO CULTURAL DF CARMIDE - JFC
RUA RIO CAVADD, 8. PADRE CRUZ -
TEL. 831 462 210 WIWW,JF-CARRIDE FT




+PARTICIPADA
INFORMAGCAO

Dia 3-21h30

FAZ-TE HOMEM

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

ACONTECE
EM CARNIDE

JANEIRO 2019

COLOQUIOS/DEBATES

Dia 5 -21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315

Prod. Segredo Publico Prom.

e Prod. de Eventos, Lda.

10
Dia 10 — 21h30
FAZ-TE HOMEM
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 4 —21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Segredo Publico Prom.
e Prod. de Eventos, Lda.

©
Dia5-11h

HORA DO CONTO E
OFICINA “DIA DE REIS”
(dos 5 aos 13 anos)
Biblioteca Natalia Correia,
entrada livre
biblioteca.carnide@jf-
carnide.pt — T. 218 054 526
Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 5 -15h

O FEITICEIRO DE 02
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com — T. 217 154
057 | 916 993 180

Prod. TIL — Teatro Infantil
de Lisboa

Dia 5 - 16h

CONTO DE NATAL

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.
com | T. 968 060 047

Prod. Companhia da
Esquina

Dia 5 -16h

A PROCURA DO 6-6
PERDIDO - Para todos
Casado Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938
018 777 | 966 046 448
Prod. Lua Cheia teatro para
todos

6

Dia 6 — 10h30

MISSA EM CANTE
ALENTEJANO (com o
Grupo de Cante Alentejano
da ARPIC)

Igreja de Nossa Senhora de
Fatima - Bairro Padre Cruz
paroquiansrafatimabpc@gm
ail.com — T. 964 093 220
Org. Paréquia de Nossa
Senhora de Fatima - Bairro
Padre Cruz

Dia 6 —11h
CONTO DE NATAL
Teatro da Luz

geral@companhiadaesquina.

com | T. 968 060 047
Prod. Companhia da
Esquina

Dia 6 — 11h30

A PROCURA DO 6-6
PERDIDO - Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938
018 777 | 966 046 448
Prod. Lua Cheia teatro para
todos

Dia 6 —15h

O FEITICEIRO DE 02
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com — T. 217 154
057 | 916 993 180

Prod. TIL — Teatro Infantil
de Lisboa

Dia 6 — 18h

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315

Prod. Segredo Piiblico Prom.

e Prod. de Eventos, Lda.

o

Dia 11 —21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Segredo Publico Prom.
e Prod. de Eventos, Lda.

Dia 11 - 21h30

LIVETING — M/12

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938
018 777 | 966 046 448
Prod. Eva Sarmiento | Org.
Lua Cheia teatro para todos

4@7

Dia12 -11h

OFICINA “DO VELHO
FAZER NOVO” (dos 5 aos
13 anos)

Biblioteca Natalia Correia,
entrada livre
biblioteca.carnide@jf-
carnide.pt — T. 218 054 526
Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 12 — 16h

A PROCURA DO 6-6
PERDIDO - Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938
018 777 | 966 046 448
Prod. Lua Cheia teatro para
todos

Dia 12 —15h

O FEITICEIRO DE 0Z
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com —T. 217 154
057 | 916 993 180

Prod. TIL — Teatro Infantil
de Lisboa

MUSICA CIRCO

Dia 12 - 21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Segredo Publico Prom.
e Prod. de Eventos, Lda.

Dia12 - 22h

BALL-TRAD: BAILE DE
DANCAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS

Teatro da Luz
tradballs@tradballs.pt

Org. Tradballs

Dia 12 - 21h30

A PRAIA — Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938
018 777 | 966 046 448
Prod. Jodo Paulo Reis |
Org. Lua Cheia teatro para

todos
13

Dia 13 -11h30
MOZARTINI — Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938
018 777 | 966 046 448
Prod. Sandra José | Org.
Lua Cheia teatro para todos

Dia13 -15h

O FEITICEIRO DE 0OZ
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com — T. 217 154
057 | 916 993 180

Prod. TIL — Teatro Infantil
de Lisboa

Dia 13 - 18h

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Segredo Publico Prom.
e Prod. de Eventos, Lda.



Dia 14 - 10h30

SESSAO DE
ESCLARECIMENTO
SOBRE MEDICINA
TRADICIONAL CHINESA
Espassus 3G
geral@nupic.net - T. 933 419
983 - 217 121 345

Org. NUPIC - Ntcleo de
Psicologia e Intervengdo
Comunitdria

@

Dia 17 —21h30

FAZ-TE HOMEM

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 18 — 21h30

A ULTIMA PEGA DE
SIMON SMITH

Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.co
m—T. 910 789 764
Acolhimento TC Teatro
Carnide/ Espectdculo
autoria de Barbara Agua e
Carlos Alves

Dia 18 —21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Segredo Publico Prom.
e Prod. de Eventos, Lda.

Dia19-11h

HORA DO CONTO E
OFICINA “VAMOS RIR?”
(dos 5 aos 13 anos)
Biblioteca Natalia Correia,
entrada livre
biblioteca.carnide@jf-
carnide.pt — T. 218 054 526
Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 19 — 15h

O FEITICEIRO DE 02
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com — T. 217 154
057 | 916 993 180

Prod. TIL — Teatro Infantil
de Lisboa

Dia 19 — 16h

A PROCURA DO 6-6
PERDIDO - Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938
018 777 | 966 046 448
Prod. Lua Cheia teatro para
todos

Dia 19 - 21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315

Prod. Segredo Puiblico Prom.

e Prod. de Eventos, Lda.

20

Dia 20 — 11h e 16h

A PROCURA DO
PRINCIPEZINHO

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt —
T. 931 462 210

Prod. Magndélia Producgées |
Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 20 — 11h30
MOZARTINI - Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938
018 777 | 966 046 448
Prod. Sandra José | Org.
Lua Cheia teatro para todos

Dia 20 — 15h

O FEITICEIRO DE 02
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com — T. 217 154
057 | 916 993 180

Prod. TIL — Teatro Infantil
de Lisboa

Dia 20 — 18h

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315

Prod. Segredo Publico Prom.

e Prod. de Eventos, Lda.

Dia 20 — 21h30

A ULTIMA PECA DE
SIMON SMITH

Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.co
m—T. 910 789 764
Acolhimento TC Teatro
Carnide/ Espectdculo
autoria de Barbara Agua e
Carlos Alves

Dia 24 — 21h30

FAZ-TE HOMEM

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

2%

Dia 25-17h

VAMOS A CAGA DO
URSO - Para todos

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938
018 777 | 966 046 448
Prod. A Par | Org. Lua
Cheia teatro para todos

Dia 25 - 21h30
LOBISOMEM

Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.co
m—T. 910 789 764
Acolhimento TC Teatro
Carnide / ESTAL

Dia 25 -21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315

Prod. Segredo Publico Prom.

e Prod. de Eventos, Lda.

Dia 26 — 11h

OFICINA “RECICLAGEM”
(dos 5 aos 13 anos)
Biblioteca Natalia Correia,
entrada livre
biblioteca.carnide@jf-
carnide.pt — T. 218 054 526
Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 26 — 11h

A PROCURA DO
PRINCIPEZINHO

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt —
T. 931 462 210

Prod. Magndlia Produgdes |
Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 26 — 15h

O FEITICEIRO DE 0Z
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com — T. 217 154
057 | 916 993 180

Prod. TIL — Teatro Infantil
de Lisboa

+PARTICIPADA
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Dia 26 — 15h

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt —
T. 931 462 210

Org. Espassus 3G - Junta de
Freguesia de Carnide

Dia 26 — 21h30
LOBISOMEM

Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.co
m—T. 910 789 764
Acolhimento TC Teatro
Carnide / ESTAL

Dia 26 — 21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Segredo Publico Prom.
e Prod. de Eventos, Lda.

27

Dia 27 —11h e 16h

A PROCURA DO
PRINCIPEZINHO

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt —
T. 931 462 210

Prod. Magndlia Producgées |
Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 27 — 15h

O FEITICEIRO DE 02
Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com — T. 217 154
057 | 916 993 180

Prod. TIL — Teatro Infantil
de Lisboa

Dia 27 — 18h

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Segredo Publico Prom.
e Prod. de Eventos, Lda.

Dia 27 — 21h30
LOBISOMEM

Teatro Carnide
producao.tcarnide@gmail.co
m—T. 910 789 764
Acolhimento TC Teatro
Carnide / ESTAL



+PARTICIPADA
INFORMAGCAO

Dia 27 —11h30
MOZARTINI - Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938
018 777 | 966 046 448
Prod. Sandra José | Org.
Lua Cheia teatro para todos

31

Dia 31 —21h30

FAZ-TE HOMEM

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompa
ny.com | T. 938 667 315
Prod. Yellow Star Company

IIACTIVIDADES A
DECORRER

De 5 a 17 de Dezembro
EXPOSIGAO PINTURA -
FREESTYLE ART DE
KATIA CHRISPIN

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt |
T. 931 462 210

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

De 17 de Dezembro a 2 de
Janeiro - das 8h30 as 19h
FERIAS DE NATAL NA
ACADEMIA AO
QUADRADO

Academia ao Quadrado
academia?2.telheiras@gmail.
com- | T. 217 147 007

Org. Academia ao
Quadrado de Telheiras

Inscrig6es abertas
MONSTRINHA - 182
FESTIVAL DE ANIMAQKO
PARA MIUDOS E
GRAUDOS

Centro Cultural de Carnide
monstrinha@monstrafestiva
l.com | T. 213 460 261

Org. Monstra | Parceria:
Junta de Freguesia de
Carnide

Inscrigoes abertas

CURSO FORMAGAO EM
TEATRO

DIRIGIDO POR JORGE
GOMES RIBEIRO

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.
com | T. 968 060 047

Prod. Companhia da
Esquina

Inscrigoes abertas

Espassus 3G

T. 931 462 215 - 210 120
837

Org. Espassus 3G — Junta
de Freguesia de Carnide

Inscrigoes abertas
GINASIO: GINASTICA
MODERADA, GINASTICA
LOCALIZADA,
GINASTICA
TERAPEUTICA, POWER
CORE, PILATES, ZUMBA,
KIRYU, YOGA, CHI KUNG
E HIP HOP

Espassus 3G

T. 931 462 215 - 210 120
837

Org. Espassus 3G — Junta
de Freguesia de Carnide

Inscrigées abertas

TPC JOVEM

Espassus 3G

T. 931 462 215 - 210 120
837

Org. Espassus 3G — Junta
de Freguesia de Carnide

Inscrigoes abertas
VIAGEM A CUBA
Espassus 3G

T. 931 462 215 - 210 120
837

Org. Espassus 3G — Junta
de Freguesia de Carnide

IIACTIVIDADES EM
PERMANENCIA

Segundas — 19h
BALL-DADOS: AULAS DE
DANGCAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS (Nivel Il)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Segundas — das 19h as 22h
FAMILIARTE - TEATRO
EM COMUNIDADE

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt |
931 462 210

Org. Resto de Nada

Segundas — das 19h30 as
20h30

AULAS DE FEMME
POWER (danca) (a partir
dos 16 anos — apenas para
senhoras)

Prof.2 Ana Marta Azevedo
Centro Cultural de Carnide
T. 931 462 210

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Segundas — 20h45
BALL-DADOS: AULAS DE
DANGAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS (Nivel IlI)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Segundas e Quartas - das
18h as 20h

OFICINA TEATRO
JOVEM

Teatro Carnide

T. 910 789 764 —
producao.tcarnide@gmail.co
m

Org. TC Teatro Carnide

Segundas e Sextas - das
18h as 19h

AULAS DE CAPOEIRA
Espago Comunitario Bairro
Padre Cruz
culturalOO0fronteiras@gmail
.com

Org. Cultura 100 Fronteiras
— Associagdo

Tergas — 19h
BALL-DADOS: AULAS DE
DANCAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS (Nivel I)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Tergas — das 20h15 as 22h
AULAS DE DANGA
ESCOCESA (intermédios e
avangados)

Espassus 3G
suerog@mail.telepac.pt | T.
925 221 843

Org. Grupo de Danga
Escocesa

Tergas - 18h

CLUBE ZEN - dos 6 aos 12
anos, com Margarida Barata
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938
018 777 | 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para
todos

Tergas — das 19h as 20h30
TEATRO & COMUNIDADE
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938
018 777 | 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para
todos

Tergas - 19h - quinzenal

(Nivel 1)
Teatro da Luz
balltoques@tradballs.pt
Org. Tradballs

Tergas — das 20h15 as 22h
AULAS DE DANGA
ESCOCESA (intermédios e
avangados)

Espassus 3G
suerog@mail.telepac.pt — T.
925 221 843

Org. Grupo de Danga
Escocesa

Tergas — das 19h30 as
20h30

(a partir dos 16 anos)
Prof.? Isabel Campelo
Centro Cultural de Carnide
T. 931 462 210
Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Tergas

AULAS DE BALLET (a
partir dos 5 anos)

Prof.2 Francisca Moura
Centro Cultural de Carnide
T. 931 462 210

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Quartas — das 18h30 as
20h30

SELFIETELLING

Com Fétima freitas e Pedro
Gorgia

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938
018 777 | 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para
todos

Quartas — das 19h as 19h45
AULAS DE DANCEHALL
/ HIP HOP (a partir dos 6
anos)

Prof.2 Claudia Guerreiro
Centro Cultural de Carnide

T. 931 462 210

Org. Junta de Freguesia de
Carnide
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Quartas e Quintas — das ACCLIC AR
19h30 s 22h30 ESPASSUS3G
AULAS DE SALSA,
BACHATA E KIZOMBA
Teatro da Luz
infodancacompanhia@gmail.
com — T. 968 997 732

Org. Dan¢a e Companhia

ESPASEUS_;E

ANO LECTIVO 2018/2019

Sabados - das 11h as
12h30

AULAS DE TEATRO COM
VICENTE MORAIS

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938
018 777 | 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para
todos

ACORDEAO
CONCERTINA
FL ; _—
GUITARRA

geral@boutiquedacultura.pt
Org. Boutique da Cultura

RASTREIOS EM TERAPIA o e i L

aiF 0 HEITEAY | eremmprhiy i gt

DA FALA, NUTRIGAO E
MEDICINA CHINESA
Associagdo NUPIC - Junta
de Freguesia de Carnide
geral@nupic.net — T. 933

419983 — 217 121 345 18 FESTIVAL BE ANIMACAE FARA MILBES £ CRAUNES CENTRO
Org. NUPIC - Niucleo de CULTURAL
Psicologia e Intervengdo DECARDIE
Comunitaria

CURSOS INTENSIVOS
ALUNOS EXTERNOS |
MATEMATICA E
PORTUGUES

Teen Academy
francisca.guedes@teenacade
my.pt — Tel. 919 705 530
Org. Teen Academy
Telheiras

bl L1

e
‘J{tl:l-i LHELEE

AINFORMAGAO CONSTANTE
DESTAAGENDA E DA
RESPONSABILIDADE DOS
GRUPOS E ENTIDADES
PROMOTORAS.

s,




SOSAMIGOS. DALZ B DE S
“SANTOS DA CASA —
ATE FAZEM MILAGRES”

abriel Garcia Marquez uma

vez escreveu que “a memoria

do coracio elimina as coisas
mas e amplia as coisas boas e que
gracas a esse artificio conseguimos
suportar o peso do passado.”
Alimentados pela mesma crenca, cinco
pessoas juntaram-se ha um ano para
fazer renascer através do nome e das
referéncias que guardam uma das
institui¢cGes desportivas mais antigas
do Bairro Padre Cruz: os Amigos da
Luz.
“Tal como agora, a associa¢io antiga
formou-se com um grupo de amigos
que se juntaram. Foi o primeiro clube
formado por pessoas do bairro. E, tal
como noés, tinham futebol. Com a sede
foram crescendo e tornaram-se uma
das melhores colectividades de
Carnide”, explica Luis Terenas, actual
Presidente. Filho de pais sécios da
anterior instituicdo, é ele que nos conta
que os Amigos da Luz serviam de
ponto de encontro na zona: “Era um
grupo que organizava colonias, ATLs,
Santos Populares. Funcionava tudo a
um nivel familiar, era para todos mas
acabava por funcionar para juntar as
familias daqui, numa altura em que
praticamente ndo havia nada no Bairro
Padre Cruz”.
Em menos de doze meses, 0 novo grupo
abriu uma academia de futsal com 40

criancas, dos 5 aos 12 anos,
organizadas em trés escaldes:
traquinas, benjamins e infantis. A
excepcdo dos mais novos que apenas
tém jogos ludicos, os outros competem
como federados na unica divisdo da
modalidade gerida pela Associagdo
Futebol Lisboa. “Nao temos como
objectivo ser campedes, mas formar
atletas que possam um dia dizer: “-
Hoje sou campedo mas comecei ali!”
A nova associagdo conseguiu também
recuperar as cores azul e amarelo dos
equipamentos dos Amigos e a grande
ambicgdo para 2019 é a conquista da
antiga sede, o que Luis acredita ser
possivel num futuro proximo. Essa,
diz, é a principal referéncia do clube
extinto que o Presidente dos Amigos da
Luz aponta nas lembrancas do bairro:
“As pessoas acima de tudo identificam-
se com aquele espacgo. A primeira
pergunta que nos faziam, quando a
gente abriu, era: “Abriram os Amigos
da Luz e a sede é onde?”. O lugar, a
precisar de obras, depende da cedéncia
da Camara Municipal de Lisboa. “Era
uma coisa tdo boa que toda a gente vai
querer ajudar e participar. A diferenca
das boas memodrias é essa, quando as
pessoas tém boas memorias sentem-se
na obrigacdo de ver levantar uma coisa
que era boa”, explica.

Do passado, o grupo sonha recuperar

também a existéncia de outras
modalidades. Luis lembra a gindstica,
as dancas de saldo, o taekwondo ou o
ping-pong: “Havia tudo e mais alguma
coisa e quase toda a gente do bairro
caia ali”. Tanto que as pessoas lhe
garantem: “Eu fago-me sécio quando
tiveres sede.” Para ja o clube conta com
cerca de 60 sbcios, a maioria os alunos
da Academia mas Luis diz esperam
captar mais pessoas.

A dar uma grande ajuda, os Amigos da
Luz tém podido contar com os pais das
criancas, que acompanham os filhos
nos treinos e nos jogos. “Eles estéo
presentes. Levam e trazem as criancas.
Temos essa sorte e facilidade. Até esta
a correr lindamente”, conta.

A vida de Luis também se conta dentro
do Bairro Padre Cruz, onde ja mora ha
38 anos: “Fiz aqui a escola, joguei a
bola aqui, ja fui treinador aqui, faco
tudo aqui. E a minha vida toda aqui.”
Isso ajuda a entender a configuragao
da actual direcc¢do: é que além de Luis,
fazem parte o pai, a esposa, o cunhado
e um amigo. “ tudo familiar como era
antigamente. Uma familia puxa outra
e se juntarmos os mitudos somos logo
muitos. Queremos criar uma
associacio que seja de confiancga. Isso
ajuda a alavancar o projecto”,
assegura. E depois acrescenta: “K sinal
que os santos da casa até fazem muitos
milagres”.
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OS NOSSOS
SERVICOS

Atendimento geral e
Licenciamento de Canideos
de 2.% a 6.* das 9h30 as 19h30
Lavadouro Publico, Estrada da
Correia
de 2.* a 6. das 8h30 as 17h
Atendimento Juridico
mediante marcacgao prévia
4.® feira a partir das 16h
Posto de Correios
do B.° Padre Cruz
2.* a 6.% feira
das 9h30 as 12h30 e das 15h as
19h
931 462 209
Posto de Correios
da Quinta da Luz
2. a 6.7 feira
das 10h as 13h e
das 15h30 as 19h30
931 462 208
Intervencao no espaco publico
931 462 204
Transporte Solidario
934 40 40 60

espassus 3G
Academia Sénior, TPC Jovem,
Ginasio, Ténis, Bem-Estar, Bar,
Musica
Rua dos Téxis Palhinhas
2.% a 5.” feira — das 9h30 as 19h
Encerra a 6.7 feira
210 120 837 - 931 462 215

Servigos Socio-
Educativos
de 2.* a 6.* das 8h as 20h

ATL B.° Padre Cruz

931 462 221
ATL Horta Nova

931 462 222

ATL Luz/ Carnide
931 462 223

Centro Cultural de

Carnide
Rua Rio Cévado, 3, B.° Padre Cruz
931 462 210

Biblioteca Natalia Correia

- Carnide
931 462 213 - 218 054 526







