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EDITORIAL

CARNIDE
COMO POLO
DE INOVAGAO

Caro(a)s amigo(a)s,

bragos com um novo ano e o

sabor de uma década nova

também iminente, vivemos em
Carnide a prosperidade e inovacao de
forma muito vincada.
Aqui, empresas de todos os ramos
encontram o melhor habitat para dar
vida a ideias que contribuem para uma
melhor sociedade. De uma aplicacdo
para telemodveis que constréi no
imaginario de quem nio consegue ver
em pleno a imagem da realidade que
nos rodeia, aos robos usados na ala
pediatrica do IPO em Lisboa, as boas
ideias nascem por aqui.
Em Carnide, o futuro vive da energia
dos novos e da sabedoria dos mais
velhos. Duas forgas que resultaram
num encontro recorrente, o Almoco de
Reis. Leia a reportagem de um almogo
diferente, em que houve tempo para
celebrar um ano recheado de bons

momentos.

A pensar no amanhi, renovamos as
Escolas dos mais novos: os Jardins-de-
Infancia do Bairro da Horta Nova
foram alvo de uma intervencao de
fundo que pode conhecer neste boletim.
Com calma, recoste-se no sofa e leia o
testemunho de uma das Mulheres da
freguesia. A Professora Isabel Vieira
partilha consigo aquilo que todos
podemos fazer para construir um
melhor futuro. Tudo neste boletim.
Para si.

Em 2020 juntos vamos continuar a
construir Carnide... Contamos
consigo... Continue a contar connosco!

Um abrago amigo

Fabio Sousa

Presidente da Junta de Freguesia




ISABEL VIEIRA

“ESTAMOS MAIS
CONSCIENCIALIZADOS
PARA A INSUSTENTABILIDADE
DOS NOSSOS ESTILOS DE VIDA”



e que forma é

possivel trazer

parte dessa utopia
a realidade?
Olhando para tras. Eu
costumo dizer aos jovens
que o telemével esta
inventado hé cinquenta
anos, mas nao tinha
cabimento na sociedade de
entdo. S6 quando se tornou
resposta a uma necessidade
teve lugar. Isto para dizer
que, hoje, ja temos aquilo
que precisamos para a
sociedade que queremos que
tome lugar daqui por
cinquenta ou cem anos. O
desafio é construi-la onde
estamos, com as pessoas de
quem estamos mais
préximos, na comunidade.
Os construtores da
sociedade e das relagoes
entre cada um somos noés.

Apesar disso, ha poderes
dominantes...

Claro. Poderes que estdo
ancorados no individualismo
e no maximo lucro. Mas
também temos experiéncias
em varios lugares,
inclusivamente em
Portugal, de comunidades
que se tornaram mais
agregadoras, altruistas e
ecologicas. Nao aparecem na

comunicacao social, mas
existem.

Ha alguma razao para
nao se dar voz a essas
experiéncias?

Noés vivemos numa
sociedade controlada pelo
grande capital, em que os
Estados e os governos
perderam autonomia e o
controlo dos seus préprios
destinos. Hoje, vemos
programas governamentais
serem tracados obedecendo
a grandes grupos
financeiros. Sejam eles uma
TROIKA, um Banco
Mundial, um Banco Social
Europeu... Quando
percebemos que andamos a
favor das suas politicas,
percebemos que a logica
social é desses grupos.
Nesse sentido, também as
noticias acabam por ser
monopolizadas por
empresas onde algum grupo
econdmico esta
representado. E depois, o
sistema é sempre mais veloz
do que a nossa mudanca.

Cada vez mais se véem
accoes de
“solidariedade” serem
expostas por esses
grandes grupos

econdémicos de que fala.
Sera solidariedade
realmente, ou uma nova
forma de marketing no
século XX1?

Muitas vezes, sim. Quando
falamos de responsabilidade
social empresarial estamos
a falar da forma como as
empresas atribuem parte
dos seus dividendos a
causas. O que é corrente, a
nivel mundial, é termos
empresas com planos anuais
onde alocam determinadas
verbas a solidariedade.
Como esses planos séo
analisados e classificados
publicamente, acaba por se
tornar uma acc¢io de
marketing.

Pode classificar-se esse
marketing como “certo”
ou “errado”, ou é
simplesmente algo
organico?

Quer o certo, quer o errado
mudam de sede consoante o
paradigma que escolhemos.
Ha muitas coisas em que
precisamos de ser
objectivos, e outras em que
devemos ser mais
subjectivos. Se eu tiver que
atribuir um subsidio a uma
pessoa que, por mais um
euro, o perde, na minha

subjectividade consigo
perceber que seria uma
injustica retirar-lhe o
subsidio. Agora, que essa
responsabilidade social nao
ultrapasse a barreira
daquilo que é ético: a
dignidade humana, a
transparéncia, o direito a
palavra e, sobretudo, o
direito de todos a fazer
parte do bem comum.

Até porque, actualmente,
o consumidor tem acesso
a muita informacao...
Sim. Muitas vezes até a
informagao sobre como sao
produzidos os produtos de
determinadas empresas.
Também por isso, hoje
assistimos a uma
preocupagdo maior por
parte das empresas em
cumprir planos de justica
social, com base na
dignidade humana e no
papel que desempenham na
sociedade. A minha geracao
néao cresceu a ler os rétulos
das embalagens, hoje ha
essa preocupagao quase
fiscalizadora por parte dos
jovens.

No Brasil, por exemplo, a
MIDIA NINJA — projecto
independente de
crowdsourcing formado
por uma rede de pessoas
que contribui com pecas
jornalisticas — que
transmitiu em directo os
protestos em Sao Paulo,
em 2013, quando
nenhuma televisao
parecia querer mostrar o
que se passava
realmente nas ruas. E
um exemplo de rotura
com o monopodlio de que
falavamos ha pouco.
Acha possivel que este
“romper” das amarras
seja extensivel a outros
campos da sociedade?

E inevit4vel. Vivemos na
sociedade das redes. Mas se
analisarmos com pormenor,
néo sdo os meios ou as
ferramentas que definem os
fins, é a nossa consciéncia.
Depende de nés vigiarmos
os tais valores e principios
de que nao queremos abrir



mao. Quando acontece uma
greve de enfermeiros
financiada por um centro
financeiro que ninguém
conhece... H4 que duvidar
de uma greve sem rostos. A
greve é justa, mas quando
deixamos de ter
trabalhadores a reivindicar
melhores condi¢des para
apenas ficar em casa porque
aquela forca econémica vai
pagar-lhe o dia... Estamos a
inverter os principios. Ea
esses valores que nos
devemos manter atentos.

Fala-se muito da
economia circular como
voto de esperanca na
construcao de
comunidade firmes e
resilientes. Antes de
mais, o que é uma
economia circular?
Partindo daquilo que sdo os
objectivos do
desenvolvimento
sustentavel, como é que a
economia pode estar focada
nas pessoas e ter
preocupagdes ambientais.
Acaba por tornar-se fulcral
perceber como é que aquilo
que até aqui era apenas
desperdicio pode passar a
reintegrar a cadeia de
producio sem desgastarmos
mais a Natureza e os
recursos que produzimos.

Acha que hoje falamos
mais desta necessidade
de nao esgotar recursos
por estarmos a viver o
tempo em que ha calotes
polares a separarem-se
no Artico ou em que, do
nada, mais de metade da
Australia foi consumida
por fogos?

Estamos mais
consciencializados porque
percebemos que as
contradigdes do sistema
onde estamos integrados se
tornaram insustentaveis.
Quando falamos de uma
sociedade de risco, falamos
destas falhas que cada vez
s80 menos previsiveis.
Acreditavamos, ha uns
tempos, que a ciéncia era
capaz de prever e dominar a
Natureza. Cada vez mais, a

forma como destruimos o
planeta torna o processo
muito mais imprevisivel e
pde em risco a sobrevivéncia
do Homem. Alids, ha
estudos recentes que
provam que esta migracao
de refugiados esta
relacionada com as
alteracoes climaticas que
estamos a viver.

De que forma?

Os ecossistemas onde os
povos tradicionais tinham
os modos de vida que lhes
permitiram sobreviver, ao
serem destruidos levam
essas comunidades a
reintegrar a sociedade
numa realidade
completamente diferente.
Basta que sejam obrigados a
integrar grandes cidades
onde tém vidas
completamente opostas ao
que estavam habituados.
Para que seja possivel todos
termos a tal igualdade de
circunstancias de que
comec¢amos por falar, era
preciso nao termos o estilo
de vida que temos hoje.

Pouco mais de 3% da
populacao mundial anda
de aviao e, ainda assim,
sao esses 3% que
impulsionam uma das
formas de mobilidade

mais devastadoras que
existem hoje. Sera facil
mudar os habitos de uma
fatia tao pequena da
populacao mundial?
Nada é facil, mas chegadmos
a um ponto em que temos de
mudar a forma como
vivemos. H4 um brasileiro
que diz que “a Natureza vai
varrer a Humanidade como
nds varremos a casa com
jactos de 4gua e uma
vassoura”. N6s somos o elo
mais fraco e, por isso, vemos
cada vez mais calamidades.
Nao temos de ser
catastrofistas, mas devemos
perceber aquilo que cada
um pode fazer por um
mundo melhor sem sair do
meio em que vive. Eu
costumo perguntar aos
meus alunos se alguém sabe
como se fez a calgada da
Rua Augusta, que comegou
com um calceteiro a por
uma pedra apenas a qual
depois se juntaram todas
aquelas que hoje pisamos. E
noés também vamos fazendo
calgadas para que outros
possam passar nos
caminhos que estamos a
construir. O que comemos
a0 pequeno-almogo, que
roupa vestimos, como
utilizamos os nossos
transportes, como
partilhamos as nossas

coisas... Tudo isso importa
no final.

De forma pratica, qual é
o primeiro passo a dar
para um melhor
amanha?

Podemos mudar primeiro as
pequenas coisas. Se calhar
ja nao dizemos “bom dia” ao
vizinho do lado, e era
importante. Dar o lugar do
autocarro a mae que tem
um bebé ao colo e a pessoa
idosa. Nao ter vergonha de
apanhar o saco de plastico
que estava no chio. Em
Carnide, por exemplo, eu
vejo que ha muito mais
ecopontos e populagio a
usa-los. Quando no Bairro
da Horta Nova se comegou a
reciclar garrafas de vidro,
eram uns rapazes de uma
associagio que iam, porta a
porta, pedir que lhas
dessem para eles deixarem
no ecoponto, uma vez por
semana. Até que as pessoas
comecaram a dizer “nio,
deixa estar. Eu levo”. Hoje,
na Horta Nova, j4 se recicla
tudo o que pode ser
reciclado. Se olharmos para
tras, percebemos que tudo
comecou com um pequeno
gesto. Ha muito que
podemos fazer, todos os
dias.



+COMUNITARIA
EDUCAGAO

DIA-A-DIA, MAIS UMA MELHORIA...

REQUALIFICAGCAO GERAL DOS
JARDINS-DE-INFANCIA DO

BAIRRO DA HORTA NOVA

novo ano inicia-se

com cara lavada nas

salas alocadas aos
Jardins-de-Infancia do
Bairro da Horta Nova sé
possivel apds se estabelecer
um contrato de delegagao de
competéncias entre a Junta
de Freguesia de Carnide e a
Camara Municipal de
Lisboa. Ha muito que pais e
educadores ansiavam por
melhorias naquela que é a
segunda casa dos mais
novos da familia.
Se em Dezembro houve
tempo para estar em casa,
na escola trabalhou-se a
mudanca: uma pintura nas
paredes que erguem o
nucleo onde a aprendizagem
toma lugar e um novo chéo,
abrigarao melhor das

diferencas de temperatura
que se fazem sentir nesta
altura do ano.

Um conjunto de
intervencgodes que se
iniciaram no Verao de 2019,
com o edificio do Jardim-de-
Infancia do Bairro da Horta
Nova a receber também
uma série de pinturas
interiores e exteriores que
vieram trazer melhores
condigées a educadores e
alunos, bem como a
construcgio de um telheiro
que, hoje, liga o Jardim-de-
Infancia a Escola Prista
Monteiro — onde funcionam
algumas salas do Jardim-
de-Infancia — garantindo
que entre os dois, ninguém
se molha em dias de chuva.



ANIMAGCOES DE NATAL

CHEGARAM
AS FERIAS

om as Animacoes de Natal, a

Junta de Freguesia garante

resposta as familias das
criancgas e jovens do Jardim-de-
Infancia ao 3.° ciclo, durante o periodo
de férias. O programa pensado para ir
ao encontro dos interesses das criancas
e jovens participantes inclui idas a
piscina, parques de diversoes, rugby,
pecas de teatro, cinema, atelieres de
expressdo musical, expressio plastica,
danca, hip-hop, culindria, actividades
desportivas, brincadeira livre, jogos e
dinamicas de grupo sobre educagio
ambiental e intercambios entre os
vérios ATL. As equipas dos ATL,
juntaram-se monitores e voluntarios
que aceitaram o desafio de animar as
criancas e jovens durante estas férias.
Mais umas férias que vao deixar
excelentes memorias a todos!

A NOITE NO ATL

AVENTURA
DE DORMIR
NO ATL

ara marcar o fim das aulas, a

Junta de Freguesia organizou

uma noite muito especial em
que as criancas puderam dormir no
ATL.
Na edic¢éo deste ano do “A noite no
ATL” ninguém esqueceu o pijama
quentinho, as pantufas e o saco-cama.
No ATL da Luz, as criancas e os pais
assistiram a passagem de imagens de
actividades realizadas. A medida que
os pais se despediam, davam inicio os
jogos por que ninguém esperava.
No ATL da Horta Nova, a aventura
comecgou com um jantar onde as
criancas e os pais se sentaram a
mesma mesa. Uma noite que
continuou com a diversdo que s6 uma

classica partida de Bingo consegue dar.

No Bairro Padre Cruz, a noite no ATL
teve direito a discoteca e peddy-paper.
Em todos os equipamentos, a noite
terminou com um filme ja deitados e
quentinhos. De manha3, a aventura
continuou com o pequeno-almoco e
mais diversao até a chegada dos pais e
encarregados de educacgao!

+COMUNITARIA
EDUCACAO

MUITA LUZ
E COR NO
CARNAVAL
EM CARNIDE

odos os anos a cena repete-se: a

imaginacao dos mais novos 14 de

casa ultrapassa barreiras, cria
imaginarios e exige disfarces para um
momento muito especial... O dia em
que celebram o Carnaval.
Este ano, em Carnide, o Jardim da Luz
veste-se de luz e cor, numa manha de
festa entre as escolas da freguesia.
Num ambiente protegido, todos os
alunos sio convidados a extravasar
para la da fantasia.
Uma manha diferente onde, a partir
das 10 horas, também os pais podem
assistir as brincadeiras dos mais
novos, ainda que a parte, no recinto do
Jardim da Luz. Tudo para garantir a
seguranca daqueles para quem este dia
existe e é celebrado.



+COMUNITARIA
CULTURA

NATAL EM
CARNIDE

Apelidada por muitos de “a mais bela
altura do ano”, o Natal é tempo de uniao,
amor e partilha. Os trés pilares que se
ergueram, uma vez mais, em Carnide.

este ultimo ano, quantos foram os

momentos em que olhou para o lado

e viu quem estivesse de pescoco
curvado, como quem olha para o chao de
onde devia nascer vida, mas onde, pelo
meio, existe um telemoével que lhe rouba a
atencio?
Se ha época onde o caminho que nos atrai
aos ecras pode e deve ser interceptado, é
esta. Uma missao que se torna mais facil
quando ha espirito de unido e comunidade,
ampliados em Dezembro, em Carnide.
Até ha alguns dias atras, passar pelo Largo
das Pimenteiras, era sinénimo de
esperanga. No futuro, nas pessoas. Uma
arvore de proporc¢oes semelhantes a energia
dos objectos que carregava: cabides. Este
ano, a Rede de Cultura da freguesia
convidou as instituiges locais a partilhar a
sua missdo na forma estreita e firme de um
cabide. Um objecto simples, mas que
encerra em si um peso imensuravel: o
suporte das roupas que todos os dias nos
protegem, nos caracterizam e que tantas
vezes nos tomam de assalto o animo. Uma
arvore de natal comunitaria que, em 2019,
foi o espelho do suporte que cada instituigao
presta a comunidade.
As luzes acenderam-se a 12 de Dezembro,
entre as gotas da chuva que caia nessa
noite, a tempo de celebrar o advento com
um concerto de classicos desta quadra, num
género em tudo diferente do habitual: jazz.
Anténio Palma e Té Cruz deram corpo e voz
as musicas que tantas vezes ouviu em
Dezembro, numa noite Gnica, na Igreja da
Luz.
Se o tempo foi de uniéo e partilha entre a
familia, houve espaco para todos, no
primeiro Mercado de Natal de Carnide,
organizado em parceria com a Associa¢do
Azimute Radical e a RZeventos. Quatro dias
em que a Laponia se apropriou do Largo da
Luz, onde os mais novos puderam privar
com o Pai Natal e roubar-lhe duas ou trés
fotografias, enquanto os pais, tios e avos se
brindaram com o artesanato que fechou o
perimetro do Largo.
Uma forma diferente de viver esta época,
assente nos pilares fundamentais que
erguem o Natal: familia, amor e partilha.
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BAIRRO PADRE CRUZ

HA MAIS LAR
EM CARNIDE

Se a familia cresce, a casa que lhe da alento
cresce com ela. Este é o motivo pelo qual ndao
se justifica esperar simplesmente pela
mudancga.

o dia 5 de Dezembro, o presidente da

Camara Municipal de Lisboa, Fernando

Medina, a Vereadora da Habitacio e
Desenvolvimento Local, Paula Marques, o
presidente da Junta de Freguesia de Carnide,
Fabio Sousa e a Presidente da Associacao de
Moradores do Bairro Padre Cruz, Elisete
Andrade, entregaram as primeiras chaves das
novas casas agora construidas no Bairro Padre
Cruz.
Ao todo, serao perto de meia centena de casas
que estardo prontas a habitar ja em 2020 e ha
perto de uma centena de outras em vista para
construcgdo. O estreitar de um laco de confianca e
respeito pelas familias que vivem nesta zona da
freguesia e que anseiam pela adequacio dos seus
lares as familias que neles vivem.
As primeiras chaves para uma nova vida estao
entregues as familias que agora habitam o novo
prédio na Rua do Rio Mondego, no centro do
Bairro Padre Cruz.

+COMUNITARIA
HABITACAO




+COMUNITARIA
ESPASSUS 3G

ESPASSUS 3G

EM 2020
VAI
CONHECER
AINDIAEO
NEPAL

uarde os dias no seu

calendario: entre 20 de Junho

e 2 de Julho aproveite para se
enriquecer. Tire partido daquilo que o
Veréo tem para oferecer e prepare-se
para sair de casa e embarcar numa
viagem Unica pela India e Nepal.
Nesta viagem organizada pela Junta
de Freguesia de Carnide, vai conhecer
novas culturas e, pelo menos, seis
novas cidades: Nova Deli, Jaipur,
Abhaneri, Fatehpur Sikri, Agra e
Kathmandu.
Um percurso para coleccionar histérias
e partilhar outras, entre amigos e
familia, pelo lado oriental do mundo.
Pisque o olho a vida enquanto anda de
elefante em Jaipur ou num eléctrico
até ao Taj Mahal. Sonhe a vontade.
Faca a viagem dos seus sonhos, sem
grandes preocupacoes. Trate de tudo
no Espassus 3G e aproveite os
melhores dias do seu Verao.

ESPASSUS 3G

UM ALMOGO
PARA CELEBRAR

o fim da consoada, quando ja

as luzes se apagaram, a

vontade de partilhar tempo e
SOrrisos com 0s que nos sio mais
proximos mantém-se. No dia 10 de
Janeiro, o Pavilhdo Desportivo do
Bairro Padre Cruz encheu-se daqueles
que mais sabedoria guardam.
Rita, moradora no Bairro, é a “chefe”
de familia que se junta a volta de uma
das muitas mesas redondas que neste
dia estdo pelo Pavilhdo. “Venho ha
pouco mais de trés anos, mas é
daqueles momentos sobre os quais uma
pessoa comeca a ansiar logo que chega
o Natal”, confessa. Na verdade, o
sentimento é partilhado. Mais de
quinhentas pessoas estio, todos os
anos, presentes no Almoco de Reis,
organizado pela Junta de Freguesia.
Um momento que, além de marcar o
fim do Natal, é sinénimo de partilha:
“Ha gentes que s6 vemos aqui, ano
apds ano. Se ndo é neste dia que
contamos, uns aos outros, as historias
que vivemos neste ano que passou,
quando sera?”, questiona a moradora,
enquanto um senhor lhe toca, a medo,

OS REIS DA VIDA

ot
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no ombro. “Zé! Ha quanto tempo...” e a
nossa conversa terminou ali para que a
deles comecasse. Podiam ser antigos
colegas de escola que néo se viam ha
uma vida, parceiros de trabalho de
quando ainda néo havia redes sociais...
Podiam ser tanta coisa, e ainda o sdo.
E neste dia que se ddo reencontros, que
se trocam histérias, que se vivem os
momentos da vida dos outros, que se
abragam os outros. Um “outro” que nos
é tao préximo e que, por demanda da
vida, pode ja nao voltar ao Almogo
daqui a um ano. Essa é a energia que
se sente neste dia. Vivé-lo como se
fosse o dltimo, como se ninguém
estivesse a ver. E que esteja... A voz da
vocalista da banda “Companhia
Limitada” ressoa em cada canto do
pavilhdo que guarda o centro para a
danca. Juntam-se pares, outros tantos
trocam-se ali, no meio “da pista” e a
tarde avanca. No fim, um aplauso
preenche todo o espago. Ndo ha mesa
de onde ndo venha essa energia e para
a qual néo volte amor. De todos para
todos, em cada Dia de Reis.



+COMUNITARIA
REPORTAGEM

2020: O FUTURO
COMECA AQUI

Pudéssemos mudar a nossa rua, o
pouco que fosse, mudaria o0 nosso
mundo. E cada vez mais, o mundo é a
nossa rua. Nos momentos em que
_paramos para perceber isso, se
: e[harmos.para o_IadQ, ha ldelasJ

\ er

ois mil e vinte comecou e,

mesmo que com ele ndo tenha

vindo uma nova década — leu
bem, s6 entramos numa nova década
em 2021; tem tudo a ver com o ano em
que se comega a contar esse periodo no
calendario gregoriano (aquele pelo qual
a maioria do mundo conta o tempo) —
a esperanca num periodo de
sustentabilidade e do uso dos saberes a
favor da sociedade estéd mais do que
renovada.

Neste nosso mundo, a rua estende-se
por caminhos tdo varios que por vezes
nos escapa o que de bom se faz ao
fundo dela. Nas nossas ruas, em
Carnide, ha de tudo. Mas, sobretudo,
héa projectos (alguns apenas ainda
ideias) que nos fazem acreditar na
humanidade e na capacidade que todos
temos de incluir o outro no meio em
que vivemos, com igualdade de
circunstancias. Em Carnide, ha
empresas que aqui encontram o melhor

habitat para fazer crescer ideias que
podem mudar o mundo.

As portas do Bairro da Horta Nova
respira-se inovagio. O LISPOLIS —
Polo Tecnoldgico de Lisboa — da abrigo
a ideias que vao da forma¢do humana
a utilizagao da roboética ao servico da
comunidade. £ o caso da ID Mind que,
em Carnide, deu vida ao MBOT, um
robo desenvolvido para interagir com a
sociedade e que, hoje, “vive” ao lado
das criancas, dos profissionais de
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saude e dos visitantes da ala pediatrica
do IPO, em Lisboa. O resultado da
unido dos talentos resgatados por
Paulo Alvito e Carlos Marques,
fundadores da ID Mind em 2000, que
tem vindo a roubar sorrisos em alguns
dos momentos mais arduos da vida.
Também, neste polo, ha quem dedique
a vida a pintar o imaginario daqueles
que nao conseguem ver a 100%. A
MyEyes e o software que desenvolve
sa0 os olhos de pessoas no mundo.
Basta ter um telemédvel a méo para
que, ver o que até aqui ndo conseguia,
passe a ser uma realidade. Através de
uma tecnologia de reconhecimento
geografico, este software desenvolvido
em Carnide identifica quando o
utilizador esta a passar junto de um
local com informacéao previamente
gravada. Nesses casos, um conjunto de
descrigdes surgem como se da pintura
de um quadro real se tratasse. E o
mundo toma forma, no imaginario
daqueles a quem lhes foi retirada parte
da rua.

E se é em Carnide que se constrdi o
que mexe com a visdo, também aqui se
pensa no que é economicamente
sustentavel, para o ambiente e para
cada um de nés. No Kitchen Dates, ndo
hé caixotes para depositar o lixo,

porque ele também nio existe. Eo
primeiro restaurante na freguesia com
desperdicio zero. Um valor que se
cumpre neste restaurante, a medida a
que se ergue a bandeira da
sustentabilidade ambiental. Aqui, o
que nao comer torna-se composto
organico e é devolvido a Natureza.
Mas porque no caminho ha quem
continue a espera de algo para comer,
a rotina dos restaurantes e mini-
mercados pela freguesia tem vindo a
adaptar-se aos tempos. Todos os dias, o
ntcleo da Re-food em Carnide recolhe
os excedentes alimentares destes
estabelecimentos para os encaminhar
para quem mais precisa. E sdo varios
0s que se reunem a porta do Lar Maria
Droste (onde estao sediados) a espera
que o fim do dia reserve algumas
refeicoes para a familia. Um voto de
esperanc¢a naquele que continua a ser
um dos maiores flagelos nacionais —
por ano, mais de um milh&o de
toneladas de alimentos seguem rumo
ao lixo, s6 em Portugal, segundo dados
publicados pela ONU.

E se de incluséo social e de uma
economia mais sustentavel se define a
nova década, também os estilos de vida
estdo a sofrer mutacgdes. De forma
natural e organica, as novas geracoes

parecem mais despertas para as
causas da comunidade. Muito por
culpa da quantidade de informacao
disponivel e pelo trabalho incansavel
de institui¢bes que acreditam que
mudar comega cedo.

Na WACT, todos mudam juntos
(WACT — We are changing together).
Ha 13 anos que, aqui, o mundo se
muda através das pessoas, acreditando
que cada um pode ser um agente dessa
mudanga. Sediada em Carnide, a
WACT é uma associa¢do que promove
a Educagio para o Desenvolvimento e
0 apoio a empreendedores que queiram
criar ou desenvolver os seus projectos a
favor da comunidade. E se o mundo
tem mudado dentro destas quatro
paredes. Do combate ao abandono
escolar a equidade e aumento de
competéncias académico profissionais
em jovens adultos, a missao inicial
tem-se cumprido.

Nunca os tempos foram tao repletos de
informagao e de tamanha vontade de
fazer o bem, pelo bem de todos. Em
Carnide, ha lugar para as boas ideias,
prontas a mudar o mundo, pedra a
pedra, refazendo o chdo da rua em que
vivemos e onde assentamos 0s nossos
valores.
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ESQUADRA 42

PIOR CEGO E AQUELE
QUE NAO QUER VER

Fechada desde Outubro de 2019, a Esquadra da PSP de Carnide espera uma
intervengao que devolva aos seus agentes as condigdes essenciais ao
trabalho que desempenham a favor da comunidade.

vontade de mais de 4.000

pessoas esta reunida: a

(re)abertura da Esquadra 42 da
PSP, em Carnide. Uma intenc¢io
unanime que ganha expresséo com as
assinaturas a peticao posta a circular
pela Junta de Freguesia. Com o objectivo
tracado, o caminho passa,
inevitavelmente pelas, insistentemente
negligenciadas, obras profundas que o
edificio necessita.
Um momento em que a comunidade se
une para alertar as entidades a quem
compete o dever urgente de intervir =— o
Primeiro-Ministro; o Ministério da
Administracdo Interna; o Presidente da
Camara Municipal de Lisboa; o
Presidente da Assembleia Municipal de
Lisboa. Uma vontade que se expressara
em plendrio da Assembleia da Republica,
agora que a peti¢do atingiu as quatro mil
assinaturas.
Ao todo, quase uma centena de dias sem
esquadra no seio da freguesia e o
decréscimo do sentimento de seguranga
nas ruas, por muito que seja o esforco de
cada profissional da PSP em manter-se
alerta.

Depois de muita insisténcia a Junta de
Freguesia de Carnide, conseguiu
apresentar ao Senhor Secretario de
Estado da Administrac¢io Interna a
grande preocupacao que esta situacao
acarreta para a nossa Comunidade.

No seguimento desta reunido e a convite
do Sr. Presidente da Junta, Fabio Sousa
e da Presidente da Assembleia de
Freguesia, Maria Vilar o Secretario de
Estado Juiz Desembargador, Antero
Luis, realizou uma visita a 42.* Esquadra
da PSP de Carnide. A Junta da
Freguesia estd certa de, mais uma vez,
ter ficado evidente, que as necessidades
de requalificac¢do sdo possiveis e
operacionalizaveis, unicamente
dependentes da vontade politica e da
disponibilidade para ouvir a populagio
deste territério que incessantemente
alerta para o sentimento de inseguranca
que se tem vindo a instalar, desde que
esta esquadra foi encerrada.

Por mais que as entidades competentes
se mostrem indiferentes ao problema,
Carnide néo cruzara os bragos até que a
esquadra 42 seja reaberta, com as
condigbes a que tem direito.
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JUNTA DE FREGUESIA DE
CARNIDE TORNA-SE
MEMBRO DA LIGA
PORTUGUESA CONTRA AS
DOENGAS REUMATICAS

Em Carnide, ha mais uma razao para acreditar no futuro. O apoio a luta contra as
doencgas reumaticas é uma preocupacao que levou a Junta de Freguesia a fazer-
-se socio honorario da Liga que se move diariamente nesse sentido.

m Portugal, a larga maioria dos casos de incapacidade fisica prolongada e
perda da autonomia sdo provocados por doen¢as reumaticas. Porque
acreditamos na mobilidade como motor da vida, a Junta de Freguesia torna-
se agora sécio honorario da Liga Portuguesa Contra as Doenc¢as Reumaticas. Um
pequeno gesto em prol de uma causa tdo grande e que leva a independéncia a
tantos portugueses.
Para la desta nova associagdo a Liga, em Carnide mantém-se abertas as portas que
tém recebido, em anos anteriores, o anual Forum de Apoio ao Doente Reumatico,
levado a cabo pela Liga no Centro Cultural Franciscano, bem como a discussées
como a que trouxe a Carnide a “Tertalia: Histéria(s) da Dor” em 2018.
Pela saude de todos, continuamos a construir um melhor futuro em Carnide.

FUJITSU

Se o mundo estivesse ao virar da
esquina, seria mais ou menos assim.
A gigante tecnoldégica japonesa
escolheu Carnide para se fixar,
naquele que é um dos maiores polos
de gestao de operagoes na area das
TIC (tecnologias de informagéo e
comunicagao) em Portugal.

e usa algum computador

frequentemente, o mais provavel

é algum dos componentes ter a
marca “Fujitsu” nele cravada. A
multinacional esta presente nas nossas
vidas quase sem darmos conta. Entre
automacéo, inteligéncia artificial,
realidade aumentada ou a Internet das
Coisas — calma, ja falamos desta a
seguir — a marca deixada pela Fujitsu
grita tecnologia em todas as frentes. E
é para avancar!
Criada no Japao em 1923, a companhia
que daria lugar a Fujistu tinha como
principal ramo de negécio as
telecomunicacées. Hoje, é apenas um
dos muitos “bragos” da gigante
tecnoldgica que continua a querer
crescer em solo nacional.
A partir dos dois polos em Portugal
(Carnide e Braga) trabalham mais de
duas mil pessoas, de mais de 68 paises
diferentes — cerca de 1500 pessoas
estdo na sede, em Carnide. Um ponto
geograficamente apetecivel pelos
acessos que permitem trazer “a casa
mae” clientes de todos os cantos do
mundo. Desde 2009 na freguesia, a
empresa tem trabalhado de perto com
os sectores petrolifero, bancéario, de
induastria e retalho. Uma actividade
que obrigou a Fujitsu ao aumento de
mao-de-obra altamente qualificada em
cerca de mil Trabalhadores no espago
de uma década.
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AZINHAGA QAS‘CARME A
HA SEIS'ANOS A ESE #;  _'
DA REQUALH‘-'IC ‘.ﬂf o /i %

No centro histérico de
Carnide, a zona das
azinhagas ha muito que
clama por obras de
requalificagdo. O projecto
proposto no Orcamento
Participativo de 2014
reuniu os votos
necessarios da populagao

para avangar. Até hoje, a
obra ainda nao se
efectivou.

s habitos mudam, a

cidade avanca,

extravasa os seus
limites... A mobilidade entre
pontos tornou-se fuleral,
mesmo no seio de uma
comunidade como aquela
que se compoe pelos
moradores de Carnide.
Com as mudangas das
ultimas décadas e o
crescente numero de carros
nas estradas da cidade,
torna-se impossivel ndo
reajustar os caminhos que
nos ligam. No centro
histérico de Carnide, a
necessidade de requalificar
o solo da Azinhaga das
Carmelitas é inegavel ha ja
alguns anos. Em 2014, a
proposta levada a votagao
no Orgamento Participativo
propunha a criacdo de “um
espaco de circulacdo mista
(pedonal e automoével) e
estacionamento,
assegurando a transicio de

- M : £
r ! J ¥

acessibilidade e imagem
para o nucleo historico”.
Uma vontade que recebeu
luz verde da populagédo. No
total, 150 mil euros para a
reabilitacdo urbana e do
espaco publico daquela zona
da freguesia e um projecto
que visava 11 meses para a
sua execucdo. Passaram seis
anos.

Em seis anos, houve duas
reunioes abertas a
populacao para se discutir o
plano de intervencao que,
desde entao, parece
permanecer embargado. Em
seis anos, o projecto foi
agregado a outra proposta
de intervencao local (“Uma
rua para todos”) pela sua
proximidade tematica e
geografica. Em seis anos, a
Camara Municipal de
Lisboa anunciou em Junho
de 2019 que estariam
reunidas todas as condi¢oes
e que nesse exacto momento
se seguiria para obra, mas
nada se viu. Em seis anos, a
necessidade de intervencao
cresceu, pela sobrecarga de
trafego na regiao que
potenciou novas brechas nas
construgoes.

Um projecto sobre o qual,
cada vez mais, é necessario
fazer-se erguer a obra que a
vontade da populagio ditou
em 2014, ha seis anos.
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JANEIRO

Dia1-21h30

DING DONG

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

Dia 2 -21h30

DING DONG

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

Dia 3 - 21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

Dia 4 - 21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

Dia 5 - 18h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

Dia 8 — 21h30

DING DONG

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

Dia 9 —21h30
DING DONG

ACONTECE
EM CARNIDE

JAN/FEV 2020

COLOQUIOS/DEBATES

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

Teatro Armando Cortez

bilheteira@yellowstar.com | T.

938 667 315
Prod. Yellow Star Company

10

Dia 10 — 12h30

ALMOCO DE REIS

Pavilhdo Bairro Padre Cruz
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
210 120 837 — 931 462 215
Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 10 - 21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

Dia 11 - 15h

HISTORIAS POR Al... - Sessao
de contos seguido de atelier
Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

Dia 11 - 21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

Dia 11 — 22h

BALL-TRAD: BAILE DE
DANGAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS COM DAHU
Teatro da Luz
tradballs@tradballs.pt

Org. Tradballs

Dia12 - 10h

VISITA GUIADA A ARTE
URBANA DO BAIRRO
PADRE CRUZ

Ponto de encontro: Centro
Cultural de Carnide
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

Dia 12 - 18h30
INSONIA

©

Dia 15 -21h30
DING DONG
Teatro Armando Cortez

bilheteira@yellowstar.com | T.

938 667 315
Prod. Yellow Star Company

O

Dia 16 — 21h30
DING DONG
Teatro Armando Cortez

bilheteira@yellowstar.com | T.

938 667 315
Prod. Yellow Star Company

@

Dia 17 — 14h30
VISITA GUIADA AO
PALACIO DA AJUDA

anossajunta@jf-carnide.pt | T.

210 120 837 — 931 462 215
Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 17 - 21h

Centro Cultural de Carnide
cculturalfranciscano@gmail.co
m

Org. Alunos do 9.° Ano do
Externato da Luz

Dia 17 - 21h30
INSONIA
Teatro Armando Cortez

bilheteira@yellowstar.com | T.

938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dia 17 - 21h30

METADE DA LUA - TEATRO
Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. TréesMaisUm Teatro

O

Dia 18 - 21h30
INSONIA

MUSICA CIRCO

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

Dias 18 - 21h30

METADE DA LUA - TEATRO
Espago Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. TrésMaisUm Teatro

Dias 19 - 17h

METADE DA LUA - TEATRO
Espago Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. TrésMaisUm Teatro

Dia 19 - 18h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

4@7

Dia 22 — 14h

TERTULIA “DOENCAS DO
ENVELHECIMENTO”

Centro de Interpretagdo do
Monsanto
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
210 120 837 — 931 462 215
Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 22 - 21h30

DING DONG

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

4@7

Dia 23 - 21h30

DING DONG

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

Dia 24 - 10h

WORKSHOP DE CULINARIA
Espassus 3G




anossajunta@jf-carnide.pt | T.
210 120 837 — 931 462 215
Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 24 - 21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

125

Dia 25 — 16h

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 210

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 25 - 21h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

2

Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Dodazz

Dia 26 - 16h

Dia 26 — 16h30

Igreja da Luz
www.7colinas7cantatas.pt
Org. Ensemble 258

Dia 26 - 18h30

INSONIA

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

27

Dia 27 - 9h30

ABERTURA DAS
INSCRIGOES PARA O
ACANTONAMENTO DA
PASCOA (ALBUFEIRA)
Espassus 3G
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
210 120 837 — 931 462 215
Org. Junta de Freguesia de
Carnide

4®7

Dia 28 — 10h e 11h15

A GRANDE AVENTURA NO
FUNDO DO MAR - VAMOS
SALVAR OS OCEANOS
Centro Cultural de Carnide

anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 210

Prod. ContraPalco — Produgoes
de Teatro

Dia 28 — 15h30

Espassus 3G
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
210 120 837 — 931 462 215
Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dias 28 - 21h30

BOA NOITE LEMBRANGA -
LEITURAS ENCENADAS
Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

Dia 29 — 21h30
MONGOLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

Dias 29 - 21h30

BOA NOITE LEMBRANGA -
LEITURAS ENCENADAS
Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

130,
Dia 30 — 21h30
MONOLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315
Prod. Yellow Star Company

Dias 30 - 21h30

BOA NOITE LEMBRANGA -
LEITURAS ENCENADAS
Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

31

Dia 31 — 14h30

VISITA GUIADA MUSEU
ETIMOLOGIA
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
210 120 837 — 931 462 215
Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 31 - 21h30

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T.

931 462 210
Prod. Rhodes Entertainment

Dia 31 — 21h30
MONOLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstar.com | T.
938 667 315

Prod. Yellow Star Company

FEVEREIRO

Dia 2 - 11h30

BEBEETHOVEN - PARA
TODOS

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938 018
777 | 966 046 448

Prod. Lua Cheta/Sandra José |
Org. Lua Cheia teatro para

todos

Dia4 - 16h30

WORKSHOP - DESENHO
PARA VIVER E CONVIVER
Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt
| T.218 054 526

Org. Junta de Freguesia de

Carnide

Dia 5-19h

INAUGURAGAO “O
ENCANTO DOS DIAS” -
EXPOSIQAO DE PINTURA
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T.

931 462 210
Prod. Circulo Nacional d’Arte e

Poesia

Dia 6 — 16h30

WORKSHOP - ESPANHOL.:
CULTURA E LINGUA
Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt
| T. 218 054 526

Org. Junta de Freguesia de

Carnide

Dia 7 - 21h30

O AZULADOR DE
HORTENSIAS - Teatro
Espago Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. TrésMaisUm Teatro
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Dia 8 —11h

SABADO NA BIBLIOTECA —
Tema: Amigos - Hora do Conto e
Oficina

Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt
| T. 218 054 526

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 8 - 15h

HISTORIAS POR Ai... - Sessao
de contos seguido de atelier
(inscricéo obrigatoria)

Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

Dia 8 — 17h

CABARE GARGALHADAS NA
LUA - M/3

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938 018
777 | 966 046 448

Prod. Eva Ribeiro/Lua Cheia |
Org. Lua Cheia teatro para
todos

Dia 8 - 21h30

O AZULADOR DE
HORTENSIAS - Teatro
Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. TrésMaisUm Teatro

Dia 9 - 10h

VISITA GUIADA A ARTE
URBANA DO BAIRRO
PADRE CRUZ

Ponto de encontro: Centro
Cultural de Carnide
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

Dia 9 — 11h30

BEBEETHOVEN - Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938 018
777 | 966 046 448

Prod. Lua Cheia/Sandra José |
Org. Lua Cheia teatro para
todos

Dia9-17h

O AZULADOR DE
HORTENSIAS - Teatro
Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. TrésMaisUm Teatro

o

Dia 11 —16h30
WORKSHOP - DESENHO
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PARA VIVER E CONVIVER
Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt
| T. 218 054 526

Org. Junta de Freguesia de

Carnide

Dia 13 — 16h30

WORKSHOP - ESPANHOL:
CULTURA E LINGUA
Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt
| T. 218 054 526

Org. Junta de Freguesia de

Carnide

Dia 14 — das 15h as 22h

V FEIRA DO FUMEIRO
Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
217 121 330

Org. Junta de Freguesia de
Carnide | Parceria: RZ Eventos
e Associagdo Azimute Radical

Dia 14 - 21h

ENLUARADA - UMA
EPOPEIA SERTANEJA - M/14
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938 018
777 | 966 046 448

Prod. Caisa Tiburcio/Casulo
Teatro | Org. Lua Cheia teatro

para todos

Dia 15 — das 11h as 22h

V FEIRA DO FUMEIRO
Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
217 121 330

Org. Junta de Freguesia de
Carnide | Parceria: RZ Eventos
e Associagdo Azimute Radical

Dia 15 -21h

ENLUARADA - UMA
EPOPEIA SERTANEJA - M/14
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938 018
777 | 966 046 448

Prod. Caisa Tiburcio/Casulo
Teatro | Org. Lua Cheia teatro

para todos
16

Dia 16 — das 11h as 20h

V FEIRA DO FUMEIRO
Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
217 121 330

Org. Junta de Freguesia de
Carnide | Parceria: RZ Eventos
e Associagdo Azimute Radical

Dia 16 — 11h30

BEBEETHOVEN - Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938 018
777 | 966 046 448

Prod. Lua Cheia/Sandra
José | Org. Lua Cheia teatro
para todos

Dia 16 - 21h

PRIMEIRA VEZ - 4.2
TEMPORADA (Comédia de
Improviso)

Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Jokebox

16

Dia 18 —16h30

WORKSHOP - DESENHO
PARA VIVER E CONVIVER
Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt
| T.218 054 526

Org. Junta de Freguesia de

Carnide
.20,

Dia 20 — 15h

AUTO DA BARCA DO
INFERNO

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 210

Prod. ContraPalco — Produgoes
de Teatro

Dia 20 — 16h30

WORKSHOP - ESPANHOL:
CULTURA E LINGUA
Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt
| T. 218 054 526

Org. Junta de Freguesia de

Carnide

Dia 21 - das 10h as 12h
FESTA DE CARNAVAL
Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
217 121 330

Org. Junta de Freguesia de

Carnide

Dia 22 - 11h

SABADO NA BIBLIOTECA —
Tema: Mascaras - Hora do Conto
e Oficina

Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt
| T. 218 054 526

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 22 - 15h
WORKSHOP DE

CALIGRAFIA CRIATIVA
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

123

Dia 23 - 11h30
BEBEETHOVEN - Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T. 938 018
777 | 966 046 448

Prod. Lua Cheia/Sandra José |
Org. Lua Cheia teatro para
todos

Dia 23 - 21h

PRIMEIRA VEZ - 42
TEMPORADA (Comédia de
Improviso)

Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Jokebox

27

Dia 27 — 16h30

WORKSHOP - ESPANHOL:
CULTURA E LINGUA
Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt
| T. 218 054 526

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

4®7

Dia 28 - das 8h30 as 16h30
22 FASE DE ADMISSOES
Colégio Militar
cm@colegiomilitar.pt | T. 217
104 012

Org. Colégio Militar

Dia 28 — 17h

“AS SEXTAS COM CHA” -
Tradigbes Populares — Memorias
Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt
| T. 218 054 526

Org. Junta de Freguesia de

Carnide

Dia 29 — 10h

HORAS DE SONHO APOIO A
CRIANGA E FAMILIA CRL
Horta Nova
geral@horasdesonho.pt | T. 916
809 321

Org. Projecto Trokaki/Horas de
Sonho

Dia 29 — 16h

A LOJA DOS BRINQUEDOS
— Musical Infantil

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.co
m

Org. Companhia da Esquina

/I ACTIVIDADES A
DECORRER

Inscriges abertas
WORKSHOP DE BALLET
Iniciagdo — 52 feiras das 18h00
as 18h45

Intermédio — 32 feiras das 18h00
as 18h45

Avancado — 32 feiras das 18h50
as 19h50

Formadora: Francisca Moura
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 210

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Inscrigoes abertas

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 210

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

INSCRIQGES ABERTAS
WORKSHOPS DE DANCA —
Maiores de 16

Bachata — 22 feiras, das 19h30
as 20h30

Salsa — 22 feiras, das 20h30 as
21h30

Kizomba - 22 feiras, das 21h30
as 22h30

Formadora: Tania Lopes
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 210

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Inscrigées abertas
WORKSHOP DE
DANCEHALL/HIP-HOP

Dos 3 aos 6 anos — 62 feiras, das
17h30 as 18h30

Dos 7 aos 12 anos — 62 feiras,
das 18h30 as 19h30

Maiores de 13 anos — 62 feiras,
das 19h30 as 20h30
Formadora: Margarida Martins
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 210

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

De 6 a 17 de Fevereiro — 2% a
62, das 9h30 as 12h30 e das
15h as 19h

“O ENCANTO DOS DIAS” -
EXPOSI(;KO DE PINTURA
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 210



Prod. Circulo Nacional d’Arte e
Poesia

Inscrigées abertas

Espassus 3G
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 215

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Inscrigoes abertas
GINASIO: GINASTICA
MODERADA, GINASTICA
TERAPEUTICA, PILATES,
ZUMBA, KIRYU, YOGA, CHI
KUNG, HIP HOP

Espassus 3G
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 215

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Inscrigoes abertas
BIODANZA

Espassus 3G
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 215

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Inscrigoes abertas

VIAGEM A INDIA E NEPAL
(Junho/Julho 2020)

Espassus 3G
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
210 120 837 — 931 462 215
Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Até 11 de Fevereiro de 2020 —
2.%s e 3.%s feiras, das 19h30 as
22h30

ATELIER E TRIBAL CLOWN
Espacgo Bento Martins
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
217 121 330

Prod. Atelier Clown | Org.
Junta de Freguesia de Carnide

Até Junho - de terca a sexta-
feira, as 11h e as 14h30

HEIDI - O MUSICAL (sessdes
escolares)

Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com | T. 218 860 503
—916 993 180

Prod. TIL — Teatro Infantil de
Lisboa

Inscrigoes abertas
OFICINA DE TEATRO
MUSICAL (Até Junho "20)
Espago Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

Inscricbes abertas
CURSO DE COMEDIA DE

IMPROVISO (de Fevereiro a

Maio "20)

Espaco Boutique da Cultura

geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

Inscrigoes abertas

VIAGEM AO IRAO (Maio e
Junho '20)
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

Inscri¢gbes abertas

VIAGEM A IRLANDA (Julho
'20)
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

Inscrigbes abertas

VIAGEM AO PERU (Outubro
'20)
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

I ACTIVIDADES EM
PERMANENCIA

Segundas - 19h
BALL-DADOS: AULAS DE
DANGCAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS Nivel Il

Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Segundas - 20h45
BALL-DADOS: AULAS DE
DANGCAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS Nivel IlI
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Tergas - 19h
BALL-DADOS: AULAS DE
DANGCAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS Nivel |

Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Tercas - das 19h as 20h30
TEATRO E COMUNIDADE —
M/12

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para
todos

Tergas — das 20h15 as 22h
AULAS DE DANGA
ESCOCESA (intermédios e
avangados)

Espassus 3G
suerog@mail.telepac.pt | T. 925

+PARTICIPADA
INFORMAGAO

221 843
Org. Grupo de Danga Escocesa

Quartas — das 19h as 21h
FOLCLORE COLUMBIANO -
M/16

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para
todos

Quartas - 19h

BALL-DADOS: AULAS DE
DANGAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS Nivel | (Turma II)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt

Org. Tradballs

Até Junho ’20
ESPECTACULOS PARA
CRECHE, JARDIM DE
INFANCIA E 1.2 CICLO - por
marcagao

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para
todos

Até Junho '20

AULAS DE TEATRO - dos 6
aos 12 anos

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
TT77 - 966 046 448

Professor: Vicente Morais | Org.
Lua Cheia teatro para todos

Durante todo o ano
RASTREIOS EM TERAPIA DA
FALA, PSICOLOGIA
EDUCACIONAL E
NUTRIGAO (por marcag&o)
Junta de Freguesia de Carnide
geral@nupic.net | 933 419 983
Org. NUPIC - Nucleo de
Psicologia e Interveng¢do
Comunitdaria

Durante todo o ano

TESTES DE ORIENTAGAO
VOCACIONAL

Teen Telheiras
francisca.guedes@teentelheiras.
pt | T. 919 705 530

Org. Teen Telheiras

AINFORMACAO CONSTANTE
DESTAAGENDA E DA
RESPONSABILIDADE DOS
GRUPOS E ENTIDADES
PROMOTORAS.



ARTIGO DE OPINIAO

PADRE CRUZ PROMOVE
_CEIA DE NATAL PARA:

AS PESSOAS sOs

iniciativa ndo é nova mas é

renovada em cada Natal. Ha ja

alguns anos que a Pardéquia de
Nossa Senhora de Fatima do Padre
Cruz, numa parceria com a Junta de
Freguesia de Carnide, vem
transformando a noite de Natal numa
noite de presenca junto daquelas
pessoas que, independentemente da
sua condi¢ao social, da sua idade ou da
sua dimensio crente ou nio crente,
fazem nesta época do ano uma mais
acentuada experiéncia da soliddo e do
isolamento.
Em contraponto com a saudavel
alegria das familias reunidas, da
musica, das luzes e das cores... ha
gente para quem o Natal aporta
também um tempo de especial
saudade, de dificil sentido de vida e de
dolorosa "sobrevivéncia" solitaria, num
tempo que devia ser de familia.
Com a consciéncia da existéncia destas
pessoas, da dignidade que deveria
marcar a vida de cada ser humano e do
drama que se lhes torna mais pesado
nesta altura, a Paréquia do Bairro

Padre Cruz e a Junta de Freguesia de
Carnide ddo as maos, envolvem a
comunidade e, num gesto concreto de
fraternidade e de cumplicidade,
promovem um jantar e ceia de Natal
em plena noite de 24 de Dezembro.
Assim aconteceu também neste ano,
juntando a volta da mesma mesa cerca
de duas dezenas de pessoas, que
encontraram nesta comunidade e nesta
accio um espaco de familia tornada
realidade e um genuino sentido de
acolhimento, de afecto e de
hospitalidade.

Depois do jantar, aqueles que o
quiseram fazer, tiveram também
oportunidade de participar na
Celebracao da Eucaristia e, apés esta,
puderam de novo continuar a noite em
animado convivio, num agradavel
ambiente familiar fundamentalmente
aquecido pela partilha dos afectos. E
foi mesmo o calor do coracgido o que
mais se fez sentir naquela noite de
Natal, envolvendo a autenticidade
trazida por um Menino nascido em
Belém.

Uma iniciativa que, em cada ano,
apenas se torna possivel com o
envolvimento de alguns voluntarios
que se fazem, eles préprios, um
"presente de Natal" para estas pessoas,
sem necessidade de embrulhos
especiais nem de lagos coloridos.
Alguns destes voluntarios abdicam do
conforto da sua propria noite de Natal,
passada em casa, para se oferecerem
nesta aventura de humanidade. Afinal,
"quando partilhas a alegria do
presépio, partilhas muito mais".

E para que esta noite de Natal se
transformasse verdadeiramente numa
noite especial, tudo foi pensado em
pormenor: desde a confecgao das
refei¢des, ao transporte das pessoas
com maior dificuldade de locomogio,
até a oferta de pequenas lembrancas
que levavam, em si mesmas, todo o
tamanho do coracéo.

Na Paréquia do Bairro Padre Cruz,
mais do que de presentes, o Natal foi
de presenca.

Fernando d’Oliveira



arece noite serrada, mas ainda

néo é sequer hora de jantar.

Janeiro trouxe com ele os finais
de tarde frios de Inverno e a vontade
de estar em casa, junto ao aquecedor...
Ou na piscina do Colégio Militar.
Aquecidas quanto baste, nas aguas da
PROSWIM Academy ndo mergulham o
stress nem os afazeres que os alunos
trazem depois dos dias de escola. Uma
hora na piscina é suficiente para medir
a progressao dos alunos inscritos nas
varias modalidades.
Com um plano adaptado, cada aluno
aprende natagio segundo o método
Ricardo Pedroso — uma metodologia
que permite o acompanhamento dos
alunos de acordo com as suas idades e
adaptacdo ao meio aquéatico. Dos 3 aos

14 anos, todos podem aprender a ser
um verdadeiro peixe na agua: entre
natacdo, aguas abertas, natagao de
salvamento ou em contexto de
recuperac¢ado muscular, as horas a
passar na piscina sao infindaveis.

Com a entrada do novo ano, a
PROSWIM e a Junta de Freguesia de
Carnide estreitaram aquilo que as une:
os moradores de Carnide. Para os mais
novos la de casa, andar pelas aguas da
piscina do Colégio Militar e aprender
com os mentores da academia é mais
facil. Goze de um desconto de -10%
sobre o valor da mensalidade e prove
aos seus filhos e netos que, para 1a do
mundo hiper conectado em que vivem
todos os dias, ha um oceano de técnicas
para descobrir, mesmo a porta de casa.




ONHECER CARNIDE

'O Barracao" - Ludoteca da Horta Nova (anos 80/90)
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CONHECER CARN

ILargo das Pimenteiras (Dia da Crianga - final dos anos 80)

Junta de Freguesia de
Carnide

Largo das Pimenteiras, 6
1600-576 Lisboa
Tel. 217 121 330
Fax. 217 121 349

anossajunta@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt

0S NOSSOS
SERVICOS

Atendimento geral e
Licenciamento de Canideos
de 2.* a 6. das 9h as 19h
Lavadouro Publico, Estrada da
Correia
de 2.* a 6.* das 8h30 as 17h
Atendimento Juridico
mediante marcagao prévia
4.% feira a partir das 16h
Posto de Correios
do B.° Padre Cruz
2.% a 6.” feira
das 9h30 as 12h30 e das 14h30 as
18h30
931 462 209
Posto de Correios
da Quinta da Luz
2.% a 6.% feira
das 10h as 13h e
das 14h30 as 18h30
931 462 208
Intervencao no espaco publico
931 462 204
Transporte Solidario
934 40 40 60

espassus 3G
Academia Sénior, TPC Jovem,
Ginasio, Ténis, Bem-Estar, Bar,
Musica
Rua dos Téxis Palhinhas
2.% a 5.” feira — das 9h30 as 19h
Encerra a 6.7 feira
210 120 837 - 931 462 215

Servigos Socio-
Educativos
de 2.* a 6.” das 8h as 20h

ATL B.° Padre Cruz

931 462 221
ATL Horta Nova

931 462 222

ATL Luz / Carnide
931 462 223

Centro Cultural de

Carnide
Rua Rio Cavado, 3, B.° Padre Cruz
931 462 210

Biblioteca Natalia Correia

- Carnide
931 462 213 - 218 054 526




DIA 14, DAS 15H AS 2 H

DIA 15, DAS 11H AS 22H
DIA 1_§£As 11H AS 20H
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