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Caro(a)s amigo(a)s,

J
unho chegou e com ele um dos 
meses mais festivos na nossa 
freguesia. O momento é portanto 

propício à celebração de duas grandes 
vitórias em Carnide. 
A primeira é a conquista de mais um 
projecto no âmbito do orçamento 
participativo 2019. Desta vez o 
vencedor foi “O Barracão - Ludoteca”, 
no bairro da Horta Nova, que além de 
representar um reavivar de boas 
memórias vai permitir à comunidade 
recuperar um espaço de lazer e 
conhecimento. 
O segundo evento que merece nota é a 
IV Feira do Emprego, Formação e 
Empreendedorismo que aconteceu no 
nal do mês de Maio e que nesta 
edição teve mais de 400 participantes. 
É o resultado do esforço combinado de 
empresas, associações e centros de 
formação parceiros com o trabalho da 
Junta de Freguesia de Carnide. 
Estamos todos de parabéns e 
conscientes que em 2020 a expectativa 
é criar as condições para que este 
evento possa continuar a crescer. 
Por outro lado, e ainda que o mês seja 
de festa, não poderíamos deixar de 
chamar a atenção e apelar à 
mobilização da população para uma 
questão urgente. Falamos dos planos 
para a expansão do Metropolitano de 
Lisboa. É cada vez mais consensual o 
equívoco que uma linha circular 
poderia trazer não só em termos 

técnicos como também no que às 
necessidades da população diz respeito. 
Há décadas que é inegável a 
importância de criar uma intersecção 
entre a linha azul e a linha verde na 
zona ocidental da cidade. Ao mesmo 
tempo, é inadiável criar alternativas 
para áreas como Telheiras, Parque dos 
Príncipes, Quinta dos Inglesinhos, 
Horta Nova e Bairro Padre Cruz. Para 
não falar das necessidades que aí virão 
com a futura Feira Popular. Com tão 
elevada densidade populacional e 
inúmeras carências em termos de 
cobertura da rede de transportes 
públicos, é premente encurtar as 
deslocações tanto em termos de tempo 
como de distância no seio da nossa 
comunidade. Nesse sentido, foi lançada 
uma petição que pretende suspender o 
projecto em curso e encontrar novas 
soluções. A Junta de Freguesia de 
Carnide apoia esta iniciativa e defende 
a alteração dos planos de expansão da 
rede de Metropolitano de Lisboa. Na 
próxima edição do boletim este será 
um dos temas centrais mas para já 
apelamos à população para que 
reicta, nos ajude nesta luta e na 
defesa dos interesses da população da 
nossa freguesia.  

Com um abraço amigo,

Fábio Sousa

EDITORIAL

junho, um 

mês de vitórias

para carnide
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Aos 11 anos lutou pela 
primeira vez contra um 
despejo. Talvez daí venha 
parte da garra com que tem 
enfrentado a ameaça ao 
Clube que lidera há 19 
anos de perder a sua sede. 
Vestida de azul, como faz 
questão quando dá a cara 
pelo Carnide, Tânia 
Estronca admite ter uma 
costela sportinguista. De 
fera há quem também lhe 
reconheça o rugido, usado 
sem hesitação para 
defender o lugar 
conquistado a pulso num 
mundo habituado ao 
domínio masculino. Às 
sete da tarde, de um final 
de tarde de Primavera, a 
presidente do Carnide 
Clube conversa connosco 
com os olhos postos no 
seu território que ela não 
tem dúvidas em designar 
de “a minha terra”.  

C
arnide é a sua 
casa?

Nasci aqui e sempre morei 
em Carnide. Nunca morei 
fora. Como costumo dizer: 
“Nascida e criada e hei-de 
aqui morrer”. O meu pai era 
do Alentejo, a minha mãe 
também. A minha mãe tem 
79 anos e veio para Carnide 
com 9 anos. Ou seja, a 
minha família está em 
Carnide há muitos anos. O 
meu avô veio para a 
construção da cerâmica em 
Carnide que cava naquela 
zona onde é o Parque 
Colombo. Primeiro veio 
sozinho e depois foi buscar a 
mulher e os lhos. E 
entretanto fez mais lhos 
(risos) Desde então fomos 
cando. Tenho muita 
família que saiu, mas há 
muita gente que ainda aqui 
mora. 

Como surgiu a ligação ao 
Carnide Clube?
A ligação ao Carnide Clube 
surgiu desde sempre, 
porque os meus irmãos 
jogavam basquetebol e os 
meus primos também. O 
meu avô e o meu pai 
frequentavam o clube, tal 
como toda a gente. Nessa 

PRESIDENTE DO CARNIDE CLUBE 

TÂNIA ESTRONCA

"SOU MUITO 

BAIRRISTA, 

ESTA É A 

MINHA TERRA”
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altura eram mais os homens 
que frequentavam, mas 
havia muitas festas como as 
de Carnaval que eram uma 
coisa enorme, com muita 
gente. Vinha gente de todo o 
lado. A minha mãe sempre 
foi uma pessoa muito bem 
disposta, sempre gostou 
muito de festas e portanto 
eu vinha ao Carnide nestas 
festas e nos jantares de 
aniversário. Eram eventos 
com toda a pompa e 
circunstância, as mulheres 
iam ao cabeleireiro e 
estreavam roupa. 

Um passarinho disse-nos 
que a Tânia não gosta 
muito de fazer 
desporto…
Esse passarinho está certo. 
Não sou uma pessoa dada 
ao desporto, apesar de ser 
muito energética. Até 
cheguei a jogar basquetebol, 
não no Carnide Clube mas 
ainda joguei durante algum 
tempo. Sempre fui uma 
criança com muita 
personalidade, não é só o 
mau feitio. (risos) Para 
terem uma ideia, eu roía as 
unhas e um dia deixei 
crescê-las e comecei a cuidar 
delas. Ora, jogar 
basquetebol com unhas 
grandes não dava e o 
treinador disse-me que eu 
tinha que as cortar. No 
entanto, o que z foi deixar 
de jogar basquetebol! 
Mesmo não fazendo 
desporto, sempre fui muito 
“maria-rapaz” e uma 
criança muito mexida. 

Como foi entrar neste 
ambiente desportivo 
maioritariamente 
masculino? Nunca se 
sentiu intimidada?
Era muito mau, muito mau. 
(risos) Cheguei a ser olhada 
de lado, viam-me como uma 
miúda prestes a assumir um 
Clube que tinha sido sempre 
dirigido por senhores. Acho 
que os meus sobrenomes 
ajudaram a impôr algum 
respeito. Mas no início a 
nossa direcção não foi bem 
vista. Quando chegámos ao 

clube, no ano 2000, o 
Carnide estava para fechar. 
Não havia ninguém que 
quisesse pegar na direcção e 
o que é certo é que evitámos 
que o Clube fechasse e 
fomos levantando a 
instituição. Ainda há muita 
coisa a ser melhorada, mas 
a nível de desporto as coisas 
foram correndo muito bem. 
Nunca fui miúda de 
demonstrar medos ou 
receios na cara de ninguém 
e muitas das vezes 
imponho-me e respondo à 
letra. Tive que ir 
conquistando o meu espaço. 
É óbvio que não se agrada a 
“gregos e troianos” mas acho 
que temos feito muita coisa 
bem feita. Temos trabalho 
para mostrar, o que é o mais 
importante.

Sente orgulho nas 
conquistas do Clube?
Imenso. Tenho um orgulho 
enorme. Nós somos todos o 
Carnide Clube e eu não vou 
car aqui para sempre. Mas 
o clube vai. Isso deixa-me 
satisfeita. Espero que haja 
gente para continuar o 
trabalho. Tenho imenso 
orgulho nos meus atletas, de 
os ver de emblema ao peito. 
Sou muito bairrista, esta é a 
minha terra. Normalmente 
as pessoas de Lisboa não 
usam esta expressão, mas 
Carnide é a minha terra. 
Gosto mesmo muito disto. 
Em relação ao Carnide 
Clube ainda gostaria de 
mudar muitas coisas mas 
vamos com calma. 
Financeiramente não se 
pode fazer muito, mas 
mesmo assim vamos 
fazendo muita “coisa”.

A Tânia diz ser muito 
bairrista. É verdade que 
já foi marchante?
Sim, já fui marchante. Há 
muitos anos. Na primeira 
vez, tinha uns 16 ou 17 
anos. Andei a desaar os 
meus amigos para voltar 
mas não aconteceu. No meu 
tempo as marchas eram 
feitas basicamente por 
pessoas do bairro de 

Carnide velho e do Bairro 
Novo. Agora é o contrário - 
não estou a dizer mal nem 
bem, é o que é. Foram 
deixando de haver tantas 
crianças e jovens. O pessoal 
foi crescendo e ganha-se 
outras prioridades. Gostaria 
de voltar a marchar um dia 
porque gostei imenso. 

Houve mais alguma 
experiência que tenha 
marcado a sua juventude 
em Carnide?
Nós tínhamos um grupo de 
jovens ligado à igreja que foi 
importante e fez parte do 
meu crescimento. Tirando 
isso, comecei muito cedo a 
reivindicar “coisas”.

Reivindicar o quê?
Nós vivíamos num terreno 
que foi expropriado. Foi 
uma situação muito 
complicada. Era uma 
miúda. Até cheguei a 
aparecer na televisão numa 
reportagem sobre o bairro. 
Juntei-me com os vizinhos e 
lutámos. Tinha 11 anos 
quando participei na 
primeira assembleia de 
moradores aqui de Carnide 
e pedi a palavra. Os 
vereadores da Câmara 
caram a olhar para mim. 
Perguntaram à minha mãe 
se ela ia deixar e ela disse: 
“- Claro. Se ela quer, ela 
vai.” E eu fui. 

E qual foi o desfecho do 
processo?
Fomos expropriados. 
Passámos um mau bocado. 
Há coisas que até hoje não 
compreendo,  como por 
exemplo todas as pessoas 

dali não terem sido 
realojadas na freguesia. O 
bairro Padre Cruz estava a 
ser construído e deveríamos 
todos ter ido para lá. Alguns 
foram para o Seixal, outros 
para o Cacém. No caso da 
minha família fomos 
obrigados a aceitar uma 
indemnização e acabámos 
por nos mudar para Carnide 
Centro. Foi uma guerra 
muito intensa. Estivemos 
com a água e com a luz 
cortada. A pressão para nos 
fazer sair era muito grande.

Como é que isso a 
marcou? 
Na escola z imensas 
reivindicações. Fizemos as 
primeiras greves na Escola 
Secundária de Carnide. 
Parou tudo. A escola esteve 
fechada a cadeado. Era 
contra certas injustiças e 
tentava mudar o que podia.
Se acho que é correcto e que 
tenho razão e direitos, eu 
estou lá. 

A Tânia é a mais nova de 
três irmãos...
Sim, tenho dois irmãos mais 
velhos. Sou a mais nova e a 
miúda. Fui muito protegida. 
Houve uma altura na minha 
vida que eu não tinha um 
pai, tinha três. Somos muito 
ligados enquanto família. 
Sou 13 anos mais nova que 
o meu irmão mais velho. 
Houve muita “coisa” que eu 
quando ia fazer já sabia 
porque já tinha visto. Por 
isso foi muito importante ter 
dois irmãos mais velhos. Foi 
e é.

Como é que eles olham 
para a irmã mais nova 
presidente de um clube?
Acham muita piada. Eles 
gostam. Sabem que sou 
rme e mau feitio. Somos 
todos iguais portanto o mau 
feitio não é só meu (risos) 
Eles vêem com bons olhos 
ser presidente e dentro do 
possível apoiam. Às vezes só 
é chato porque as pessoas 
não sabem separar as 
coisas, ou seja vão chateá-
los e à minha mãe com 

Se acho que é 
correcto e que 
tenho razão e 
direitos, eu 
estou lá. 

"
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questões do Carnide Clube o 
que me incomoda bastante. 
Desde o início quando 
começou o processo de 
ameaça de despejo do 
Carnide mostrou sempre 
muita força...
Sim, nunca nos passou pela 
cabeça poder perder a nossa 
causa. A verdade é essa. 
Estamos aqui há 90 anos, 
até então as coisas tinham 
uido. Se bem que quando a 
senhoria me pediu para ter 
uma conversa uns meses 
antes aquilo fez um 
cliquezinho... o contrato 
estava a acabar e a lei das 
rendas tinha mudado. Nós 
tivemos sorte por sermos 
uma casa com história. 
Estávamos conantes em 
lutar e eu disse isto a 
brincar mas era capaz de o 
fazer: se no dia 31 de Agosto 
nos quisessem despejar eu 
ia-me amarrar ali à porta. 
Tivemos sempre uma 
esperança, ainda que o 
problema não esteja 
resolvido.

Como está a situação?
Houve mudanças na 
Câmara Municipal e 
estamos à espera que o novo 
Vereador pegue na questão 
e avance. A brincar a 
brincar já passou quase um 
ano. Não queremos que o 
tempo se esgote sem 
encontrar uma solução. 
Queremos car em Carnide 
Centro, mas olhamos à 
nossa volta e não há 
espaços. O senhorio propôs 
incluir-nos no projecto dele 
mas a verdade é que não 
sabemos qual é esse projecto 
até hoje. Existe uma 
esperança de nos 
mantermos no mesmo 
espaço mas temos que nos 
sentar e conversar.

Não sei se é de propósito, 
mas a Tânia costuma 
estar vestida de azul…
Sempre, sempre de azul! 
(risos) É quase sempre de 
propósito. Tudo o que tem 
que ver com o Carnide eu 
tento vestir-me de azul. 

Mas é do Sporting...
Em termos de futebol, 
equipa principal, sim. Se 
meter as minhas “miúdas” 
ou os meus “miúdos” do 
Carnide não dou hipótese. 
Aí não quero saber, quando 
é confronto directo é sempre 
Carnide. Carnide sobrepõe-
se.

Além de presidente, qual 
é a sua prossão?
É verdade, pouca gente 
sabe. Sou secretária, 
administrativa. Trabalhei 
durante 17 anos numa 
empresa de distribuição de 
madeiras e neste momento 
trabalho numa empresa de 
distribuição de produtos 
alimentares. Trabalhamos 
com muitas marcas 
estrangeiras que recebemos 
em Portugal. Eu faço tudo, 
passo e recebo encomendas. 
Sou a mulher dos papéis, 
porque preparo a 
documentação para a 
contabilidade. Faço de tudo 
um pouco. 

Como faz a gestão entre 
o trabalho e o Carnide 
Clube?
É complicado. E estou a 
reparar que aos 43 anos já 
não tenho a mesma energia. 
Antes conseguia. Claro que 
a minha vida agora também 
é diferente, mas conseguia 
estar a partir das 19h até às 
22h ou 23h da noite e nem 
jantava. Agora tenho mais 
diculdade. De qualquer 
forma o que tem que se 
fazer é para fazer e, por 
isso, venho e faço. 

Pensa continuar à frente 
da direcção do Clube?
É para continuar. Ao longo 
destes anos z várias 
promessas à família a dizer 
que ia sair do clube, a 
garantir que era só mais 
este mandato e eu saía. A 
última promessa que z é 
que carei até ao centenário 
e depois saio. Não sei se vai 
ser verdade, as coisas têm 
que estar bem 
encaminhadas. Vamos ver. 
Não sei também se vou ser 

capaz de me afastar de um 
momento para o outro. 
Porque o que eu faço aqui, 
eu faço com amor.

Existe uma esperança
de nos mantermos 
neste edifício, mas
temos que nos sentar
e conversar com o senhorio.

"
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TRABALHO DE PROXIMIDADE

PSP NO ATL

O
 núcleo de Actividades de Tempos Livres do Bairro 
Padre Cruz recebeu três agentes da Polícia de 
Segurança Pública para uma sessão de sensibilização 

sobre bullying nas escolas e entre colegas. 
Os Agentes partilharam com as crianças conhecimentos sobre 
violência na escola e estratégias de prevenção e superação de 
agressões físicas e psicológicas. Uma parceria essencial para 
a promoção do debate e claricação do que é ou não violência 
com intenção. 
Esta acção foi promovida no âmbito de um projecto de estágio 
de alunas da Escola Superior de Educação de Lisboa. 

Podia ser 

segredo… 

mas não é!

O
s Super-Heróis já não têm identidade secreta, eles 
são todas as crianças da nossa freguesia que, em 
conjunto com o SOU Super Herói, embaixador da 

cidadania de Carnide, trabalham em conjunto para levar 
mais longe o poder daqueles que querem salvar o planeta.
Para dar uma ajuda, o novo jogo do SOU - um projecto que 
reúne Educação e Gestão Participada - chega às escolas, 
equipado com um novo rosto, colorido e reutilizável e pronto a 
desaar as turmas a pensar em equipa as soluções que 
tornam a nossa Terra mais verde e sustentável.
SUPER HERÓIS EM ACÇÃO… ’BORA LÁ JOGAR é o mote 
deste trabalho colaborativo entre crianças e adultos que 
pretende potenciar ainda mais Carnide como eco-freguesia.

PARTICIPAÇÃO 
E ENVOLVIMENTO

FAMÍLIA NO ATL

A
o longo do ano, são várias as ocasiões em que as 
famílias são convidadas a participar em iniciativas 
nos núcleos de Actividades de Tempos Livres (ATL). 

O objectivo é conseguir que as crianças e as famílias se 
apropriem destes espaços como sendo seus, contribuindo para 
uma relação mais próxima entre todos. 
Algumas destas iniciativas acontecem em eventos como o 
“Dia da Família”, o “Dia da Mãe”, o “À noite no ATL” e o “Dia 
do Riso”. Durante estas actividades as famílias são 
desaadas a participar em diferentes acções onde podem 
partilhar sorrisos e experiências. Dias como estes permitem 
também estreitar relações entre as famílias e as equipas do 
ATL, uma mais-valia em especial para as crianças.
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+COMUNITÁRIA
GESTÃO PARTICIPADA

U
ma la enorme com 
dezenas de pessoas 
à porta do Centro 

Cultural de Carnide dava a 
entender que o dia seria 
cheio. Mais de 400 pessoas, 
dezenas de empresas 
participaram no nal do 
mês de Maio naquela que foi 
a maior Feira de Emprego, 
Formação e 
Empreendedorismo em 
Carnide.
A iniciativa promovida pelo 
Grupo de Empregabilidade 
de Carnide, a Rede 
Emprega de S. Domingos e 
a Rede Emprega Lisboa foi 
dividida em dois períodos. 
De manhã, houve partilha 
de experiências no bloco “À 
conversa com…” através dos 
testemunhos de Matay, Luís 
Neves, Hélder Gamboa, 
Joana Jordão e Rosa Castro 
André. Os convidados 
falaram do seu percurso 
prossional, escolar e das 
diculdades que sentiram e 
que ainda sentem no 
percurso que fazem 
prossionalmente.
Presentes também nesta 
sessão estiveram entidades 

de formação, disponíveis 
para responder às questões 
colocadas pelos jovens da 
assistência sobre as 
formações e saídas 
prossionais de cada curso. 
Da parte da tarde, o 
programa foi organizado em 
diversas sessões de 
recrutamento. Várias 
empresas e entidades 
empregadoras como 
McDonald’s, Grupo 
Visabeira, Clece, Portugália, 
Fujitsu, Santa Casa da 
Misericórdia de Lisboa, El 
Corte Inglês, Talenter e a 
AdvanceCare realizaram 
entrevistas rápidas em 
busca de candidatos para as 
dezenas de vagas 
disponibilizadas. 
No exterior do recinto e no 
auditório do Centro 
Cultural, também no 
período da tarde, 
decorreram workshops 
sobre “Comunicação e 
Imagem”, “Marketing 
Pessoal”, 
“Empreendedorismo”. 
Houve também tempo para 
cursos direccionados a 
adultos promovidos por 

IV FEIRA DE EMPREGO, FORMAÇÃO 
E EMPREENDEDORISMO DE CARNIDE

NÚMERO DE 

PARTICIPANTES ELEVA 

EXPECTATIVAS PARA 

PRÓXIMAS EDIÇÕES
entidades de formação. 
Com casa cheia, a edição de 
2019 desta feira dedicada ao 
mercado de trabalho atingiu 
números recordes: de 
manhã mais de 100 jovens 
participaram nas 
actividades e à tarde mais 
de 350 pessoas integraram 
as acções de formação, 
oferta e procura de emprego.
Para a organização deste 
evento, foi fundamental o 
trabalho do GAC, da APEA, 
da Aneme, da Abraço, da 
Rumo, da MxModatex, da 
Wakeseed, da Citeforma, da 
Fundação Aga Khan, da 
Frouco e Henriques 
Associados, da Associação 
Mãos do Mundo, da 
Associação Nacional Futebol 
de Rua, da Associação O 
Companheiro, da 
Cooperativa Horas de 
Sonho, da Junta de 
Freguesia de Carnide, da 
Junta de Freguesia São 
Domingos de Benca, da 
Câmara Municipal de 
Lisboa, da Santa Casa da 
Misericórdia de Lisboa e do 
Instituto de Emprego e 
Formação Prossional. 

2
0 foi o número da 
sorte para o projecto 
“O Barracão” – 

Ludoteca da Horta Nova 
que este ano foi um dos 
vencedores do Orçamento 
Participativo de Lisboa. 
A notícia foi recebida com 
grande entusiasmo pela 
população mais velha uma 
vez que traz à memória 
recordações de um local no 
bairro a que chamaram de 
“barracão”, por causa do seu 
aspecto, onde as crianças 
podiam jogar, brincar e 
aprender todos os dias algo 
novo. 
Por diversos motivos, a 
dinamização do espaço 
deixou de acontecer e as 
actividades de ocupação dos 
tempos livres passou a ser 
feita na escola do bairro. 
Nos últimos anos a 
população tem demonstrado 
interesse em reactivar 
aquele espaço e com esta 
vitória o sonho da 
comunidade tornou-se 
possível. A expectativa 
agora é que o projecto se 
torne realidade em breve.

ORÇAMENTO 
PARTICIPATIVO 
2019

MAIS UMA 

VITÓRIA 

PARA 

CARNIDE
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+COMUNITÁRIA
ESPASSUS 3G

UNIVERSIDADE 

DA Flórida 

visita 

Carnide

D
epois de um ano de 
preparação com 
variadíssimos 

encontros e grupos de 
trabalho, na Junta de 
Freguesia, Carnide recebeu, 
no dia 16 de Maio, um grupo 
de assistentes sociais da 
Universidade da Flórida, a 
convite do Departamento de 
Serviço Social da 
Universidade Católica 
Portuguesa. 
O objectivo era dar a 
conhecer os projectos de 
intervenção social local 
desenvolvidos por esta 
autarquia e entidades 
parceiras. Foi uma manhã 
de partilhas de experiência 
e de troca de conhecimento 
sobre boas boas práticas da 
freguesia.
Para além desta recepção, e 
ainda dentro do programa 
de acolhimento a este grupo, 
decorreu um seminário 
sobre intervenção local e 
inovação social, organizado 
pela Universidade Católica 
e a Florida State University. 
Esta iniciativa contou com 
uma intervenção do 
Presidente Fábio Sousa 
durante a sessão de 
abertura e com a 
apresentação, por parte da 
equipa de Acção Social, de 
um programa criado e 
dinamizado pela Junta de 
Freguesia intitulado 
“Projecto Responsabilidade 
Social Comunitária: Um 
Desao às Empresas e 
ONG´s” apresentado pela 
Assistente Social da Junta 
de Freguesia, Mónica 
Diógenes. 
Segundo a opinião do grupo 
de visitantes, o acolhimento 
em Carnide foi óptimo e, 
mesmo tendo sido uma 
curta estadia, foi possível 
sentir como esta 
comunidade está assente 
nos afectos, na justiça e na 
solidariedade.

O PULSAR 

ESTÁ DE VOLTA!

O
 projecto da Junta de Freguesia de Carnide está de 
regresso desde Abril. Nascido em 2011 através do 
antigo programa Bip-Zip, em 2015, transformou-se 

em PULSAR e tem como objectivo o desenvolvimento da 
comunidade e a melhoria das condições de vida das 
populações em determinadas zonas de Carnide. O trabalho é 
feito em parceria entre a Gebalis, as instituições locais e a 
Junta de Freguesia que, a par com os moradores, identicam 
problemas, fragilidades, e potencialidades dos bairros para 
assim se procurarem as melhores soluções colectivas. No dia 
18 de Maio decorreu o 1.º Encontro do projecto e  teve a 
participação de todos os “actores e protagonistas destas 
mudanças”. Durante o evento, houve a assinatura das Cartas 
de Compromisso entre as diversas entidades com vista a 
formalizar as parcerias e o momento que o Pulsar vive. O 
projecto pretende continuar a reforçar os laços na 
comunidade e a co-criar a freguesia, sentindo o pulsar comum 
de quem vive em Carnide.

+COMUNITÁRIA
GESTÃO PARTICIPADA



JARDIM DA LUZ | CARNIDE | LISBOA

PROGRAMA GERAL
30 DE MAIO A 1 DE JUNHO

+COMUNITÁRIA
ESPASSUS 3G
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E
m Carnide, já se sabe, o Santo 

António não arreda pé com 

facilidade. No centro histórico, 

pode contar com o habitual arraial 

organizado pelo Carnide Clube no 

Largo do Coreto. Haverá muita 

música, febras e sardinhas assadas no 

ponto. É paragem obrigatória para 

quem quer aproveitar o início da noite 

na nossa freguesia e estará a funcionar 

entre as 20h e as 2h, nos dias 1, 7, 8, 9, 

12, 13, 14, 15, 19, 20, 21, 22, 28 e 29.

Em estreia nestas lides, a Associação 

de Pais do Bairro Padre Cruz será a 

promotora de um arraial que se espera 

ser inesquecível. Serão 19 dias de 

festa, com um dos pontos altos a 

acontecer no dia 29 de Junho, com um 

espectáculo da Mónica Sintra. 

A festa vai ser rija, com quermesse e 

até aulas de zumba a fazer parte do 

programa. A organização promete 

também actividades para as crianças 

com um insuável pronto para grandes 

saltos. O lugar da folia será junto ao 

Centro Cultural de Carnide, nos dias 1, 

2, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 

21, 22, 23, 28, 29 e 30. 

Para quem quer mais do que arraiais, 

preparem-se para ver deslar em 2019 

muita beleza. A começar pela marcha 

ocial da nossa freguesia que terá três 

grandes momentos. O primeiro será no 

Pavilhão Altice Arena, no dia 8, para o 

concurso de marchas de Lisboa, o 

segundo no dia 12 na Avenida da 

Liberdade e o terceiro, no nosso 

Marchódromo, no dia 14, a partir das 

20h, no Largo da Luz. Este ano para 

abrilhantar o tema “Carnide nos 

coretos dos arraiais” a marcha tem 

como padrinhos Filipe Salgueiro e Rita 

Ribeiro. 

Também no Marchódromo poderá 

assistir ao desle das outras marchas 

da freguesia, nomeadamente, as 

desenhadas, ensaiadas e produzidas 

pelos ATL e associações de Carnide. A 

festa está prometida, venha daí torná-

la real!  

Regue o manjerico, salgue a sardinha e prepare a melhor saia aos folhos, 

as festas e arraiais de Lisboa estão ao virar da esquina e vieram para ficar 

durante o mês inteiro. 

+COMUNITÁRIA
cultura

SANTOS EM CARNIDE 

OS arraiais E AS 

marchas “mai'lindas!”



+COMUNITÁRIA
cultura
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+COMUNITÁRIA
INFORMAÇÃO

Jovens do 

Bairro Padre 

Cruz na 

Alemanha

F
alta menos de um mês para que 12 jovens do Bairro 
Padre Cruz cruzem fronteiras rumo à cidade de 
Leipzig, na Alemanha. Esta viagem marca o arranque 

da segunda parte do projecto “SEED - Sustainable 
Empowerment through Experiencing Diversity”. 
Numa primeira fase, que aconteceu há um ano atrás, a 
viagem foi “ao contrário”. Ou seja, 12 jovens alemães 
aterraram em solo nacional e foram acolhidos pelo grupo de 
portugueses que agora os visita.
O objectivo deste intercâmbio é promover a troca de 
experiências e conhecimento entre os participantes, 
nomeadamente nas áreas da sustentabilidade e da vida 
saudável. Durante a estadia, os jovens dos dois países 
praticam inglês, participam em workshops, fazem visitas de 
estudo, realizam diversas práticas desportivas, têm 
oportunidade de aprender mais sobre outra cultura, outro 
território e, acima de tudo, de fazer amigos. 
O projecto SEED faz parte de um intercâmbio juvenil 
internacional apoiado pelo Programa Erasmus+ Juventude 
em Acção e é fruto da parceria entre a Associação Spin, a 
Associação Nacional Futebol de Rua e uma organização 
alemã – a Kindervereinigung de Leipzig. Graças ao 
nanciamento comunitário, a participação não tem nenhum 
custo para os jovens. 
Se cou curioso sobre o programa e quer saber mais, contacte 
a Spin: intercambios@a-spin.pt

+COMUNITÁRIA
JUVENTUDE
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+COMUNITÁRIA
CULTURA

3
65 dias passam a 
correr e o “italiano” da 
Biblioteca já está de 

partida. 
O Nicolò chegou até Carnide 
em Junho de 2018, pela mão 
da associação SPIN, para 
fazer voluntariado. Trazia 
pouca “coisa”, mas na 
pequena bagagem trazia 
uma vontade enorme de 
aprender e o sonho de fazer 
a diferença. 
Ao longo do ano, deu apoio à 
Biblioteca na área dos 
utilizadores de 
computadores, organizou e 
implementou acções de 
formação em Literacia 
Digital para adultos, 
dinamizou ateliês para 
crianças, criou laços e 
afectos com leitores. 
Além disso, o Nico, como é 
conhecido entre a nossa 
equipa, também deu o seu 

Um ano de 

voluntariado 

na Biblioteca 

Natália Correia 

tempo a iniciativas e 
eventos organizados ou 
apoiados pela Junta de 
Freguesia, nomeadamente à 
Feira da Luz, ao Corso de 
Carnaval e ao Festival 
Gargalhadas na Lua, entre 
muitos outros. 
Para já, vai car por Lisboa, 
cidade que aprendeu a 
amar. E em Carnide, mesmo 
com a sua forma discreta de 
ser, ca também a sua 
marca e a sua vontade de 
fazer. Obrigada, Nico! 
A Biblioteca Natália Correia 
Carnide continua de portas 
abertas à espera do próximo 
jovem voluntário que queira 
colaborar connosco e à 
espera de todos vocês. 
Consulte a agenda para 
conhecer as próximas 
actividades como por 
exemplo “À Sexta com Chá” 
ou “Sábado na Biblioteca”.



+PARTICIPADA
informação
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ambiente mágico de praia-
campo, podendo repor 
energia e partilhar 
momentos de descontração e 
alegria.  No dia 12 de Maio 
realizou-se no Parque do 
Cabeço de Montachique 
actividades para os nossos 
alunos mais velhos (a partir 
dos 10 anos). Contámos com 
14 famílias e com um total 
de 52 participantes. Foi 
uma manhã de convívio, de 
troca de experiências entre 
pais com lhos com 
deciência, de entreajuda e 
de superação. Momentos 
mágicos em que todos 
tiveram oportunidade de se 
expressar, sem barreiras, 
receios, vergonhas ou 
inibições. A equipa da 
Azimute Radical foi 
incansável e excepcional na 
sua entrega, dedicação e 
excelente organização, para 
que todos estes eventos 
fossem de facto fabulosos 
para as nossas crianças 
especiais, suas famílias e 
técnicos. 

A
  Associação de 
Actividade Motora 
Adaptada - AAMA 

celebrou o seu 10.ª 
aniversário em Janeiro de 
2019. Para comemorar, 
organizámos 3 eventos para 
as nossas crianças, famílias 
e técnicos, fruto da 
excepcional parceria com a 
Azimute Radical. No dia 24 
de Março realizou-se uma 
actividade no IOCUS 
Parque para os nossos 
alunos mais pequenos (dos 3 
aos 10 anos). Contámos com 
53 famílias, com um total de 
123 pessoas. Foram horas 
de pura diversão nos 
insuáveis, piscina de bolas 
e trampolins para técnicos 
da AAMA e da Azimute 
Radical que acompanharam 
as nossas crianças e suas 
famílias. No m de semana 
de 4 e 5 Maio, 20 técnicos da 
AAMA puderam usufruir de 
uma tarde maravilhosa na 
Ericeira, na colónia balnear 
“o Século” onde realizaram 
actividades de team 
building e arborismo, num 

E
streou-se no passado 
dia 26 de Abril no 
Centro Cultural de 

Carnide a Peça de teatro 
"Anatomia do Preconceito" 
do Grupo Nada Sucede por 
Acaso em associação com a 
ARPIC - Associação de 
Reformados, Pensionistas e 
Idosos de Carnide. 
Ao longo de duas 
representações, quase duas 
centenas de espectadores 
assistiram a uma peça que 
os levou à  reexão e nos  
leva a interrogar de quanto 
tempo precisamos para 
conhecer alguém? De uma 
vida inteira, talvez até 
necessitemos de várias 
vidas. 
Do primeiro choro ao último 
suspiro, um corpo 
metamorfoseia-se, esquece-
se, inverte-se, cria 
cicatrizes, é cinzelado pelos 
sentimentos, pela memória, 
pelas ideias. 
É nesta outra vida, fora do 
tempo e do espaço, que as 
personagens, por entre 

molduras vazias, ao 
compasso de um relógio de 
parede parado, com os seus 
corpos vão desbravando a 
sua própria anatomia. A sua 
Anatomia do Preconceito

Ficha Técnica 
CRIAÇÃO| Eunice da Silva
TEXTO ORIGINAL| Vítor 
Bom Norte
DRAMATURGIA| Nada 
Sucede Por Acaso
INTERPRETAÇÃO| Afonso 
Bizarro, Ana Soa Nóbrega, 
Tânya Martins, Rafaela 
Pereira, Manuela Fialho e 
João Garrel.

artigos 

de opinião

Texto de Vitor Bom Norte Texto da Direção da AAMA (
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Dia 1 – das 14h às 19h
XIX Feira de Expressões 

Artísticas de Carnide
Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217 
121 330
Org. Junta de Freguesia de Carnide

Dia 1 - das 14h30 às 19h30
Sábado na Livraria
Livraria Solidária de Carnide
T. 934 855 424 / 926 830 272
Org. Boutique da Cultura

Dia 1 – 16h
E enfim, Adolfo 

Segismundo
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210
Prod. FamiliArte – Teatro 
Comunitário | Org. Junta de 
Freguesia de Carnide

Dia 1 – 16h 
A Menina do Mar – M/4
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Lua Cheia | Org. Lua Cheia 
teatro para todos

Dia 1 - 16h30 
Projecto com Voz – 

Comemoração do Dia 

Mundial da Criança
Casa do Artista – Galeria Raul 
Solnado
T. 217 110 890 | 
ricardo.madeira@casadoartista.net
Org. Projecto com Voz e APOIARTE 
– Casa do Artista

Dia 1 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o Duo 

Café Creme
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz

Dia 1 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o 

grupo Ipanema
Largo do Coreto
carnide.clube@hotmail.com
Org. Carnide Clube

Dia 2 – 11h30
BebeeThoven – Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Sandra José e Lua Cheia | 
Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 2 – 16h
E enfim, Adolfo 

Segismundo
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210
Prod. FamiliArte – Teatro 
Comunitário | Org. Junta de 
Freguesia de Carnide

Dia 2 – 17h
Concerto com os Solistas 

da Metropolitana de 

Lisboa – Quintetos com  

clarinete entrada livre
Centro Cultural Franciscano
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217 
121 330
Org. Câmara Municipal de Lisboa e 
Junta de Freguesia de Carnide

Dia 2 – das 20h às 24h
Arraial Popular com o 

organista Marco Nunes
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz

Dia 7 – 17h
“Às Sextas com Chá” – 

“Palavras Festejadas”
Biblioteca Natália Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt | T. 
218 054 526
Org. Junta de Freguesia de Carnide

Dia 7 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o 

organista Nuno Silva
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz

Dia 7 – das 20h às 24h
Arraial Popular com o 

grupo New Portugal Band
Largo do Coreto
carnide.clube@hotmail.com
Org. Carnide Clube

Dia 7 – 21h30  
Kusama e Warhol: o maior 

roubo da pop
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210            
Prod. Produções D. Mona | Org. 
Junta de Freguesia de Carnide

Dia 7 - 22h
BALL-Trad: Baile de Danças 

Tradicionais Europeias
Teatro da Luz

tradballs@tradballs.pt
Org. Tradballs

Dia 8 – das 10h às 20h
Artesanato em Carnide
Bairro Padre Cruz
artesanato@azimuteradical.pt | T. 
217 121 330
Org. Junta de Freguesia de Carnide 
e Associação Azimute Radical

Dia 8 – 11h
Sábado na Biblioteca - 

“Festas Populares” - Hora 

do Conto e Oficina
Biblioteca Natália Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt | T. 
218 054 526
Org. Junta de Freguesia de Carnide

Dia 8 – 16h
Cavalo Marinho – M/3
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Ana Raquel e Alice Duarte | 
Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 8 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o Duo 

Musical F.M. Show
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz

Dia 8 – das 20h às 2h
Arraial Popular com 

Domingos
Largo do Coreto
carnide.clube@hotmail.com
Org. Carnide Clube

Dia 8 – 21h30 
Kusama e Warhol: o maior 

roubo da pop
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210            
Prod. Produções D. Mona | Org. 
Junta de Freguesia de Carnide

Dia 9 - 10h
Visita guiada à Arte 

Urbana do Bairro Padre 

Cruz
Ponto de encontro: Centro Cultural de 
Carnide
geral@boutiquedacultura.pt | T. 926 
830 272
Org. Boutique da Cultura

Dia 9 – 11h30
Cavalo Marinho – M/3
Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Ana Raquel e Alice Duarte | 
Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 9 – 16h
E enfim, Adolfo 

Segismundo
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210
Prod. FamiliArte – Teatro 
Comunitário | Org. Junta de 
Freguesia de Carnide

Dia 9 – das 20h às 24h
Arraial Popular com o Duo 

Musical Victor e Ginga
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz

Dia 9 – das 20h às 24h
Arraial Popular com o 

grupo Art & Duo
Largo do Coreto
carnide.clube@hotmail.com
Org. Carnide Clube

Dia 10 – 20h
Ciclo Leituras – Nelson 

Rodrigues – M/16
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Anna Sant’Ana e Mariana 
Martins (Brasil) | Org. Lua Cheia 
teatro para todos

Dia 10 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o Duo 

Musical Francisco e Jorge
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz

Dia 12 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o 

Trio Musical UDK Band
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz

Dia 12 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o 

grupo Ipanema
Largo do Coreto
carnide.clube@hotmail.com
Org. Carnide Clube

+PARTICIPADA
INFORMAÇÃO

ACONTECE 

EM CARNIDE
JUNHO 2019

TEATRO                        EXPOSIÇÕES CINEMA COLÓQUIOS/DEBATES WORKSHOPS/FORMAÇÃO DANÇA MÚSICA CIRCO OUTROS
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Dia 24 – 20h
Ciclo Leituras – Nelson 

Rodrigues – M/16
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Anna Sant’Ana e Mariana 
Martins (Brasil) | Org. Lua Cheia 
teatro para todos

Dia 25 – 21h
A Estreia - M/12
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Teatro & Comunidade | Org. 
Lua Cheia teatro para todos

Dia 28 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o Duo 

Café Creme
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz

Dia 28 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o 

grupo Ipanema
Largo do Coreto
carnide.clube@hotmail.com
Org. Carnide Clube

Dia 28 – 21h30
Comédia no Bairro - Stand 

Up Comedy
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210              
Org. Junta de Freguesia de Carnide

Dia 29 – das 14h30 às 18h
Workshop O Artista 

Realizador – M/16
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Ana Sant’Ana (Brasil) | Org. 
Lua Cheia teatro para todos

Dia 29 – 16h30
Apresentação Final dos 

Workshops de Ballet, 

Canto e Voz e Fotografia
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210               
Org. Junta de Freguesia de Carnide

Dia 29 – das 20h às 2h
Arraial Popular com 

Mónica Sintra
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz

Dia 29 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o 

grupo Enigma
Largo do Coreto
carnide.clube@hotmail.com
Org. Carnide Clube

Dia 13 – das 20h às 24h
Arraial Popular com o 

organista Nuno Silva
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz

Dia 13 – das 20h às 24h
Arraial Popular com a 

Banda PALADIN
Largo do Coreto
carnide.clube@hotmail.com
Org. Carnide Clube

Dia 14 – 20h
Marchódromo – exibição 

das Marchas Populares de 

Carnide
Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 217 
121 330
Org. Junta de Freguesia de Carnide

Dia 14 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o 

organista Marco Silva
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz

Dia 14 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o 

grupo Enigma
Largo do Coreto
carnide.clube@hotmail.com
Org. Carnide Clube

Dia 15 – 15h
Espectáculo Dvision
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210          
Prod. Dvision | Org. Junta de 
Freguesia de Carnide

Dia 15 – 16h 
A Menina do Mar – M/4
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Lua Cheia | Org. Lua Cheia 
teatro para todos

Dia 15 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o Duo 

Musical F.M. Show
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz

Dia 15 – das 20h às 2h
Arraial Popular com A 

BANDA TRIPLA
Largo do Coreto
carnide.clube@hotmail.com
Org. Carnide Clube

Dia 16 – 11h30, 15h e 17h
We Love 2 Dance
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210               
Prod. We Love 2 Dance | Org. Junta 

de Freguesia de Carnide

Dia 16 – 11h30
BebeeThoven – Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Sandra José e Lua Cheia | 
Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 16 – 16h
Melissa – M/3
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Canto Redondo | Org. Lua 
Cheia teatro para todos

Dia 16 – das 20h às 24h
Arraial Popular com o 

organista António 

Ferreira
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz

Dia 17 – 20h
Ciclo Leituras – Nelson 

Rodrigues – M/16
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Anna Sant’Ana e Mariana 
Martins (Brasil) | Org. Lua Cheia 
teatro para todos

Dia 19 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o Duo 

Musical Victor e Ginga
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz

Dia 19 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o 

grupo Trio Maravilha
Largo do Coreto
carnide.clube@hotmail.com
Org. Carnide Clube

Dia 20 – das 20h às 24h
Arraial Popular com o 

organista Marco Silva
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz

Dia 20 – das 20h às 24h
Arraial Popular com 

Airitos Marques & Carlos 

Bastos
Largo do Coreto
carnide.clube@hotmail.com
Org. Carnide Clube

Dia 21 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o 

organista Nuno Silva
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 

Padre Cruz

Dia 21 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o 

grupo Art & Duo
Largo do Coreto
carnide.clube@hotmail.com
Org. Carnide Clube

Dia 22 – 10h e 11h30
Espectáculo Final Egzit 

Dance
Centro Cultural de Carnide
931 462 210 | anossajunta@jf-
carnide.pt            
Org. Egzit Dance – Associação 
Cultural

Dia 22 – 11h
Sábado na Biblioteca – 

“Verão” - Hora do Conto e 

Oficina
Biblioteca Natália Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt | T. 
218 054 526
Org. Junta de Freguesia de Carnide

Dia 22 – das 20h às 2h
Arraial Popular com o Duo 

Musical Francisco e Jorge
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz

Dia 22 – das 20h às 2h
Arraial Popular com 

Domingos
Largo do Coreto
carnide.clube@hotmail.com
Org. Carnide Clube

Dia 22 – 21h30
Vou Levar-te Comigo
Com José Raposo, Sara Barradas e 
Vera Mónica
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210              
Prod. Estreia Sucesso e Despedida 
Produções Lda | Org. Junta de 
Freguesia de Carnide

Dia 23 – 11h30
BebeeThoven – Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Sandra José e Lua Cheia | 
Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 23 – 16h
Melissa – M/3
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Canto Redondo | Org. Lua 
Cheia teatro para todos

Dia 23 – das 20h às 24h
Arraial Popular com o 

organista António 

Ferreira
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz
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Dia 30 – 11h30
BebeeThoven – Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Sandra José e Lua Cheia | 
Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 30 – 14h30 às 18h
Workshop O Artista 

Realizador – M/16
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Prod. Ana Sant’Ana   (Brasil)| Org. 
Lua Cheia teatro para todos

Dia 30 – 16h e 18h
Espectáculo Everybody 

Dance(hall) – 7ª edição
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T. 931 
462 210           
Prod. Egzit Dance – Associação 
Cultural | Org. Junta de Freguesia 
de Carnide

Dia 30 – das 20h às 24h
Arraial Popular com o 

organista Marco Nunes
Bairro Padre Cruz
apaisbpc@gmail.com
Org. Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do B.º 
Padre Cruz

// ACTIVIDADES A 
DECORRER

De 2ª a 6ª feira, até Junho – 11h e 
14h (sessões para escolas)
Auto da Barca do Inferno
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com | 
T. 968 060 047
Prod. Companhia da Esquina

De 2.ª a 6.ª feira, de 24 a 26 de 
Junho - das 8h30 às 19h (horário 
alargado para apoio às famílias) | 
das 10h às 13h e das 14h30 às 
17h30 (actividades)
Laboratório Artístico (Turno 
A) 
Colónia de férias artísticas destinadas 
a crianças do 1.º e do 2.º ciclos do 
ensino básico
geral@boutiquedacultura.pt | T. 926 
830 272
Org. Boutique da Cultura

De 2ª a 6ª feira, até Junho – 11h e 
14h (sessões para escolas)
Farsa de Inês Pereira
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com | 
T. 968 060 047
Prod. Companhia da Esquina

Segundas – 18h (escolinhas), 19h 
(Benjamins), 20h (iniciados e 
infantis)
Academia de Futsal – 

captações
Polidesportivo Bairro Padre Cruz
amigosdaluz@hotmail.com – T. 926 
314 645 – 964 567 975
Org. Associação Amigos da Luz

De Terça a Sexta – 11h e 14h30
O Feiticeiro de Oz
Teatro Armando Cortez/ Casa do 
Artista
info@til-tl.com - T. 217 154 057 | 
916 993 180
Org. TIL- Teatro Infantil de Lisboa

Até Junho - Últimos domingos do 
mês – 11h
À Descoberta do 

Lavadouro! Visitas Guiadas 

ao Lavadouro Público de 

Carnide
Lavadouro Público de Carnide
producao.teatrodosilencio@gmail.co
m - T. 914 632 675
Org. Teatro do Silêncio

Inscrições abertas
Aulas de Música: Acordeão, 

Concertina, Flauta, 

Guitarra, Piano e Viola

T. 931 462 215 – 210 120 837
Org. Espassus 3G – Junta de 
Freguesia de Carnide

Inscrições abertas
Ginásio: Ginástica 

Moderada, Ginástica 

Localizada, Ginástica 

Terapêutica, Power Core, 

Pilates, Zumba, Kiryu, Yoga, 

Chi Kung e Hip Hop

T. 931 462 215 – 210 120 837
Org. Espassus 3G – Junta de 
Freguesia de Carnide

Inscrições abertas
TPC Jovem

T. 931 462 215 – 210 120 837
Org. Espassus 3G – Junta de 
Freguesia de Carnide

Inscrições abertas
Aulas de Música

geral@boutiquedacultura.pt
Org. Boutique da Cultura

 

// ACTIVIDADES EM 
PERMANÊNCIA

Segundas - 19h
BALL-Dados: Aulas de 

Danças Tradicionais 

Europeias (Nível II)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Segundas – das 19h às 22h
Familiarte – teatro em 

comunidade
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | 931 462 
210
Org. Resto de Nada

Segundas - 20h45 
BALL-Dados: Aulas de 

Danças Tradicionais 

Europeias (Nível III)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Segundas e Quartas - das 18h às 
20h
Oficina Teatro Jovem
Teatro Carnide
T. 910 789 764 – 
producao.tcarnide@gmail.com
Org. TC Teatro Carnide

Segundas e Sextas - das 18h às 
19h
Aulas de Capoeira
Espaço Comunitário Bairro Padre 
Cruz
cultura100fronteiras@gmail.com
Org. Cultura 100 Fronteiras – 
Associação

Terças - 19h
BALL-Dados: Aulas de 

Danças Tradicionais 

Europeias (Nível I) 
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Terças – das 19h às 20h30
TEATRO & COMUNIDADE – M/12
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
- 966 046 448
Org. Lua Cheia teatro para todos

Terças – das 19h30 às 20h30 
Workshop de Canto e Voz 
(a partir dos 16 anos)
Prof.ª Isabel Campelo
Centro Cultural de Carnide
T. 931 462 210
Org. Junta de Freguesia de Carnide

Terças 
Aulas de Fotografia (Nível 2)
Prof. Luís Miguel Rocha (MEF)
Centro Cultural de Carnide
T. 931 462 210
Org. Junta de Freguesia de Carnide

Terças - das 20h15 às 22h
Aulas de dança escocesa 
(intermédios e avançados)
Espassus 3G
suerog@mail.telepac.pt - Tel. 925 
221 843
Org. Grupo de Dança Escocesa

Terças e Quintas 
Aulas de Ballet (a partir dos 5 
anos)
Prof.ª Francisca Moura
Centro Cultural de Carnide
T. 931 462 210
Org. Junta de Freguesia de Carnide

Quartas – 19h
BALL-Dados: Aulas de 

Danças Tradicionais 

Europeias (Nível I) 
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Sábados – 11h às 12h30
AULAS DE TEATRO PARA 

CRIANÇAS
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018 777 
–  966 046 448
Co- Org. Lua Cheia teatro para 
todos e Vicente Morais

Rastreios em Terapia da 

Fala, Psicologia 

Educacional, Nutrição e 

Medicina Tradicional 

Chinesa
Associação NUPIC - Junta de 
Freguesia de Carnide
geral@nupic.net – 933 419 983 – 217 
121 345
Org. NUPIC - Núcleo de Psicologia e 
Intervenção Comunitária
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COMÉRCIO LOCAL

Pode parecer exagero, mas 
Paula Silva viu crescer a 
família enquanto cozia pão. 
Entre água e farinha, os 
dois ingredientes divinos a 
que já Jesus Cristo dava 
graças, esta mulher de 52 
anos soube amassar a vida 
para construir o Forno da 
Horta. 

O
 café, em que a 
massa tanto ganha 
forma de papo-seco 

ou de bolo de festa, ca no 
centro do bairro que lhe dá 
nome. 
Paula, que também é mãe 
de três lhos, conta que 
abriu o espaço “quando a 
mais nova tinha nove 
meses. Ela é a referência 
para saber quando vim para 
aqui”. 
Despachada, explica que 
antes do café teve um 
pequeno balcão onde fazia 
revenda de pão também na 
Horta Nova. O gosto pelo 
ofício arrancou sem poiso 
certo: “Comecei na rua 
antes de me estabelecer, era 

muito duro e as multas 
começavam a ser pesadas. 
Depois andei a fazer feiras 
mas fartei-me. Disse: 
acabou, chega!”. 
Mesmo a calhar, já lá vão 
quase 20 anos: “surgiu a 
oportunidade de comprar 
este espaço e não olhei para 
trás”. 
O café, que também é 
fábrica de pão e pastelaria, 
cheira a galão e a torradas e 
está cheio ao nal da tarde. 
Lá fora, os guarda-sóis 
vermelhos ainda tímidos 
permanecem fechados à 
espera de dar sombra ao 
Verão que se espera quente. 
Ao balcão, os clientes falam 
da família e das novidades 
do quotidiano. É este 
frenesim demorado que 
apaixona Paula. “O que 
mais gosto é do atendimento 
ao público. Tem que se 
gostar do que se faz porque 
senão não vale a pena”. 
Talvez isso explique porque 
nos 365 dias do ano, o Forno 
da Horta só encerra durante 

15 em Agosto. Nem mesmo 
o Natal ou a passagem de 
Ano afastam Paula, que 
além disso chega antes das 
seis da manhã e só volta 
para casa quase às dez da 
noite. 
A verdade é que o dia-a-dia 
da família se confunde com 
este espaço. “O pasteleiro é 
o meu lho ou o meu marido 
quando ele não pode. À 
tarde a minha nora está ao 
balcão. E eu e ela também 
sabemos fazer pão”. Fala 
com orgulho Paula para logo 
depois acrescentar: “já criei 
aqui seis netos. Tenho um 
com treze anos que já está a 
querer aprender com o pai 
para mais tarde, diz ele, o 
vir substituir”.  
O sonho desta mulher é 
contudo poder descansar um 
dia. “Não quero trabalhar 
até aos setenta ou oitenta 
anos. Penso dizer em algum 
momento aos meus lhos: 
agora caminhem vocês. Eu 
vou gozar a casa que 
construí com tanto 

O FORNO DA HORTA

“JÁ CRIEI AQUI 

SEIS NETOS”

sacrifício”. Paula sabe do 
que fala. Durante cinco anos 
uma doença trocou-lhe as 
voltas. “Ausentei-me porque 
me apareceu um problema 
de saúde e eu tive que parar 
durante esse tempo. Só que 
agora resolvi voltar à 
origem”, arma.
O bairro da Horta Nova é 
quase berço de Paula. “Vai 
fazer 52 anos que vim para 
cá com os meus pais e os 
meus seis irmãos. Fomos 
todos criados aqui. Eu sou a 
mais nova”. Em mais de 
meio século, conta, foram 
muitas as mudanças. Desde 
os jardins à construção dos 
prédios que antes eram um 
amontoado de barracas e 
casas pré-fabricadas. 
“Evoluiu bastante, só 
precisamos de mais 
vigilância. De resto não 
tenho nada a dizer dos 
moradores. Gosto muito de 
viver aqui”, garante. E 
remata: “Quero acabar aqui 
a velhice. Vamos ver.” 

CONTACTO
Estrada do 

Paço do Lumiar, 
Lote R3 - Loja 2
Carnide, Lisboa
T. 217 162 864
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S
e consultarmos um qualquer 
dicionário de língua portuguesa, 
entre as várias denições da 

palavra “louco” há duas curiosas: 1. 
que é considerado fora do habitual e 2. 
que é dominado por um grande 
sentimento de paixão. Ainda que o 
Presidente da Associação de Pais do 
Agrupamento de Escolas do Bairro 
Padre Cruz prera uma derivação, o 
sentido é o mesmo: “É uma maluquice. 
Mas estávamos a precisar de outro tipo 
de arraial que trouxesse mais gente do 
bairro e que envolvesse as pessoas”. 
Foi esta a explicação que Paulo 
Carrilho nos deu ao porquê da 
iniciativa do grupo. É a primeira 
associação do género a organizar um 
dos eventos ociais das Festas de 
Lisboa. 
Durante 19 dias o largo junto ao 
Centro Cultural de Carnide, no Bairro 
Padre Cruz vai encher-se de comida, 
música e animações para crianças. 
Tudo por causa da determinação de 11 
pais. “Apesar das noites mal dormidas, 

provámos à Câmara Municipal que é 
possível e vamos avançar”, arma.
Para que tamanha empreitada se 
realize, o grupo fez uma parceria com 
uma família do bairro que tem uma 
pequena empresa de eventos. “A parte 
alimentar e o insuável para as 
crianças será explorada por eles, 
enquanto a quermesse e a organização 
será nossa”, explica o presidente. 
Graças a esta colaboração, Paulo 
conrma o “zum-zum” que circula na 
freguesia: “Não é boato. Ela vem 
mesmo. Dia 29 de Junho vamos ter a 
Mónica Sintra”. 
Além da artista, haverá música ao vivo 
todos os dias do arraial e a Associação 
promete ainda mais uma novidade. 
“Vamos abrir duas horas mais cedo, às 
18h, durante alguns dias, 
precisamente com o objectivo de trazer 
as famílias.” 
Arraiais à parte, o trabalho da direcção 
da Associação de Pais está de momento 
focado na Feira Popular e nas 
mudanças que poderá trazer. 

“Queremos garantir a segurança das 
crianças e o controle do ruído”, explica 
Paulo. Além disso, o grupo integra o 
projecto Pulsar: “Este bairro tem 
imensas crianças e por isso 
apadrinhamos dez lotes”. 
Juntos há três anos, a direcção da 
associação não sabe ainda se se 
candidata no próximo ano. “Não é fácil 
conseguir 11 pais para compor uma 
lista. Há um custo pessoal alto. Toda a 
gente trabalha e é difícil arranjar 
tempo para tudo”, justica o 
presidente. 
Sobre o bairro Padre Cruz, Paulo não 
tem dúvidas: “Este agrupamento tem 
tudo para dar certo. Em primeiro lugar 
porque os três estabelecimentos cam 
muito próximos, podemos ir a pé de 
uns para os outros. E estamos num 
bairro social muito especial. É o maior 
da península ibérica e tem uma 
comunidade incrível. É a prova de que 
nem tudo num bairro social é mau”, diz 
com orgulho. 

O colectivo entra em 2019 na lista das Festas de Lisboa com a organização de um arraial na freguesia. 
Ainda sem data para arrancar, quem também lhe tira o sono é a Feira Popular. 
Os pais querem assegurar que a farra e o ruído não irão prejudicar as escolas. 

ASSOCIAÇÃO DE PAIS DO 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO BAIRRO PADRE CRUZ

“Não é boato. 

Vamos ter a Mónica Sintra”



Junta de Freguesia de 
Carnide

Largo das Pimenteiras, 6 
1600-576 Lisboa

Tel. 217 121 330 | 931 462 
200

Fax. 217 121 349
anossajunta@jf-carnide.pt

www.jf-carnide.pt

OS NOSSOS 
SERVIÇOS

Atendimento geral e 
Licenciamento de Canídeos

de 2.ª a 6.ª das 9h às 19h
Lavadouro Público, Estrada da 

Correia
de 2.ª a 6.ª das 8h30 às 17h
Atendimento Jurídico

mediante marcação prévia
4.ª feira a partir das 16h

Posto de Correios 
do B.º Padre Cruz

2.ª a 6.ª feira 
das 9h30 às 12h30 e das 15h às 

19h
931 462 209

Posto de Correios 
da Quinta da Luz

2.ª a 6.ª feira 
das 10h às 13h e 

das 15h30 às 19h30
931 462 208

Intervenção no espaço público
931 462 204

Transporte Solidário
934 40 40 60

espassus 3G 
Academia Sénior, TPC Jovem, 
Ginásio, Ténis, Bem-Estar, Bar, 

Música
Rua dos Táxis Palhinhas

2.ª a 5.ª feira – das 9h30 às 19h
Encerra à 6.ª feira

210 120 837 - 931 462 215

Serviços Sócio-
Educativos

de 2.ª a 6.ª das 8h às 20h
ATL B.º Padre Cruz

931 462 221
ATL Horta Nova

931 462 222
ATL Luz / Carnide

931 462 223

Centro Cultural de 
Carnide

Rua Rio Cávado, 3, B.º Padre Cruz
931 462 210

Biblioteca Natália Correia 
- Carnide

931 462 213 - 218 054 526

contactos
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conhecer carnide
Mercado do B.º Padre Cruz

conhecer carnide
Coreto de Carnide (Rua Neves Costa)
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ORÇAMENTO PARTICIPATIVO DA CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA

7 PROJECTOS POR CONCRETIZAR EM CARNIDE

JÁ PASSARAM 65 MESES


