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EDITORIAL

POR UMA
EDUCACAO
PARA TODOS

Caros amigos(as),

uma altura em que a

Educagio esta na ordem do

dia, a Junta de Freguesia
reforca o seu apoio aos agentes
educativos na valorizac¢ao do seu
trabalho naquela que é uma das areas
mais importantes na construcgdo de
uma melhor comunidade.
E nosso entendimento que é urgente
uma revolucao na Educagio. Mais do
que horas sem fim de contetdos atras
de conteudos programaticos
precisamos apostar numa maior e
melhor relacdo entre conhecimento e o
que acontece no Mundo.
Para isso é preciso criar as condigdes
para o didlogo e o trabalho em conjunto
de toda a comunidade escolar - pais,
alunos, professoreg,, instituicoes e
publico em geral. E preciso fomentar
uma melhor integracdo das criancas e
dos jovens na nossa sociedade. Ajudar
a desenvolver aqueles que serdo os
“adultos de amanh&” como cidadaos
mais plenos, criativos, conscientes e
interventivos em relacdo ao seu
presente e ao seu futuro.
Por tudo isto, continuamos a nossa
aposta numa Carnide Educadora: 12
meses a tempo inteiro com actividades
e dinamicas intergeracionais centradas
na Educacéao.
No final do més, tera lugar mais uma

Feira das Expressoes (30 e 31 de Maio
e 1 de Junho), local de exceléncia para
os mais novos poderem explorar
potencialidades e conhecimento.
Depois sera tempo de arrancar mais
um periodo de Animacgées de Verao.
Entre Junho e Setembro, centenas de
participantes entre criancgas, idosos,
voluntarios, monitores e técnicos
estardo prontos a por em marcha um
dos programas de actividades para as
férias mais ambiciosos do Pais. Ao
mesmo tempo, sera hora de dar inicio
ao planeamento do calendario do
préximo ano lectivo.

E nossa intenc¢do continuar a dar apoio
as direcgoes de agrupamento, a manter
a qualidade do servico nas cantinas
escolares geridas pela Junta e no
trabalho diario realizado nos diferentes
ATL’s de Carnide.

E com tudo isto em mente que
contamos consigo para trilhar este
caminho. Continue também a contar
connosco na construg¢io de uma
Freguesia em que a Educacéo ocupara
sempre um lugar de destaque dentro
da nossa comunidade.

Um gbraco agnigo

|—...

Fabio Sousa

Presidente da Junta de Freguesia




ENTREVISTA
COMANDANTE PSP CARNIDE, RICARDO ALVES

'‘BAMBORA'

SER POLICIA NUNCA FOI A AMBIGAO, EMBORA i
SEMPRE TENHA RESPEITADO O TRABALHO QUE E
FEITO POR ESTA INSTITUICAO NA COMUNIDADE.
RICARDO ALVES, COMANDANTE DA ESQUADRA DA
PSP DE CARNIDE, TEM 26 ANOS E E DE VILA NOVA
DE GAIA. VEIO PARA LISBOA PARA INTEGRAR O
CURSO DE OFICIAIS E FOI FICANDO. O SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE E DE RESPEITO PELOS
OUTROS, TAO PRESENTE NA SUA VIDA PESSOAL,
ACABOU POR DEFINIR AQUELA QUE E HOJE, A SUA
PROFISSAO.

er Policia sempre
foi o seu desejo?

Estaria a mentir se dissesse
que ser Policia era uma
ambic¢io. Nao foi nada
disso... durante toda a
minha vida pessoal, sempre
estive ligado a grupos de
voluntariado, na Escola era
sempre dos primeiros a
oferecer-me para ajudar. A
preocupacao com os outros
sempre foi um dos meus
focos. Mas é engracado, pois
nunca me passou pela
cabeca vir para a Policia,
embora até tenha dois casos
de familiares que
enveredaram por esta
profissdo. Mas 14 est4,
provavelmente o “bichinho”
ja aqui estava, ainda que
muito despercebido.

Os estudos foram
avangando e surge a
possibilidade de fazer o
Curso de Oficiais. A escola
(Instituto Superior de
Ciéncias Policiais e
Seguranca Interna -
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ISCPSI) é em Lisboa, em
Alcantara para ser exacto,
concorri e aqui estou.

E a reacao da sua
familia?

Sempre me apoiaram nas
minhas decisoes.
Obviamente que ha sempre
um lado de preocupacio
pelo risco que esta profissao
acarreta, mas é tudo gerido
com muita tranquilidade.

O Curso de Oficiais, como
disse, é feito integralmente
numa escola situada em
Alcantara, em regime de
internato e demora 5 anos.
Como deve calcular, néo é
facil para um jovem, sair da
sua cidade natal e quase
que abandonar os seus
familiares e amigos que
passei a ver apenas ao fim-
de-semana. As saudades sao
inevitaveis. Por outro lado,
fui criando lagos com esta
nova familia da Policia. Na
escola, estdvamos todos na
mesma situacio e
apoiavamo-nos bastante uns




aos outros. Havia um
espirito de camaradagem
que trouxe para a vida e que
tento aplicar nas minhas
decisoes didrias, agora
enquanto comandante da
Esquadra de Carnide.

E tudo muito recente na
sua vida.

(risos) Sim, pode dizer-se
isso. Mas nunca fui de virar
as costas a novos desafios.
Ha que seguir em frente e
tentar sempre ultrapassar e
vencer os novos desafios
com que a vida nos
surpreende. Entrei para a
Escola de Oficiais em 2012.
Quando finalizei o curso, fui
destacado para a Divisao de
Loures, onde estive poucos
meses. Depois fui
transferido para Benfica que
pertence a 3.7 Divisdo. Por
necessidade dos servigos, fui
convidado ha cerca de um
ano para ocupar o lugar de
comandante da Esquadra de
Carnide.

E assim chegou a
Carnide.

E assim cheguei a Carnide,
embora ja conhecesse a
freguesia — Carnide faz
também parte da 3.%
Divisdo. Por diversas vezes,
era necessario reforco de
pessoal para algumas
iniciativas que se
realizavam e eu acabava por
integrar essas equipas.

Que conhecimentos
tinha de Carnide?
Uma freguesia que tinha
muito trabalho (risos).

Como assim?

Existe um trabalho gigante
feito com a populacao e onde
sdo envolvidas muitas
institui¢oes locais, onde
incluo a PSP, claro.
Obviamente que nao estou a
dizer que nos outros locais
nio exista trabalho nesse
sentido. Mas em Carnide é
diferente e, confesso, que
esta ligacdo que existe, por
exemplo, entre a Junta de
Freguesia e a populacio,
néo é muito normal

encontrar-se em outros
locais.

Eu lembro-me que a
primeira vez que vim
trabalhar para Carnide —
ainda quando estava na
Esquadra de Benfica —
fiquei completamente
estupefacto com a dinadmica
que se vivia. Foi algo
surpreendente.

E por isso que eu mencionei
o facto de que em Carnide
ha mais trabalho. Vai muito
além do trabalho normal da
Policia.

Esta aproximacao da
Esquadra de Carnide a
comunidade ajuda a
desmistificar a imagem
que se tem da policia?
Bom, a imagem da Policia
tem vindo a melhorar nos
ultimos anos. A Esquadra
de Carnide e restantes
servigos com impacto no dia-
a-dia dos fregueses da
Freguesia de Carnide levam
a cabo um trabalho diario e
intensivo para mostrar a
comunidade como a Policia é
e qual a sua missao. Nao s6
colaboramos com a prépria
Junta como com as
restantes entidades locais
para dinamizar acgoes de
sensibiliza¢ao junto da
populacao. Portanto sim,
pode-se dizer que
trabalhamos no sentido de

O medo é

essencial
para mim.

desmistificar a imagem que
se tem da Policia.

Falou ha pouco do
cuidado que existe na
imagem que a PSP
deseja passar para a
comunidade. O que é que
tem sido feito nesse
sentido?

Comega tudo na nossa
formagao. Desde sempre nos
sdo ensinadas técnicas de
como agir, de como falar, de
como ouvir falar — que é tao
importante. Depois a
prépria imagem da Policia,
desde o fardamento, aos
carros e as bicicletas, por
exemplo. E, claro, os
diversos programas que
temos vindo a desenvolver
para aproximar a Policia da
comunidade. Por exemplo, o
Programa Escola Segura,
que existe ha muitos anos e
que ¢ especialmente
vocacionado para as
criancas do Jardim de
infancia até ao Secundario.
Aproveito para dizer que
este programa é também
extensivel a jovens
universitarios. O mesmo
objectivo mas com um nome
diferente: Universidade
Segura.

Em que consiste o
Programa da Escola
Segura?

Muito resumidamente é um
programa em que
procuramos incutir
comportamentos de
seguranca positivos nas
criangas, de forma a
poderem autoproteger-se de
situagdes que, a partida,
poderdo coloca-las em
perigo. E claro, tem toda a
envolvente de recebermos a
visita de varias turmas nas
nossas instalagoes, onde
lhes é mostrado o nosso
trabalho, meios e
ferramentas. Tentamos, no
meio da brincadeira, passar
a responsabilidade que esta
inerente a esta profisséo e,
sobretudo, incutir nestes
jovens o conceito de
educacgao e de cidadania
para um bom

relacionamento
comunitario. Alids, agora
que se aproxima mais uma
grande iniciativa da Junta
de Freguesia — a Feira de
Expressoes Artisticas —
iremos estar presentes com
diversas actividades e
algumas surpresas. Sera
mais um bom momento em
que teremos a oportunidade
de mostrar um pouco do
nosso trabalho.

E como tem sido a
reaccao das criancas?
Duma forma geral, quando
vém a Esquadra, entram
um pouco assustadas...
apreensivas. Depois,
depende de crianca para
crianga: ha umas mais
timidas e outras que nos
enchem de perguntas,
sobretudo aquelas que tém
as imagens dos filmes na
cabeca e tentam questionar-
nos sobre algumas coisas
que vém no cinema. Tem
sido muito gratificante este
trabalho.

E nos dias de hoje, como
encara a Policia esta
nova forma de
comunicar entre as
pessoas: a utilizacao das
redes sociais?

A adaptar-nos como
qualquer pessoa ou
instituicdo. As redes sociais
fazem parte da sociedade,
mas também elas requerem
um uso cuidado e
ponderado. La estd, a tal
educacio que falamos ha
pouco, e a forma como a
mesma ¢ transmitida. Hoje
em dia as pessoas refugiam-
se atras do computador e a
nocao de liberdade é um
pouco subjectiva. Como se
costuma dizer, “a liberdade
dos outros acaba quando
comec¢a a minha”. Mas como
para tudo na vida, penso
que se houver uma boa dose
de respeito, tudo é
contornavel. Esta nova
forma de comunicar é algo
muito positivo hoje em dia,
até mesmo para a
transmissio de noticias.
Temos é que saber filtrar.



E podem ser usadas
também para
desmistificar o trabalho
da Policia junto da
comunidade?

Claro que sim, mas esse é
um trabalho didrio que vai
muito além das redes
sociais. Nesse sentido, é
muito mais importante o
trabalho desenvolvido pelos
policias na rua, junto da
comunidade, do que
qualquer publicac¢do nas
redes sociais. Dai dizer ao
meu efectivo aquando de
momento oportuno para tal
que: a inactividade de quem
devia ser activo, potencia a
actividade de quem devia
ser inactivo.

E o Ricardo, quando esta
a civil, como reage?

E uma pergunta muito
ingrata (risos). Bom, a
Policia esta sempre de
servico por for¢a das nossas
obrigacgoes funcionais... ndo
esta é sempre a trabalhar.
Dito isto, embora tente
sempre estar descontraido
na minha vida pessoal,
obviamente existem
momentos em que tenho de
intervir.

Existe sempre algum
medo?

Nao sei se serda medo, mas
fico muito preocupado com o
que a minha familia possa
sentir. Mas sim, tenho medo
como qualquer outra
pessoa... tento sempre
controla-lo e ultrapassa-lo.
O medo é essencial para
mim. Se nfo tivéssemos

A
inactividade

de quem devia

ser activo,
potencia a
actividade

de quem devia

ser tnactivo.

medo de nada, ndo
tinhamos consciéncia de
muitas coisas e, tdo pouco,
conseguiamos superar
algumas supostas
dificuldades... e
melhorarmo-nos.

E como passa o seu
tempo livre?

Gosto de sair com os amigos
e a familia e fago muito
desporto, alids, é uma
actividade que sempre me
acompanhou durante toda a
vida. Sou uma pessoa
normal, como qualquer
outra. Gosto de viver a vida.

Via-se a fazer outra
coisa?

Talvez... no futuro. Quem
sabe? Eu gosto muito do que
fago e isso, para mim, é
meio caminho para que
consiga transmitir aos meus
homens o incentivo para o
trabalho diario — “visto a
camisola”. Se ndo nos
sentirmos motivados e
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cativados para trabalhar,
nunca vamos conseguir
cativar os outros. E assim
em todas as profissdes, ndo
s6 na Policia. Os 5 anos em
que estive na Escola de
Oficiais, como ja disse
anteriormente, foram
essenciais para mim como
forma de me ajudar no meu
cargo actual. Na Escola,
havia um espirito de
entreajuda enorme... Todos
nds somos pessoas
diferentes e cada um é bom
numa determinada area.
Em grupo, é tirar proveito
das apeténcias naturais de
cada um e dirigir isso para o
bem comum — este, um dos
propésitos maximos da
Policia.

Para fomentar o trabalho de
Equipa na esquadra de
Carnide eu costumo utilizar
uma expressio propria de
onde sou, dizendo aos meus
homens: bambora (“vamos
embora”).



+COMUNITARIA
EDUCAGAO

ESTAGIOS NA EDUCACAO

PARCERIAS EM
DIFERENTES AREAS

o longo deste ano

lectivo, a Junta de

Freguesia tem vindo
a acolher cerca de 15
estagidrios na area da
Educagao em diversos
projectos, nos espagos de
Complemento de Apoio a
Familia (CAF) e de
Actividades de Animagcio e
de Apoio a Familia (AAAF).
O acompanhamento a
estagios nas areas
profissionais de acc¢io social,
animacao sociocultural e
psicossocial permite uma
série de aprendizagens quer
para os técnicos que
trabalham neste contexto
todos os dias, quer para os
préprios alunos que
procuram uma experiéncia

nova no mercado de
trabalho.

Além disso, esta experiéncia
permite aos futuros
profissionais uma pratica
real de intervencgao nas suas
areas de estudo, através da
integragdo em equipa e da
actuacdo directa com as
criancas, sempre sob
supervisao e
acompanhamento dos
técnicos.

Para a Junta de Freguesia
de Carnide, esta é mais uma
oportunidade de promover a
colaboracéo e a
aprendizagem em conjunto
e uma forma de manter o
compromisso na formacao
de novos profissionais.

ANIMACOES DA PASCOA

TEMPO DE
'DESCOBERTA

om o tema "A descoberta de..." cerca de 350 criancas
dos ATL de Jardim-de-Infancia, 1.°, 2.° e 3.° ciclos da
freguesia partiram a descoberta dos sons, da arte, da

natureza, dos sabores e do movimento desta época através do
programa das Animacgoes da Pascoa, organizado pela Junta
de Carnide.

E nem o tempo com chuva impediu que todos se divertissem!
Houve actividades para todos os gostos entre praticas
desportivas, idas a piscina, idas ao cinema, caca aos ovos,
gindstica acrobatica, visitas a parques, aulas de capoeira,
brincadeiras em insuflaveis e oficinas de expressao plastica.
Uma resposta de qualidade para as criancas e as suas
familias na ocupacio de tempos livres durante as
interrupcoes lectivas da Pascoa. Afinal, em Carnide, férias
sfo sinénimo de diversao!



+COMUNITARIA
SAUDE
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COMEMORACOES
DIA DA ACTIVIDADE
FiSICA E DA SAUDE

o dia 6 de Abril,

Carnide voltou a

assinalar o Dia da
Actividade Fisica e da
Saude com a realizacio de
diversas actividades como
palestras, um showcooking,
workshops tematicos,
rastreios gratuitos e uma
caminhada solidaria.
Colaboraram na iniciativa
da Junta de Freguesia de
Carnide, a Farmacia da
Quinta da Luz, a Associacao
Amigas do Peito, a
AMISAC, Riso Vital, UCC
Integrar na Satde e a ACES
Lisboa Norte, o Sistema
Nacional de Satude e a
Associa¢do Maos do Mundo.
As comemoragoes tiveram
inicio com uma caminhada
solidaria - “Km Solid4rio”,
que teve como parceiro a
Associacdo Maos do Mundo
e cujo objectivo foi a
angariacio de fundos para a
Associacdo Amigas do Peito.
Para os coragbes mais
acelerados, a Farmacia da
Quinta da Luz
disponibilizou um rastreio
“cardiovascular” e um

rastreio do “Fototipo de
pele”. A Associagido Amigas
do Peito promoveu um
workshop e um rastreio
sobre o cancro da mama e a
sua prevengao.

Sob o mote “Mais
Movimento, Mais Saude” o
debate foi moderado pela
Enfermeira Sandra Laia
Esteves. Entre as palestras
houve oportunidade de
ouvir o orador Pedro Judice,
Professor Doutor da
Faculdade de Motricidade
Humana sobre o “Tempo
Sentado, Pausas e Saude” e
a oradora Daniela Madeira,
Técnica Superior de Saude
da Camara Municipal de
Cascais sobre “Gindsio ao
Ar Livre”. O dia contou
ainda com a apresentacao
do Portal da “Area do
Cidadao” do Servico
Nacional de Saude por parte
da Dr.* Cristiana Maia e
com dois workshops:
“Terapia Comunitaria
Integrativa”, conduzido por
Raquel Ciancio, e “Coaching
do Riso” facilitado por Paula
Vital.

+COMUNITARIA
INFORMACAO
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+COMUNITARIA
GESTAO PARTICIPADA

IV FEIRA DE

EMPREGO,

FORMAGCAO E
EMPREENDEDORISMO

DE CARNIDE

o dia 24 de Maio ira

realizar-se, no

Centro Cultural de
Carnide, a IV Feira de
Emprego, Formacao e
Empreendedorismo,
organizada pelo Grupo de
Empregabilidade de
Carnide em colaboracdo com
a rede de empregabilidade
de S. Domingos de Benfica -
a S. Domingos Emprega.
De manha3, entre as 10h e as
12h30, o programa inclui a
dinamizac¢do de um
Workshop de Empowerment
intitulado "A Conversa
com...", que conta com os
testemunhos de vida de
artistas de varias dreas
profissionais conhecidos do
publico. Entre os
confirmados estao Matay,
Hélder Gamboa e Luis
Neves. Além destas
personalidades estarao
presentes os seguintes
Centros de Formacao
Profissional: Cenfic, Cenfim,
Citeforma, MxModatex,
Escola Psicossocial, Escola
Gustavo Eiffel, Centro de
Formacéao da Aldeia de
Santa Isabel e Centro
Qualifica Inovinter.
Na parte da tarde, serd a
vez das empresas
promoverem sessoes rapidas

de recrutamento e
workshops tematicos. Entre
os convidados, confirmaram
ja presenca a McDonald’s,
Talenter, Visabeira, Clece,
El Corte Inglés, Portugalia e
Fujitsu. Estas sessoes irao
decorrer entre as 15h e as
18h, estando sujeitas a
inscri¢do. Caso esteja
interessado/a em participar,
devera enviar um e-mail
para:
jobready.carnide@gmail.com
ou contactar-nos através dos
telefones 217 159 956 e 916
809 321.

As entidades parceiras
desta iniciativa sdo a Junta
de Freguesia de Carnide, a
Camara Municipal de
Lisboa, a Aneme, a Frouco e
Henriques Associados, a
Santa Casa da Misericordia
de Lisboa, a Horas de
Sonho, a Companheiro, a
Wakeseed, o Grupo de Accéo
Comunitaria, a Associagao
Nacional Futebol de Rua, a
Associagdo Maos do Mundo,
o Instituto do Emprego e
Formacéao Profissional, a
Citeforma, a Junta de
Freguesia de Sao Domingos
de Benfica, a Abraco, a
APEA, aRumo e a
MxModatex.

19
JUL JUL JUL

21

CENTRO
HISTORICO

HORTA
NOVA

B." PADRE
CRUZ

CONTAGEM
DECRESCENTE
PARA OS DIAS DO
VIZINHO 2019

odos os anos, no ambito do Projecto PULSAR, a Junta
de Freguesia de Carnide, em colaborac¢io com a Gebalis
e entidades parceiras, promove as comemoracoes do
Dia do Vizinho.
Este ano, as celebragdes irdo realizar-se no dia 19 de Julho no
Centro Histérico de Carnide, no dia 20 de Julho no Bairro da
Horta Nova e no dia 21 de Julho no Bairro Padre Cruz.
A ideia é proporcionar momentos de partilha e convivio entre
as entidades que trabalham no bairro e os seus moradores,
bem como promover actividades culturais e animagio em
pontos chave da freguesia.
Sendo 2019 o Ano Nacional da Colaboracéo, o objectivo é que
os Dias do Vizinho possam ajudar a promover ainda mais
articulacgdo entre os elementos da comunidade através de
actividades em que o comum, o empenho e a participacio de
todos séo essenciais. S6 assim poderemos, lado a lado,
reforcar os lagos de vizinhanga entre os moradores de
Carnide.
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/11 30 MAIO

Das 10h as 12h
Moldura e caixa
itinerante de eco herodis
Animagéo de Rua

Org. Centro Social
Polivalente e Centro de
Acolhimento Infantil do
BPC

Das 10h as 12h30 e das
14h30 as 17h

Eco Jogo — Jogo de rua
Animagéo de rua

Org. Biblioteca Natalia
Correia Carnide (J.F.
Carnide)

Das 10h as 19h
Insuflavel (dos 3 aos 12
anos)

Recinto da Feira

Org. Associagdo Azimute
Radical

Das 10h as 19h

Pinturas Faciais, Jogos e
divulgacéo de produtos
Espaco da Instituicdo

Org. Oriflame

Das 10h as 19h

Barco Insuflavel (dos 3
aos 12 anos)

Recinto da Feira

Org. Associag&do Mé&os do
Mundo

10h

Dancga

Zona de palco

Org. Jardim-de-Infancia da
Horta Nova

10h20

Coreografia Aldeia
Colorida

Zona de palco

Org. Crescer a Cores

CARNIDE

11h

O Rapaz de Bronze
(dramatizagéo do conto)
Zona de palco

Org. Irmas Hospitaleiras —
Clinica Psiquiatrica de S&o
José

Das 16h as 19h

Loja aberta Trokaki
Espaco da instituicdo na
Feira

Org. Cooperativa Horas de
Sonho

15h

Grupo de Cavaquinhos
da ARPIC

Zona de palco

Org. Associagéo de
Reformados, Pensionistas
e Idosos de Carnide

I 31 MAIO

Das 10h as 12h
Moldura e caixa
itinerante de eco herdis
Animagéo de Rua

Org. Centro Social
Polivalente e Centro de
Acolhimento Infantil do
BPC

Das 10h as 12h30 e das
14h30 as 17h

Eco Jogo — Jogo de rua
Animacéo de rua

Org. Biblioteca Natalia
Correia Carnide (J.F.
Carnide)

Das 10h as 19h
Insuflavel (dos 3 aos 12
anos)

Recinto da Feira

Org. Associagdo Azimute
Radical

Das 10h as 19h

Pinturas Faciais, Jogos e
divulgagao de produtos
Espaco da Instituicdo

Org. Oriflame

Das 10h as 19h

Barco Insuflavel (dos 3
aos 12 anos)

Recinto da Feira

Org. Associagdo Méos do
Mundo

11h30

Musica Portuguesa
Zona de palco

Org. Grupo de Acgédo
Comunitaria

/1 JUNHO

Das 14h as 18h

Eco Jogo — Jogo de rua
Animagéo de rua

Org. Biblioteca Natalia
Correia Carnide (J.F.
Carnide)

Das 14h as 19h
Insuflavel (dos 3 aos 12
anos)

Recinto da Feira

Org. Associagdo Azimute
Radical

Das 14h as 19h

Pinturas Faciais, Jogos e
divulgacéo de produtos
Espaco da Instituicdo

Org. Oriflame

Das 14h as 19h

Barco Insuflavel (dos 3
aos 12 anos)

Recinto da Feira

Org. Associagdo Méos do
Mundo

Das 14h as 19h
Loja aberta Trokaki

+COMUNITARIA
EDUCAGAO

Espaco da instituicdo na
Feira

Org. Cooperativa Horas de
Sonho

Das 14h as 19h

Jogo “Passaporte”
Espaco da instituicdo na
Feira

Org. Associagéo de
Moradores da Quinta da
Luz

Das 14h as 19h

Maos na Feira — Pinturas
Faciais e Modelagem de
Bal6es

Espaco da instituicdo na
Feira

Org. Associagdo Méaos do
Mundo

14h30

Musica

Zona de palco

Org. Academia de Musica
de Carnide — Espassus 3G

15h15

Actuagédo de Hip Hop
Zona de palco

Org. Fenty Dance

16h

Demonstragao
Cinotécnica

Junto a zona de palco
Org. Guarda Nacional
Republicana

17h

Actuacao Danca Hip Hop
Zona de palco

Org. We Love 2 Dance

18h

Espectaculo de Artes
Circenses

Junto a zona de palco
Org. Associagdo Armazém
Aér(i)o




+COMUNITARIA
EDUCAGAO

/| aveviers

Todos os dias

Workshop de Futebol - 2
Insuflaveis (campo de
futebol e baliza)

Todas as idades

Org. A Escolinha do Figo

Dias 30 e 31 Maio

Eco herdis especiais —
Actividades ludicas
Dos 3 aos 8 anos

Org. AAMA - Associagdo
de Actividade Motora
Adaptada

Todos os dias
Acrobacias aéreas em
tecido e trapézio
Todas as idades

Org. Armazém Aério

Todos os dias

Air Bungee - Acrobacias
aéreas com elasticos
Maiores de 4 anos (peso
max. 90 kg)

Org. Associagdo Azimute
Radical

Todos os dias

Circuito de Arborismo +
Slide

Altura min. 1.20 m - Peso
max. 100 kg

Org. Associagdo Azimute
Radical

Todos os dias

Voltas de Burro

Dos 2 aos 12 anos

Org. Burros do Magoito -
Quinta Pedagdgica

Todos os dias

Cama Elastica

Todas as idades

Org. Junta de Freguesia
de Carnide

Todos os dias
Oficina Basquetebol
Dos 5 aos 12 anos
Org. Carnide Clube

Todos os dias

Oficina Ciéncia divertida
Todas as idades

Org. Centrifuga

Todos os dias

Capoeira, Percussao ou
Dancas Brasileiras
Todas as idades

Org. Cultura 100 fronteiras
- Associagdo

Todos os dias

Oficina de reciclagem
“Soapy: do 6leo ao
sabao”

Dos 5 aos 12 anos
Org. Ecoxperience

Dias 30 e 31 de Maio
Vamos cuidar do nosso
planeta - Oficina de
educagdo ambiental e
pinturas faciais

Dos 3 aos 6 anos

Org. Escola Profissional
Gustave Eiffel — Polo do
Lumiar

Todos os dias
Bailinho encantado -
Oficina danga e
expressao plastica
Todas as idades

Org. Espacgo Baiao

Todos os dias

Rastreios visuais
Todas as idades

Org. Essilor

Todos os dias

Jogos de promogéao da
salde

Todas as idades

Org. Farmacia Holon
(Quinta da Luz)

Todos os dias

Oficina de modelagem -
Plasticina Saltitante

Jl e 1.° Ciclo

Org. Jumping Clay

Todos os dias

Jogo “SOU Eco Heréi”
Todas as idades

Org. Junta de Freguesia
de Carnide

Todos os dias

Oficinas de expressao
plastica

Jl e 1.° Ciclo

Org. Ludicenter

Todos os dias

“Uma comunidade mais
segura” - Promogao da
seguranca e voltas de
segway

Maiores de 6 anos

Org. Policia Municipal -
CML

Todos os dias

“Todos em Seguranga”-
Demonstragao,
exposicgao e jogo

Jl e 1.° Ciclo

Org. PSP Esquadra de
Carnide e PSP Escola
Segura

Todos os dias

Eco herois na prevengao

de incéndios —

Sensibilizagdo no ambito

crescer em seguranga
Jl e 1.° Ciclo

Org. Servigo Municipal de

Protecgéo Civil de Lisboa
— Tinoni

Todos os dias
CIDADOMETRO -
Exploragao sensorial,
jogos de exterior

Jl e 1.° Ciclo

Org. SUMA — Servigos
Urbanos e Meio Ambiente

Todos os dias
Animacgodes Aquaticas -
Barquitas no lago do
Jardim da Luz

3 aos 12 anos

Org. TC Teatro Carnide

Todos os dias
Pinturas faciais e
Modelagem de baldes
Jl e 1.° Ciclo

Org. Toc'Animar

Todos os dias
Oficina de bonecos
articulados

Jl e 1.° Ciclo

Org. Triutopia

Todas as idades
Oficina de dangas Hip
Hop ou Zumba
Todas as idades
Org. We Love 2 Dance

CARNIDE




+COMUNITARIA
CULTURA

/I ORGANIZAGAO
Junta de Freguesia de Carnide

/ ENTIDADES PARTICIPANTES
A Escolinha do Figo
AAMA - Associacao de Actividade Motora Adaptada
Academia de Musica de Carnide — Espassus 3G
Armazém Aér(i)o
Associagcdo Azimute Radical
Associagao de Moradores da Quinta da Luz
Associacao de Reformados, Pensionistas e Idosos de Carnide
Associacao Maos do Mundo
Biblioteca Natalia Correia Carnide (J.F. Carnide)
Burros do Magoito - Quinta Pedagoégica
Carnide Clube
Centrifuga
Centro Social Polivalente e Centro de Acolhimento Infantil do BPC
Cooperativa Horas de Sonho
Crescer a Cores
Cultura 100 fronteiras - Associagao
Ecoxperience
Escola Profissional Gustave Eiffel — Polo do Lumiar
Espaco Baiéo
Essilor
Farmacia Holon (Quinta da Luz)
Fenty Dance
Grupo de Agao Comunitaria
Guarda Nacional Republicana
Irmas hospitaleiras — Clinica psiquiatrica de S° José
Jardim-de-Infancia da Horta Nova
Jumping Clay
Ludicenter
Oriflame
Policia Municipal - CML
PSP Esquadra de Carnide e PSP Escola Segura
Servigo Municipal de Protecgao Civil de Lisboa — Tinoni
SUMA — Servicos Urbanos e meio ambiente
TC Teatro Carnide
Toc'Animar
Triutopia
We Love 2 Dance

GX {)

INFORMACOES: T. 217121330 | anossajunta@jf-carnide.pt | www.jf-carnide.pt

14CARNIDE



+COMUNITARIA
JUVENTUDE

* CONSULTAAS REBRAS
EINSCREVE-TE EM
]

Os puntus estﬁﬁ tra{;adns os obstaculos montados.
Teras de saltar, correr, cair, levantar... sem te perderes.
Conseguir chegar ao fim da prova com sucesso!
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+COMUNITARIA
JUVENTUDE

VISITADE ESTUDO

A FUTURALIA

A DESCOBERTA

DE CAMINHOS

o ambito do projecto

de Orientacéo

Escolar e
Profissional, as turmas do
9.°A e 9.°B do Agrupamento
de Escolas do Bairro Padre
Cruz visitaram, no dia 5 de
Abril, a maior mostra de
ofertas formativas, a
Futuralia.
Esta iniciativa teve como
objectivo proporcionar aos
jovens uma exposi¢ao
interactiva da diversidade
de ofertas profissionais a
nivel do secundario, captar
o interesse desta faixa
etaria para o
prosseguimento dos estudos
e promover ainda a ligacao
entre o mundo académico e
o empresarial.
Dada a importancia do
processo de tomada de

decisdo nesta fase de
transi¢do de ciclo e tendo
em conta as dificuldades
econémicas da maioria das
familias, esta visita contou
com o apoio da Associacido
de Pais e Encarregados de
Educacao do Agrupamento
de Escolas do Bairro Padre
Cruz e da Junta de
Freguesia de Carnide, que
gentilmente proporcionaram
o transporte colectivo
gratuito das duas turmas.
Um bem-haja a mobilizagao
destes parceiros que
permitiram que, mesmo
num dia em que a chuva
néo quis dar tréguas, o
resultado entre os alunos
fosse de uma enorme
satisfagdo, com o bénus de
néao terem precisado molhar
0s pés.

+PARTICIPADA
INFORMACAO

T1E

SA
NA
TO

EM CARNIDE

16 MARCO
LARGO DO CORETO

12 E 13 ABRIL
TELHEIRAS

11 MAIC
QUINTA DA LUZ

8 JUNHO
B. PADRE CRUZ

13 JULHD
8.2 NOVO CARNIDE

9 E 10 AGOSTO
TELHEIRAS

12 OUTUBRO
HORTA NOVA

9 NOVEMBRO
QUINTA BOM NOME

INFORMACOES:

T g on
snoasnunin ]l =amicn of
AeAna s i o

@6
Milcamade

riTIVALDE ARTES PARA A Nl 7

ESPETACULOS PARA BEBES

TEATRO PLAGE ESTACHD DAS LETRAS
INES D0 CARMO SARAANTO
MARTAS CATRAPUMBAS SANDRA JOSEELUA CHELA
CAROLINA GASPAR £ ANA MARQUES FERTIL CULTURAL

’ INES FAUSTIN MARGARTOA BARATA
AGATA PERELRA E ANDRELA ALBERNAZ BATAO KIS
EMBALARTE RADI0 MIUDOS

1A15DE MATODE 201

[UA CHETA TEATRO
CASA DO CORETO - CARNTDE PARA TOD0S 05 PUBLLCOS

Restrvas T8 0L 777 966 046 448 TEATROGLUACHELA PT HTTPS //CUCUFEST WORDPRESS COM

wey,  Lua
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+PARTICIPADA
INFORMAGCAO

EXPOSICOES

Dia 1 — das 10h as 17h

3.2 OPEN DAY - ACTIVIDADES
DESPORTIVAS E CULTURAIS
Colégio Militar
cm@colegiomilitar.pt — T. 217 104
093

Org. Colégio Militar

Dia 1

CUCU! FESTIVAL DE ARTES
PARA BEBES

11h - DE CA PARA LA, Teatro Plage
16h - SUJA, PINTA E BRINCA,
Marias Catrapumbas

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia2-21h30

VICTOR L’ ART D’ETRE... HUGO
RENCONTRE INATTENDUE
Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Prod. Cie Sanvic (Franga)| Org.
Lua Cheia teatro para todos

Dia 2 — 21h30

MONOLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company

Dia 2 - 22h

A ULTIMA CEIA

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com - T.
968 060 047

Org. Companhia da Esquina

Dia 3 —10h30

CUCU! FESTIVAL DE ARTES
PARA BEBES

MENINA LIMAO, Carolina Gaspar e
Ana Marques

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 3 - 11h

JOAO POR UM FIO

Teatro Armando Cortez/ Casa do
Artista

info@til-tl.com T. 217 154 057 | 916
993 180

Org. TIL- Teatro Infantil de Lisboa
| Prod. Cia Boto-Vermelho

ACONTECE
EM CARNIDE

MAIO 2019

COLOQUIOS/DEBATES

Dia 3 — 21h30

MONGLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company

Dia 3 - 22h
A ULTIMA CEIA
Teatro da Luz

geral@companhiadaesquina.com - T.

968 060 047
Org. Companhia da Esquina

Dia 4

CUCU! FESTIVAL DE ARTES
PARA BEBES

11h - DANCA PARA MAES, PAIS E
BEBES, Doula Inés Faustino

16h - MENINA LIMAO, Carolina
Gaspar e Ana Marques

18h - MELISSA, AVENTURAS DE
UMA ARANHICA, Canto Redondo
M/3

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 4 - das 14h30 as 19h30
SABADO NA LIVRARIA
Livraria Solidaria

T. 934 855 424 / 926 830 272
Org. Boutique da Cultura

Dia 4 - 15h

JOAO POR UM FIO

Teatro Armando Cortez/ Casa do
Artista

info@til-tl.com T. 217 154 057 | 916
993 180

Org. TIL- Teatro Infantil de Lisboa
| Prod. Cia Boto-Vermelho

Dia 4 — 21h30

MONOLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company

Dia 4 - 22h

BALL-TRAD COM THOUXAZUN:
BAILE DE DANGCAS
TRADICIONAIS EUROPEIAS
Teatro da Luz
tradballs@tradballs.pt

Org. Tradballs

Dia 4 - 22h
A ULTIMA CEIA
Teatro da Luz

geral@companhiadaesquina.com - T.

968 060 047
Org. Companhia da Esquina

Dia 5

CUCU! FESTIVAL DE ARTES
PARA BEBES

11h - AS VOLTAS QUE A TERRA DA,
EmbalArte

16h - NO FUNDO DO MAR, Estacéo
das Letras

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 5 - 15h

O FEITICEIRO DE OZ

Teatro Armando Cortez/ Casa do
Artista

info@til-tl.com T. 217 154 057 | 916
993 180

Org. TIL- Teatro Infantil de Lisboa

Dia 5 - 18h30

MONOLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company

Dia 6 — 10h30

CUCU! FESTIVAL DE ARTES
PARA BEBES

4 GIGANTES, Baiao Kids

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 7 — 10h30

CUCU! FESTIVAL DE ARTES
PARA BEBES

AS VOLTAS QUE A TERRA DA,
EmbalArte

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 7 — das 19h as 21h

Auditério Veiga Simao — LISPOLIS
geral@lispolis.pt — T. 217 101 700
Org. VR/AR Association e
LISPOLIS

Dia 7 - 21h30

BOA NOITE... FIM - ESPETACULO
DE LEITURAS ENCENADAS
Espago Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt - T. 926
830 272

Org. Boutique da Cultura

MUSICA CIRCO

Dia 8 — 10h30

CUCU! FESTIVAL DE ARTES
PARA BEBES

AS VOLTAS QUE A TERRA DA,
EmbalArte

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 8 - 21h30

BOA NOITE... FIM - ESPETACULO
DE LEITURAS ENCENADAS
Espago Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt - T. 926
830 272

Org. Boutique da Cultura

Dia 9 — das 9h as 18h

Foérum Tecnolégico — LISPOLIS
geral@lispolis.pt — T. 217 101 700
Org. Fractal Mind

Dia 9 — 10h30

CUCU! FESTIVAL DE ARTES
PARA BEBES

AS VOLTAS QUE A TERRA DA,
EmbalArte

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 9 — 21h30

MONOLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company

Dia 9 - 21h30

BOA NOITE... FIM - ESPETACULO
DE LEITURAS ENCENADAS
Espago Bento Martins
geral@boutiquedacultura.pt - T. 926
830 272

Org. Boutique da Cultura

Dia 9 - 22h

A ULTIMA CEIA

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com - T.
968 060 047

Org. Companhia da Esquina

Dia 10 — manha

APOIO NA SUBMISSAO DO IRS
Espassus 3G

T. 217 121 330

Org. Junta de Freguesia de Carnide
e Universidade Europeia



Dia 10 — 10h30 e 14h

CUCU! FESTIVAL DE ARTES
PARA BEBES

UM PONTO QUE DANGCA, Sara Anjo
M/3

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 10 - 11h

JOAO POR UM FIO

Teatro Armando Cortez/ Casa do
Artista

info@til-tl.com T. 217 154 057 | 916
993 180

Org. TIL- Teatro Infantil de Lisboa
| Prod. Cia Boto-Vermelho

Dia 10 — 21h30

MONOLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company

Dia 10 - 22h

A ULTIMA CEIA

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com - T.
968 060 047

Org. Companhia da Esquina

Dia 11 — das 10h as 20h

HA ARTESANATO EM CARNIDE
Quinta da Luz
artesanato@azimuteradical.pt | T.
938 372 769 — 915 263 767

Org. Associagdo Azimute Radical e
Junta de Freguesia de Carnide

Dia 11 —11h e 16h

CUCU! FESTIVAL DE ARTES
PARA BEBES

UM PONTO QUE DANGCA, Sara Anjo
M/3

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 11 — das 14h30 as 18h
CARNIDE CHALLENGE

Por Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt — T. 217
121 330

Org. Junta de Freguesia de Carnide
e parceiros locais

Dia 11 - 15h

JOAO POR UM FIO

Teatro Armando Cortez/ Casa do
Artista

info@til-tl.com T. 217 154 057 | 916
993 180

Org. TIL- Teatro Infantil de Lisboa
| Prod. Cia Boto-Vermelho

Dia 11 — 21h30

MONOLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company

Dia 11 - 22h

A ULTIMA CEIA

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com - T.
968 060 047

Org. Companhia da Esquina

Dia 12 - 10h

VISITA GUIADA A ARTE
URBANA DO BAIRRO PADRE
CRUZ

Ponto de encontro: Centro Cultural de
Carnide

geral@boutiquedacultura.pt - T. 926
830 272

Org. Boutique da Cultura

Dia 12

CUCU! FESTIVAL DE ARTES
PARA BEBES

10h as 17h - RADIO MIUDOS,
Emissao ao vivo M/6

11h - BEBEETHOVEN, Sandra José
e Lua Cheia

16h - O PAPIM PAPA PALAVRAS,
Fértil Cultural

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 12 - 15h

O FEITICEIRO DE 02

Teatro Armando Cortez/ Casa do
Artista

info@til-tl.com T. 217 154 057 | 916
993 180

Org. TIL- Teatro Infantil de Lisboa

Dia 12 — 18h30

MONOLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company

Dia 13 - 10h30

CUCU! FESTIVAL DE ARTES
PARA BEBES

O PAPIM PAPA PALAVRAS, Fértil
Cultural

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 14 — 10h as 13h

Férum Tecnolégico — LISPOLIS
geral@lispolis.pt — T. 217 101 700
Org. MoneyLab

Dia 14 -17h30

CUCU! FESTIVAL DE ARTES
PARA BEBES

CLUBE ZEN, Margarida Barata M/3
Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 15 — das 9h as 18h

Férum Tecnolégico - LISPOLIS
geral@lispolis.pt — T. 217 101 700
Org. Lisbon Awards Group

Dia 15 - 10h30

A TARTARUGA E A LEBRE -
DEVAGAR SE VAI AO LONGE
Centro Cultural de Carnide
contrapalcoteatro@gmail.com — T.
934 455 722 (sob marcagio)

Org. ContraPalco Produgdes de
Teatro

Dia 15 - 17h30

CUCU! FESTIVAL DE ARTES
PARA BEBES

BAILINHO ENCANTADO, Baiao Kids
Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Org. Lua Cheia Teatro para todos

Dia 15 — 20h

ICEART

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. ICEART

Dia 16 — 21h30

MONGOLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company

Dia 16 - 22h

A ULTIMA CEIA

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com - T.
968 060 047

Org. Companhia da Esquina

Dia 17 — manha

APOIO NA SUBMISSAO DO IRS
Espassus 3G

T. 217 121 330

Org. Junta de Freguesia de Carnide
e Universidade Europeia

Dia 17 -11h

JOAO POR UM FIO

Teatro Armando Cortez/ Casa do
Artista

info@til-tl.com T. 217 154 057 | 916
993 180

Org. TIL- Teatro Infantil de Lisboa
| Prod. Cia Boto-Vermelho

Dia 17 - 17h

AS SEXTAS COM CHA

Com a presenga da escritora Fatima
Effe e a apresentacao do livro “Mae
Terra, Terra Mae”

Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt — T.
218 054 526

Org. Junta de Freguesia de Carnide

Dia 17 — 21h

Auditério da Universidade Europeia
international@a-spin.pt — T. 217 145
520

Org. Associagdo Spin

Dia 17 — 21h30

MONGLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company

Dia 17 - 22h

A ULTIMA CEIA

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com - T.
968 060 047

Org. Companhia da Esquina

+PARTICIPADA
INFORMACAO

Dia 18 — das 9h as 18h

Foérum Tecnoldgico - LISPOLIS
geral@lispolis.pt — T. 217 101 700
Org. Federagdo Mundial das
Linguas Gestuais

Dia 18 - 9h30

Espago Comunitario B.° Padre Cruz
international@a-spin.pt — T. 217 145
520

Org. Associag¢do Spin

Dia 18 - 15h

JOAO POR UM FIO

Teatro Armando Cortez/ Casa do
Artista

info@til-tl.com T. 217 154 057 | 916
993 180

Org. TIL- Teatro Infantil de Lisboa
| Prod. Cia Boto-Vermelho

Dia 18 — 19h

AO PONTO

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Prod. Aneliza Paiva (Brasil)| Org.
Lua Cheia teatro para todos

Dia 18 — 21h30

MONGOLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company

Dia 18 - 22h

A ULTIMA CEIA

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com - T.
968 060 047

Org. Companhia da Esquina

Dia 19 - 15h

O FEITICEIRO DE Oz

Teatro Armando Cortez/ Casa do
Artista

info@til-tl.com T. 217 154 057 | 916
993 180

Org. TIL- Teatro Infantil de Lisboa

Dia 19 — 16h

BAILARICO SOLIDARIO

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Prod. Familia Ri Alto — Caracol
Magnético | Org. Lua Cheia teatro
para todos

Dia 19 — 18h30

MONOLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company



+PARTICIPADA
INFORMAGCAO

Dia 20 — das 9h as 18h

Férum Tecnolégico - LISPOLIS
geral@lispolis.pt — T. 217 101 700
Org. WebHS e LISPOLIS

Dia 21 - 19h

ENSAIO SOBRE A CEGUEIRA
Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Prod. Teatro de Identidades, Ass.
Assorpim | Mestrado de Teatro e
Comunidade ESTC

Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 23 — das 9h as 13h

Férum Tecnolégico - LISPOLIS
geral@lispolis.pt — T. 217 101 700
Org. Dominio Bindrio

Dia 23 — 21h30

ENSAIO DE UMA ODISSEIA
Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Prod. BRUTA Companhia de Teatro
| Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 23 - 21h30

MONOLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company

Dia 23 - 22h

A ULTIMA CEIA

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com - T.
968 060 047

Org. Companhia da Esquina

Dia 24 - manha

APOIO NA SUBMISSAO DO IRS
Espassus 3G

T. 217 121 330

Org. Junta de Freguesia de Carnide
e Universidade Europeia

Dia 24 — das 9h30 as 18h

FEIRA DE EMPREGO,
FORMAGAO E
EMPREENDEDORISMO DE
CARNIDE

Centro Cultural de Carnide
jobready.carnide@gmail.com - T. 217
159 956 | 916 809 321

Org. Grupo de Empregabilidade de
Carnide e Rede Emprega

Dia 24 — 21h30

MONGLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company

Dia 24 - 22h

A ULTIMA CEIA

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com - T.
968 060 047

Org. Companhia da Esquina

Dia 25

WORKSHOP ALIMENTAGAO
SAUDAVEL

Apresentado por Dra. Claudia Pereira
(Farmacia da Quinta da Luz)

Posto dos Correios da Quinta da Luz
Org. Associagdo de Moradores da
Quinta da Luz

Dia 25 — 16h

ODISSEIA

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Prod. BRUTA Companhia de Teatro
| Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 25 - 21h

SALA DE ENSAIO COM
EDUARDO BATATA -
ONANISMOS

Lavadouro de Carnide
producao.teatrodosilencio@gmail.com
Org. Teatro do Siléncio/Eduardo
Batata

Dia 25 — 21h30

MONOLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company

Dia 25 - 22h
A ULTIMA CEIA
Teatro da Luz

geral@companhiadaesquina.com - T.

968 060 047
Org. Companhia da Esquina

Dia 26 - 11h

VISITA GUIADA AO
LAVADOURO DE CARNIDE
Lavadouro de Carnide
producao.teatrodosilencio@gmail.co

m
Org. Teatro do Siléncio

Dia 26 — 11h30

ODISSEIA

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Prod. BRUTA Companhia de Teatro
| Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 26 - 15h

O FEITICEIRO DE 02

Teatro Armando Cortez/ Casa do
Artista

info@til-tl.com T. 217 154 057 | 916
993 180

Org. TIL- Teatro Infantil de Lisboa

Dia 26 — 18h30

MONGLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company

Dia 26 - 19h

SALA DE ENSAIO COM
EDUARDO BATATA -
ONANISMOS

Lavadouro de Carnide
producao.teatrodosilencio@gmail.com
Org. Teatro do Siléncio/Eduardo
Batata

Dia 26 — 21h30

ENSAIO DE UMA ODISSEIA
Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Prod. BRUTA Companhia de Teatro
| Org. Lua Cheia teatro para todos

Dia 28 — 21h30

Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Operawave

Dia 30 — das 10h as 19h

XIX FEIRA DE EXPRESSOES
ARTISTICAS DE CARNIDE

Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt — T. 217
121 330

Org. Junta de Freguesia de Carnide

Dia 30 — 21h30

MONOLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company

Dia 30 - 22h
A ULTIMA CEIA
Teatro da Luz

geral@companhiadaesquina.com - T.

968 060 047
Org. Companhia da Esquina

Dia 31 — das 10h as 19h

XIX FEIRA DE EXPRESSOES
ARTISTICAS DE CARNIDE

Jardim da Luz
anossajunta@jf-carnide.pt — T. 217
121 330

Org. Junta de Freguesia de Carnide

Dia 31 — 21h30

MONGLOGOS DA VAGINA
Teatro Armando Cortez
bilheteira@yellowstarcompany.com
| T. 938 667 315

Org. Yellow Star Company

Dia 31 - 22h

A ULTIMA CEIA

Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com - T.
968 060 047

Org. Companhia da Esquina

/I ACTIVIDADES A
DECORRER

De 1 a 15 - das 10h as 18h
CUCU! FESTIVAL DE ARTES
PARA BEBES

AFLOR TORTAE O TOURO ASSIM
Exposicao de llustracdo, Inés do
Carmo

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para todos

Até dia 9 de maio

INSCRICOES PARA O CARNIDE
CHALLENGE

http://bit.ly/ CARNIDECH-insc

Org. Junta de Freguesia de Carnide
e parceiros locais

Até dia 18 de maio — Sabados, das
10h as 13h

LABORATORIO DE TEATRO
Fisico

Teatro Armando Cortez/ Casa do
Artista

info@til-tl.com T. 217 154 057 | 916
993 180

Org. TIL- Teatro Infantil de Lisboa
| Prod. Cia Boto-Vermelho

De 22 a 6° feira, até Junho — 11h e
14h (sessoes para escolas)
AUTO DA BARCA DO INFERNO
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com |
T. 968 060 047

Prod. Companhia da Esquina

De 22 a 62 feira, até Junho — 11h e
14h (sessoOes para escolas)
FARSA DE INES PEREIRA
Teatro da Luz
geral@companhiadaesquina.com |
T. 968 060 047

Prod. Companhia da Esquina

Segundas - 18h (escolinhas), 19h
(Benjamins), 20h (iniciados e
infantis)

ACADEMIA DE FUTSAL -
CAPTAGOES

Polidesportivo Bairro Padre Cruz
amigosdaluz@hotmail.com — T. 926
314 645 — 964 567 975

Org. Associagdo Amigos da Luz

De Terca a Sexta — 11h e 14h30

O FEITICEIRO DE 02

Teatro Armando Cortez/ Casa do
Artista

info@til-tl.com - T. 217 154 057 |
916 993 180

Org. TIL- Teatro Infantil de Lisboa

Até Junho - Ultimos domingos do
més — 11h

A DESCOBERTA DO
LAVADOURO! VISITAS GUIADAS
AO LAVADOURO PUBLICO DE
CARNIDE

Lavadouro Publico de Carnide
producao.teatrodosilencio@gmail.co
m - T. 914 632 675

Org. Teatro do Siléncio

Inscrigoes abertas

Espassus 3G

T. 931 462 215 — 210 120 837
Org. Espassus 3G — Junta de
Freguesia de Carnide

Inscrigoes abertas

GINASIO: GINASTICA
MODERADA, GINASTICA
LOCALIZADA, GINASTICA
TERAPEUTICA, POWER CORE,
PILATES, ZUMBA, KIRYU, YOGA,
CHI KUNG E HIP HOP
Espassus 3G

T. 931 462 215 — 210 120 837
Org. Espassus 3G — Junta de
Freguesia de Carnide



Inscrigdes abertas

TPC JOVEM

Espassus 3G

T. 931 462 215 — 210 120 837
Org. Espassus 3G — Junta de
Freguesia de Carnide

Inscrigdes abertas
VIAGEM A CUBA
Espassus 3G

T. 931 462 215 — 210 120 837
Org. Espassus 3G — Junta de
Freguesia de Carnide

Inscri¢des abertas

geral@boutiquedacultura.pt
Org. Boutique da Cultura

ITACTIVIDADES EM
PERMANENCIA

Segundas - 19h
BALL-DADOS: AULAS DE
DANGCAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS (Nivel 1)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Segundas — das 19h as 22h
FAMILIARTE - TEATRO EM
COMUNIDADE

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | 931 462
210

Org. Resto de Nada

Segundas - 20h45
BALL-DADOS: AULAS DE
DANGCAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS (Nivel IlI)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Segundas e Quartas - das 18h as
20h

OFICINA TEATRO JOVEM
Teatro Carnide

T. 910 789 764 —
producao.tcarnide@gmail.com
Org. TC Teatro Carnide

Segundas e Sextas - das 18h as
19h

AULAS DE CAPOEIRA

Espacgo Comunitario Bairro Padre
Cruz
cultural00fronteiras@gmail.com
Org. Cultura 100 Fronteiras —
Associagdo

Tercas - 19h
BALL-DADOS: AULAS DE
DANGCAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS (Nivel [)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Tergas — 19h as 20h30

TEATRO & COMUNIDADE

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para todos

+PARTICPADA
INFORMACAO

Tercas — das 19h30 as 20h30

(a partir dos 16 anos)

Prof.? Isabel Campelo

Centro Cultural de Carnide

T. 931 462 210

Org. Junta de Freguesia de Carnide

Tercas - das 20h15 as 22h
AULAS DE DANGCA ESCOCESA
(intermédios e avancados)
Espassus 3G
suerog@mail.telepac.pt - Tel. 925
221 843

Org. Grupo de Danga Escocesa

Tergas e Quintas

AULAS DE BALLET (a partir dos 5
anos)

Prof.? Francisca Moura

Centro Cultural de Carnide

T. 931 462 210

Org. Junta de Freguesia de Carnide

Quartas — 19h
BALL-DADOS: AULAS DE
DANGAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS (Nivel 1)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Sabados - 11h as 12h30

AULAS DE TEATRO PARA
CRIANGAS

Casa do Coreto

teatro@luacheia.pt — T 938 018 777
| T 966 046 448

Co-org. Lua Cheia teatro para todos
e Vicente Morais

De 2% a 6° feira

RASTREIOS EM TERAPIA DA
FALA, PSICOLOGIA
EDUCACIONAL, NUTRIGAO E
MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA

Associacdao NUPIC - Junta de
Freguesia de Carnide
geral@nupic.net — 933 419 983 — 217
121 345

Org. NUPIC - Niicleo de Psicologia e
Interveng¢ao Comunitdria

AINFORMAGAO CONSTANTE
DESTAAGENDA E DA
RESPONSABILIDADE DOS
GRUPOS E ENTIDADES
PROMOTORAS.
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PARCEIRO LOCAL

KID TO KID TELHEIRAS

Pioneira ha 16 anos atras, esta loja no
bairro de Telheiras foi das primeiras
alternativas no Pais para quem se
quer desfazer de artigos em bom
estado que ja ndo precisa e, ao
mesmo tempo, comprar com
desconto.

O conceito é norte-americano, é

um franchising”, explica Paulo

Costa que, em conjunto com a
esposa, é dono da loja que trouxe para
Portugal uma nova forma de negociar
roupas e artigos direccionados aos
mais novos.
E que a Kid to Kid néo se limita a
vender artigos em segunda méao, aqui
também se compra. “A avaliagio das
pecas é feita na hora e paga em
dinheiro ou em crédito para usar na
loja, o0 que tem uma vantagem de 20%
em relagio ao dinheiro”, explica Paulo.
Do que parecia para muitos amigos e
familiares “uma loucura” o casal ndo
quis abrir méo e lancou-se ao
desconhecido: “a ideia sempre me
pareceu boa e se as pessoas precisam.
Se ha uma necessidade, o negécio faz
sentido”. O sucesso esta a vista com o
crescimento para uma rede de 23 lojas
em Portugal e a abertura, em breve,
em Espanha.

Numa altura em que as alteracoes
climaticas estdo na ordem do dia, os
numeros da Kid to Kid impressionam.
Num ano séo reutilizados um milhéo e
quatrocentos mil artigos nestas lojas e
estamos a falar s6 a nivel nacional.
“Tem impacto ndo s6 na economia
familiar mas também no ambiente”,
garante Paulo que assegura que “as
pessoas estio cada vez mais despertas
para evitar o desperdicio, para a
reutilizagao”.

“Se olhasse para cada uma destas
pecas diria que pode}fiam passar de
irméo para irmao”. K nesta légica que
Paulo acredita que a maioria da
clientela da loja pensa quando procura
a Kid to Kid. “E uma questdo de
mentalidade. Nos hotéis e restaurantes
nos reutilizamos a toda a hora roupa
lavada e néo nos faz confusio.”

Uma mudanca que, em especial em
Telheiras, ja esta consolidada. “Aqui
temos uma clientela fiel, ha ja muitos
anos. Por exemplo, temos uma grande
oferta de roupas de tamanho 10-12-14
anos. Numa loja que estivesse a
arrancar isto nfo iria acontecer. Sao
criangas que cresceram connosco.”

O maior desafio, confessa, “é conseguir
expor. Nao podemos ter artigos

guardados porque temos artigos Uinicos
e é uma forma de tentar que as pessoas
possam ter o maior niumero de opcdes”.
A organizacdo em termos de roupas é
feita por idades e género, e depois ha
uma secgio para praia, calgado e
brinquedos. Nestes ultimos artigos e
na area da puericultura a loja vende
também pecas novas.

“As nossas campanhas viao tendo
sempre a légica do consumo
sustentavel. Agora no inicio de Maio
teremos um especial para as mées e
depois em Junho a primeira semana
sera dedicada as criangas”, adianta.
L4 para o Verao, e para fazer face as
limitacoes de espaco, a Kid to Kid
Telheiras vai sofrer uma grande
remodelacdo para aquilo que “serd um
design mais clean, cores muito claras,
de acordo com o que procuram as novas
geragoes.”



CADEMIA
SONHAR E CRESC

Abriram as portas ha onze
anos. De la para ca. quase
meia centena de criangas
aprende diariamente a
sonhar e a crescer neste
espaco situado na Quinta

do Bom Nome, em Carnide.

o entrar na

Academia Sonhar e

Crescer hd um
pequeno jardim a nossa
espera. De um lado uma
arvore que nos lembra o
renascimento préprio da
estacdo, do outro uma
parede coberta de
borboletas saidas de casulos
decorados por pais
orgulhosos. O ambiente
familiar é a imagem de
marca deste refugio a
primeira vista escondido no
piso térreo de um dos
prédios da Quinta do Bom
Nome. “E uma creche
pequena, com poucos
trabalhadores e as familias

vao chegando através do
passa palavra. Temos ca
irméos, primos, vizinhos de
outras criancas que ja
estiveram connosco antes.
Toda a gente se conhece”,
brinca Rute Neto.

A educadora de infancia
chegou ha quatro anos a
Academia e diz estar
encantada com o lugar
precisamente pelo ambiente
acolhedor que proporciona.
“Todos os dias temos uma
cozinheira que vem de
manha confeccionar as
refei¢cOes para as criancas”,
explica.

O espaco est4 dividido entre
um berc¢ario e quarto de
apoio, refeitdrio, cozinha,
casa-de-banho, e mais duas
salas, uma para criancas de
um ano, e outra heterogénea
que junta criancas de dois e
pouco e até aos quatro anos
de idade.

Uma das mais valias da

Sonhar e Crescer sdo as
aulas de musica, dadas por
uma professora a “quarta-
feira”. “Basta haver ideias.
Cada educadora tenta
acrescentar um pouco a
oferta da creche. Na sala
heterogénea damos aulas de
educagdo fisica, que séo
aulas de psicomotricidade
em que usamos materiais
especificos consoante a
idade das criancas”.

A grande maioria vem da
zona de Alfornelos,
Pontinha e da Quinta do
Bom Nome. Mas nio falta
procura. “Ha uma falta de
oferta de espacos até a pré-
priméria na zona e nds
estamos na capacidade
maxima com cerca de 47
crian¢as”, adianta Rute.

A directora da creche
admite que ja pensou
expandir e estender a oferta
a outras idades, contudo a
“doenca de um familiar faz

com que as prioridades
sejam outras”.

Foi ha onze anos que
Georgina Pires abriu a
Academia. “Na altura eu
trabalhava noutro lugar
mas sempre tinha tido este
sonho, de ter um espago
meu”. Além de directora, é
também ela a responsavel
pelo ber¢ario e é com um dos
trés rebentos presentes na
sala, em periodo de férias,
que a encontramos: “Para
mim é uma paixdo acordar e
pensar que venho trabalhar.
E muito gratificante, é um
prazer fazer isto todos os
dias”, conta.
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Junta de Freguesia de
Carnide
Largo das Pimenteiras, 6
1600-576 Lisboa
Tel. 217 121 330 | 931 462
200
Fax. 217 121 349
anossajunta@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt

OS NOSSOS
SERVICOS

Atendimento geral e
Licenciamento de Canideos
de 2.* a 6. das 9h as 19h
Lavadouro Publico, Estrada da
Correia
de 2.* a 6. das 8h30 as 17h
Atendimento Juridico
mediante ma a0 prévia
4.® feira a partir das 16h
Posto de Correios
do B.° Padre Cruz
2.* a 6.% feira
das 9h30 as 12h30 e das 15h as
19h
931 462 209
Posto de Correios
da Quinta da Luz
2.7 a 6. feira
das 10h as 13h e
das 15h30 as 19h30
931 462 208
Intervencao no espaco publico
931 462 204
Transporte Solidario
934 40 40 60

espassus 3G
Academia Sénior, TPC Jovem,
Ginasio, Ténis, Bem-Estar, Bar,
Musica
Rua dos Téxis Palhinhas
2.% a 5." feira — 9h30 as 19h
Encerra a 6.7 fe
210 120 837 - 931 462 215

Servigos Socio-
Educativos
de 2.* a 6.* das 8h as 20h

ATL B.° Padre Cruz

931 462 221
ATL Horta Nova

931 462 222

ATL Luz / Carnide
931 462 22¢

Centro Cultural de

Carnide
Rua Rio Cavado, 3, B.° Padre Cruz
931 210

Biblioteca Natalia Correia

- Carnide
931 462 213 -




ENTREGA  PRAZOS

DECLARACAO PAGAMENTO

1 ABRILA MAIO
30 JUNHO PrEsTCAO . 0
AGOSTO

2* PRESTACAD - =500E

NOVEMBRO

2% PRESTACAD - =100€ E <500&
3* PRESTAGAD - =500€




