


EXECUTIVO

CDU rcrrev

FABIO
SOUSA

CDU rerrev

MARIA VILAR SUSANA

DIOGENES

CDU rorsev

CRUZ

CDU rcrrev

PAULA
GRANJA

CDU rcrrev

FLORIANE
SILVESTRI

CDU rorsev

TERESA
MARTINS

Presidente Presidente da Tesoureira Secretaria Vogal Vogal
Psicélogo Assembleia Psicéloga Funcionaria Publica Formadora Animadora
Pelouros de Freguesia Pelouros o Pelouros G Pelouros Sécio-Cultural
Estratégia e Tesouraria, ultura e Espassus 3 Desporto,
Desenvolvimento Reformada Patriménio e Juventude EPde&?;:rgz
Organizacional, Financas, e Satde Desenvolv(-;im;znto
Habitagao, Acgdo Social, Comunitario
Administragao, Gabinete de e Gestao
Modernizagao Informagio e Participada
Administrativa, Movimento
Mobilidade, Associativo
Espagos Verdes e
Espago Publico,
Higiene Urbana,
Actividades
Econémicas,
Licenciamento e
Urbanismo,
Toponimica,
Recursos Humanos,
Seguranga
e Protecgdo Civil
»
’
FICHA TECNICA ARBAS VERDES

Boletim Informativo da Junta de Freguesia de Carnide

Depésito Legal 236880/05 Periodicidade Mensal Coordenagiao Susana Cruz Paginacio e Design Grafico Gongalo Ferreira
Textos Diogo Pires Fotografias Junta de Freguesia de Carnide Tiragem 10 000 exemplares Impressio Grafilinha -
Trabalhos Graficos e Publicitarios Recolha de informacio e patrocinios boletim@jf-carnide.pt

E ESPACO PUBLICO
T. 931 462 204

TRANSPORTE

Todas as informagdes para o Boletim dever&o ser enviadas até ao dia 10 do més anterior ao da sua

publicagao.

SOLIDARIO

T. 934 404 060

Publicag@o Periddica isenta de registo na ERC ao abrigo da alinea b) do n.’ 1 do artigo 12.° do Decreto Regulamentar n.® 8/99, de 9 de Junho,

com as alteragdes introduzidas pelo Decreto Regulamentar n.’ 2/2009, de 27 de Janeiro.

VISITE-NOS

WWW.JF-CARNIDE.PT
anossajunta@jf-carnide.pt

5 T
Q oI DP e

LLILE.
MENCAO ESPECIAL -

BOAS PRATICAS EM
PARTICIPAGAO CIDADA 2008 (OIDP)

PREMIO 2009 -
"O ASSOCIATIVISMO NA
INFORMACAO AUTARQUICA"

MELHOR BOLETIM
DE FREGUESIA 2004
(atribuido pela ATAM)



A LUTA

CONTINUA A SER
O CAMINHO

Caro(a)s amigo(a)s,

speramos que esta edi¢do do

Boletim vos encontre bem e com

saude, sobretudo agora nesta
fase mais delicada da vida de todos
nos.

Em Carnide, este esta
surpreendentemente a ser um tempo
de esperanca e de concretizacgoes. Ao
fim de varios anos a lutar pela
requalificagdo do Centro Histérico,
comecaram finalmente as obras na
Azinhaga das Carmelitas e na
Travessa do Pregoeiro. Uma
intervencao ha muito esperada pela
populacdo que se mobilizou e votou nos
projectos que sairam vencedores nas
edigoes de 2014 e 2016 do Or¢camento
Participativo de Lisboa. Fique por
dentro das alteragoes ao transito
nestas zonas e do impacto que estas
obras irdo ter no seu dia-a-dia em
comunidade. Uma nota de esperanca e
animo, depois de algumas das semanas
mais angustiantes que todos vivemos,
em Carnide e no Mundo.

O coronavirus tirou-nos algumas
liberdades em prol da vida. Parece
irénico, nao é? Decretado o Estado de
Emergéncia, pela primeira vez em 46
anos, temos vivido semanas intensas
resguardados nas nossas casas. Um
periodo de confinamento em que, na
Junta de Freguesia, temos tentado
minimizar o impacto que a crise
econémica e de saude publica pudesse
vir a ter nas familias de Carnide.
Nesta edicao do Boletim, vai ficar a
conhecer os varios projectos criados
pelas equipas da Junta de Freguesia
para o ajudar — mesmo agora, em

pleno periodo de desconfinamento, em
que estamos, aos poucos, a voltar a
normalidade.

Durante estes tempos, foram varias as
iniciativas suspensas ou canceladas
por toda a freguesia. Entre elas, as
comemoracoes planeadas para o dia 25
de Abril. Um marco histérico na vida
de cada Portugués, espelhado em duas
conversas que vai querer ler: uma
reportagem com todos os membros
eleitos por si para a Assembleia de
Freguesia de Carnide — onde cada um
olhou a Liberdade pelos seus olhos — e
uma entrevista que tive o privilégio de
dar a Equipa que escreve este mesmo
Boletim que esta a ler — uma
perspectiva singular sobre o impacto
da Revolucao de Abril no poder local,
sobretudo na vida desta comunidade.
Duas pecgas anteriormente editadas no
Boletim de Abril (apenas em formato
digital), agora impressas, para que as
guarde na sua estante.

Aproveite a leitura deste Boletim
Informativo para relaxar, que também

merece.

Juntos, continuamos a construir mais e
melhor Carnide.

Contamos consigo... Continue a contar
connosco!
Um abrago amigo

Fabiq Sousa
\4_&.\&.&1‘ '

Presidente da Junta de Freguesia




SOMOS UMA
- FREGUESIA COM
UMA COMUNIDADE
MAIS VIRADA PARA
O-MUNDO, PARA O
AMBIENTE E PARA A
SUA PRESERVAGAO.”




Eleito Presidente da Junta de
Freguesia de Carnide em 2013
Viu-se, aos 27 anos, perante o
que viria a ser o desafio de uma
vida. Fabio Sousa, reconhece
que Abril é a base essencial
para a postura que hoje tem:
proximidade ao cidadao. Aquilo
que vai ler € uma conversa com
o Presidente da Junta, com o
jovem da terra, com o Fabio de

Carnide.

asceu depois da

revolucao de

Abril, mas
conhece-lhe os ideais.
Acha que seria possivel
ter uma postura tao
proxima da comunidade
sem Abril?
Tenho a certeza que nio.
Para Carnide é um
privilégio sermos uma
freguesia de Abril, onde os
seus valores e ideais se
mantém ao fim de tantos
anos. Aqui continua a
existir uma aposta na
cultura para todos, na
educacao valorizando a
escola publica, na acgéo
social préoxima das pessoas,
no envelhecimento activo e
com dignidade, na saude,
nos projectos orientados
para as criancas e jovens e
no apoio as associagoes e
empresas locais...

Acha que fazem falta
mais “freguesias de
Abril” em Portugal?

Os projectos que se baseiam
na defesa da liberdade, na
participacdo das pessoas e
na valorizagio dos
territérios sdo muito
necessarios, cada vez mais.
Por isso, sim. Aqui
acreditamos que todos

temos uma palavra a dizer e
que todos devemos ser
chamados a contribuir, a
fazer a nossa parte.
Colectivamente — juntos -
vamos mais longe e é esta
forma de ser e estar em
Comunidade que nos torna
tao diferentes e especiais.

Foram pilares
fundamentais de Abril
“Democratizar,
Descolonizar e
Desenvolver”. Para
alguém que nao viveu
esse tempo, que
memorias é que, hoje,
tem construidas do
periodo da revolucao?
Acabo por ter as memorias
que as pessoas que 0
viveram e o sentiram me
vao passando. Um acreditar
colectivo muito importante e
intenso que se mantém
erguido pelas maos de cada
um. A luta incansavel das
mulheres por uma
igualdade de oportunidades
e reconhecimento pelo qual,
infelizmente, ainda
continua a ser preciso
batalhar. Ou mesmo a luta
pelo direito a uma habitacao
condigna que esta tao
presente ainda nos dias que
correm, sobretudo em

cidades como Lisboa onde
ha um bullying imobiliario
brutal. Mas, regressando
aos valores de Abril parece-
me que — uma vez mais —
nao restam davidas que sao
exactamente estas situagdes
que nos permitem continuar
a afirmar que é pela luta
que la vamos se queremos
efectivamente mudar
alguma coisa.

Foi eleito Presidente da
Junta de Freguesia em
2013. Que Carnide
encontrou nessa altura?
Encontrei uma Carnide
muito especial. Fui
extremamente bem recebido
pelas pessoas e pelos
Trabalhadores da Junta de
Freguesia. Encontrei uma
Carnide mobilizada,
motivada, com autoestima e,
sobretudo, uma Carnide que
se preocupa e se envolve.
Foi essa Carnide que
“herdei” e é a essa Carnide
que quero muito continuar a
dar o meu mais sincero e
empenhado contributo.

Cresceu na freguesia que
agora representa. O que
sente ao olhar para a
forma como a freguesia
tem mudado ao longo do
tempo?

Sinto um peso enorme pela
responsabilidade que tenho,
dado o que ainda é preciso
fazer. Claro que ha muito
trabalho ja desenvolvido.
Mas o foco principal da
nossa equipa é sempre
aquilo que ainda falta fazer.
Nao é nenhuma
insatisfacao, muito pelo
contrario. Aquela expressao
que tanto gostamos “Juntos
construimos mais e melhor
Carnide” é de 2013 e
continua nos dias de hoje
completamente actual. Esta
perspectiva de construir
uma Freguesia com a sua
comunidade, com os
parceiros locais, as
empresas e com as pessoas
que aqui trabalham é, para
nds, a Gnica forma possivel
para se conseguir superar os
inumeros desafios didrios. A

Junta de Freguesia tem sido
sempre um verdadeiro
motor daquilo que aqui se
constroi todos os dias...

Existe em Carnide um
peso associativo que nao
se vé noutras freguesias.
Como tem sido
desenvolver uma
freguesia onde as
pessoas se continuam a
unir por causas?

Esse é um dos nossos
grandes objectivos enquanto
motor: perceber que todos
somos um e que cada um de
nos so é feliz se quem
estiver a sua volta o for.
Perceber que quando uma
parte deste elo estd em
sofrimento, o todo tem de se
unir e tentar salvaguardar-
se, apoiando-se. E esta é
uma freguesia onde as
diferencas sé nos ajudam a
unirmo-nos ainda mais.

Como assim?

Eu, por exemplo, tinha 27
anos quando fui eleito pela
primeira vez, em 2013.
Houve, a partir dai, pelo
menos, uma partilha e
discussao de ideias muito
interessantes entre uma
parte dos eleitos que eram
mais jovens — e
consequentemente
pensavam de forma
geracionalmente diferente
— e outra que tinha pessoas
com mais idade e,
consequentemente, um
maior grau de conhecimento
das ruas de Carnide e das
vidas que nelas existiam.

Como encarou esse
conhecimento por parte
dos eleitos?

Uma mais-valia, sem
duvida. Carnide é, em si,



uma multiplicidade de
contextos. Cada bairro tem
a sua histéria e cada
territorio tem as suas
especificidades. O
conhecimento dos mais
velhos — dos que aqui vivem
ou trabalham ha muitos
anos — ajuda-nos bastante.

Além dessa mistura
geracional que existe em
Carnide, ha também num
dos elementos
fundamentais da
freguesia — a Assembleia
— uma mistura de cores
politicas. Como tem sido
ver este cruzamento de
ideias e forcas politicas?
A Assembleia é
extremamente importante e
essencial para a freguesia.
Desde logo, é a entidade
fiscalizadora da acgao da
Junta e tem cumprido, na
integra, a sua funcao. E um
orgao que tem feito um
trabalho muito importante
do ponto de vista do
acompanhamento constante
dos nossos instrumentos de
gestdo, apresentando
também recomendacoes e
propostas que muito tém
melhorado a nossa ac¢éo e a
qualidade de vida de quem
aqui vive. Nem sempre
estamos de acordo, é um
facto, mas no fim do dia
estamos todos a lutar pelo
bem comum dos
carnidenses. Sinto que, na
maior parte dos momentos
fulcrais da freguesia, todos
os elementos dos diferentes
partidos estdo em sintonia
com aquela que é, também,
a vontade do Executivo da
Junta de Freguesia para
esta comunidade.

A que sabe construir,
todos os dias, uma
freguesia como Carnide?
Essa é uma pergunta muito
dificil de responder... H4 um
sentimento diario de misséo
cumprida. A determinada
altura — e resultado da
nossa determinacao e
envolvimento — construir
Carnide é um trabalho duro,
exigente e cansativo. S
que, mais uma vez, quando

vemos os projectos
executados, as pessoas —
criancas, jovens e idosos —
mais felizes e a comunidade
com uma melhor qualidade
de vida, é muito
compensador.

Em 2014 surgiu um
processo de
Reorganizacao
Administrativa da
Cidade de Lisboa. Como
foi trabalhar todo esse
processo mal chegou a
Junta de Freguesia?

Em 2014, o maior desafio
foi, sem duvida, preparar
esta casa para um aumento
brutal de Trabalhadores e,
consequentemente, de
competéncias que até ali
eram da Camara Municipal
de Lisboa. Por exemplo, a
gestao, limpeza e varredura
das ruas, os espacos verdes,
o licenciamento de
esplanadas e de ocupacao do
espaco publico, os passeios,
os parques infantis, os
equipamentos desportivos,
as escolas, a biblioteca e o
mercado. Anteriormente,
estava tudo do lado da
Camara. Portanto, preparar
esta casa para receber um
numero gigante de
competéncias e
Trabalhadores foi um
grande desafio. Nao me
esqueco: 10 de Margo de
2014. Todos os Presidentes
das Juntas de Freguesia do
municipio foram celebrar
esta descentralizagao de
competéncias aos Pagos do
Concelho e eu fui o tnico
que nao esteve presente.

Deliberadamente?

Sim. Na minha opinido
aquele ndo era 0 momento
de celebrar nos Pacgos do
Concelho, mas sim de
receber os equipamentos, as
equipas, as pessoas, 0S
Trabalhadores. Tinha de
lhes dar as boas vindas em
primeiro lugar e, por isso,
quis percorrer todos os
equipamentos que tinham
sido transferidos para a
Junta de Freguesia. Nos
dias que se seguiram, a
equipa que ja fazia parte da

Junta teve um papel
decisivo. Eles souberam
integrar os novos colegas,
passar-lhes este nosso ADN
de que as pessoas estao
sempre em primeiro lugar,
ajudaram a criar rotinas de
trabalho consistentes,
cruzaram muitas vezes
experiéncias e partilharam
conhecimentos.

Foi esse o maior desafio
que teve enquanto
Presidente da Junta de
Freguesia de Carnide?
Sim. Muito provavelmente
foi um dos maiores. Mas
existiram muitos mais. Acho
que, agora, esta a vista de
todos. Tivemos muito
trabalho, sem duvida
alguma, mas hoje sio
notoérios os avangos que
conseguimos ao nivel da
higiene urbana, nas escolas,
no que diz respeito a
reabilitacao de
equipamentos que nos
chegaram muito
degradados, com amianto...
E depois, claro, um dos
avancos mais significativos:
a Feira da Luz. Quando a
herdamos, em 2014, estava
—na minha modesta opinido
- completamente morta. Nao
tinha diversidade no
comércio tradicional, havia
limitagdes a nivel cultural e
muito pouca estratégia do
ponto de vista daquilo que
deve ser um projecto de
desenvolvimento local... E

ENTREVISTA

hoje é 0 monumento da
cultura e do artesanato que
tanta gente reconhece, pelo
Pais fora.

Recandidatando-se ou
nao — nao é essa a
questdao — que freguesia
acha que deixa hoje?
Acho que Carnide é, hoje,
uma freguesia que se
afirmou pela participacao
das pessoas. E campei do
Orgamento Participativo da
Camara Municipal (falta
agora a Camara
implementar um conjunto
de projectos que estdo em
atraso), é a primeira eco-
freguesia de Lisboa que
mantém, continuamente, a
bandeira verde ano apés
ano, mudaram-se habitos
para hoje sermos uma
freguesia com uma
comunidade mais virada
para o mundo, para o
ambiente e para a sua
preservacao.
Essencialmente, acho que
deixo uma freguesia melhor
do que aquela que encontrei.
E isso deve-se tnica e
exclusivamente ao facto de
este ter sido um trabalho
que nao foi feito s6 por mim.
Acredito que deixarei por
aqui um enorme colectivo
(Trabalhadores da Junta,
eleitos e a comunidade) que
nunca desiste e que
transforma sempre as
dificuldades em
potencialidades.
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inalmente, o desejo da
populacao vai erguer-se em
Carnide. Depois de seis anos a
espera, o projecto de requalificagdo
previsto para o Centro Historico de
Carnide nos varios Or¢amentos
Participativos, vai comegar a tomar
forma.

Dividida em quatro fases, a obra de
requalificagdo prevé a renovagao de
pavimentos, estacionamentos e
passeios, a qualificac¢io do sistema de
iluminacgéao, a colocagdo de bancos e
outro mobilidrio urbano e ainda a
construcio de zonas verdes e
arborizagdo da zona histérica da
freguesia.

As primeiras duas fases da
empreitada prevéem a intervencdo na
Azinhaga das Carmelitas e Travessa
do Pregoeiro, como se vé nas imagens
abaixo.

Durante estas fases da obra, a
circulacgéo do transito na Azinhaga
das Carmelitas sera feita com apenas
um sentido. O transito proveniente da
Travessa do Pregoeiro e do Largo da
Luz/Azinhaga da Luz sera
encaminhado para a Rua General
Henrique de Carvalho e, depois, para
a Rua da Fonte.

A terceira e quarta
fases envolvem a
intervenc¢ao na Rua
General Henrique
de Carvalho, Rua
das Parreiras e
Rua da Mestra.
Confira a imagem
abaixo.

AT i

Durante toda a obra, o acesso local
manter-se-a limitado, pelo que as
alteracdes ao transito prolongar-se-ao
até ao final do més de Julho.

Sabemos que estas alteragdes ao
trafego podem mexer com a sua vida,
mas acreditamos que, no fim, esta
serd uma freguesia ainda mais bem
construida para o receber a si e a sua
familia.

Uma obra ha muito esperada e fruto
da mobilizac¢do incansavel da Junta de
Freguesia e da comunidade que vive
Carnide todos os dias, atenta as suas
necessidades urbanisticas essenciais.
Esta é a prova de que vale a pena
lutar por uma freguesia melhor, junto
de quem nos deve respostas, seja de
que indole for.

Fique a par dos avangos desta obra no
website da Junta de Freguesia de
Carnide, em www.jf-carnide.pt.




RELATO DOS ALUNOS

ARTIGO DE OPINIAO

DA ESCOLA VERGILIO FERREIRA

s estudantes

aprendem melhor

quando podem ver,
ouvir e experienciar as
coisas em primeira mao. As
Escolas Secundarias
Vergilio Ferreira e Viriato
em colaboracéo com a
AVISPT 21, a ASSOL, com o
apoio da Junta de Freguesia
de Carnide e a Camara de
Viseu, proporcionaram esta
mesma experiéncia aos seus
alunos e colaboradores. A
Residéncia Artistica teve
lugar nos passados dias 20 e
21 de Fevereiro e contou
com a presenca das artistas
Alice Neiva e Raquel
Strecht, Joalheiras, e Lidia
Szklanapracownia, que
trabalha o vidro, na Quinta
da Cruz, em Viseu. Esta
residéncia proporcionou aos
jovens e até mesmo aos
adultos envolvidos no
projecto um novo
entendimento da Arte.
Como esta existe e se pode

expressar de tantas formas.
No primeiro dia de trabalho,
os alunos e colaboradores
foram desafiados a criar
estudos para o trabalho a
desenvolver em vidro, e
criaram dois trabalhos em
fusdo em vidro, um para sua
recordacgio pessoal e um
para ser mantida para uma
exposic¢ao futura e estudos
para fazer um vitral. Desde
inicio todos se puderam
apresentar e dar um pouco a
conhecer aos seus novos
colegas. Apds serem
divididos em dois grupos;
uns a criar as suas
pequenas pecas e os outros
a desfrutarem de uma visita
a quinta, podendo emergir-
se naquele recanto de
natureza, rodeados de belas
obras de arte, os
participantes tiveram a
oportunidade de se
conhecerem melhor e
partilhar experiéncias e arte
através dos seus desenhos.

Ao almocgo, onde todos
usufruiram de uma mais
que merecida ceia, criaram-
se lacos de amizade entre
batatas, cobertores, relva e
banhos de sol. A tarde, as
artistas, sortearam novos
grupos e comegamos a
trabalhar na sua peca final.
Esta deveria contar com
elementos inspirados no
espaco, mais cedo observado
e, assim, apds muitas
tentativas e erros (ou
estudos como nds gostamos
de lhes chamar) chegaram a
projectos finais que
prontamente desenharam
no vidro, a ser mais tarde
recortado pelas artistas
convidadas. No ultimo dia
de trabalho, o desafio foi
fazer um vitral, todos
tiveram a oportunidade de,
tomadas as devidas medidas
de seguranca, polir este
material até entdo estranho,
o vidro. Quando as arestas
ja se encontravam polidas

comegou todo um novo
desafio, a solda. O drama, o
panico e o horror de algo
poder ficar estragado ou
correr mal foi prontamente
acalmando e resolvido pela
expedita Lidia que, em
conjunto com um pequeno
grupo, ficou horas a fim a
dar os ultimos retoques as
pecas. No final do dia, com
as pecas ja acabadas, os
alunos, colaboradores e as
artistas despediram-se
entre si e desta magnifica
experiéncia, onde se criaram
lagos para o futuro.

Em conclusao, esta
Residéncia Artistica, ainda
que curta, ficard para
sempre na memoria
daqueles que tiveram o
prazer de fazer parte dela e,
de partilhar com os outros e
o mundo um pouco daquilo
que é a SUA arte.

Alunos da Prof.?* Isabel
Trindade
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oje, damos voz para a constru¢io de uma

aqueles que sdo os Carnide desenhada por si,

legitimos que esta agora a ler-nos.
representantes da Leia-nos a vontade e sem
comunidade, que medos, este é o momento de
diariamente pensam voltar a lembrar as
Carnide, a freguesia, os seus vontades e as opinides
fregueses. Os eleitos da daqueles que vivem e
Assembleia de Freguesia constroem Carnide, ao seu
tém, também, como lado todos os dias, na

responsabilidade contribuir Assembleia de Freguesia.



Como tem sido pensar
Carnide enquanto
membro da Assembleia
de Freguesia ao longo
deste mandato?

O Poder Local faz parte de
um processo libertador do
25 de Abril. Foram tempos
de esperanca, afectos,
sonhos, realidades. Foram
dias diferentes, vividos com
emocio, de maos dadas,
descobrindo forcas,
motivagoes e objectivos.
Carnide é uma Freguesia de
Abril e passados 46 anos
sobre o 25 de Abril, ainda
nos anima a forca da
Liberdade. Deu-nos Abril o
gesto e a palavra, agora o
desafio é fazermos as
“armas” da nossa
intervencgao. Defendemos
direitos, defendemos
valores, queremos continuar
a ser sujeitos activos na
concretizacao da cidadania,
caminhos feitos de paixao,
de reflexdo, de reclamacao e
de tolerancia.

Queremos continuar a ser
actores na transformacéao
social e na construcdo de
uma sociedade de Justica,
Igualdade e Paz.

Quais os pontos que
destaca enquanto
membro de um 6rgéao tao
importante na vida da
freguesia?

O grandioso trabalho
desenvolvido de uma forma
honesta, competente e de
proximidade, o

conhecimento e a
experiéncia adquiridos ao
longo destes anos, o respeito
pela identidade em
constante espirito de didlogo
e cooperacao, e o apoio dos
Trabalhadores da
autarquia, dos eleitos e dos
moradores, o trabalho
voluntéario e de parceria tém
contribuido de forma
decisiva para resultados tao
positivos.

O Poder Local Democratico
continua a ser uma escola
de unidade na resolucéo dos
problemas concretos, na
vontade de encontrar
consensos.

Ao longo deste percurso
estivemos presentes nas
pequenas e grandes ac¢oes
que marcaram a melhoria
das condic¢oes de vida da
populagdo, e nunca
deixamos de estar ligados
aos moradores, aos seus
problemas, anseios e lutas.

Qual o maior progresso
em Carnide durante este
mandato? E o que ainda
deve ser alvo de reflexao
na freguesia?

Carnide, freguesia com um
potencial humano,
enriquecedor, dada a sua
tradig@o associativa e
dinamica, tem uma rede
insubstituivel de
colectividades, clubes e
outras associagoes e
institui¢oes, com forte
envolvimento da populagao.
Essencial dar ainda mais
vida as organizagdes de base
associativa, reforcando a
sua importancia.

A injustica social continua a
ser uma constante ameaca,
permanecendo as razoes
para nos mantermos
acordados, e preocupados,
com motivos de sobra para
agirmos.

Somos Autarcas, Mulheres e
Homens de varias
sensibilidades, mas
continuamos a acreditar na
nossa intervencao.

Vamos todos fazer o que
ainda nao foi feito.

Como tem sido pensar
Carnide enquanto
membro da Assembleia
de Freguesia ao longo
deste mandato?

Tem sido
fundamentalmente conhecer
Carnide por dentro. Uma
coisa é a ideia que temos de
Carnide quando estamos do
lado de fora, outra é quando
somos também,
diariamente, membros
activos e participativos da
sua constru¢do. Vamos
conhecendo uma Carnide
que poucos conhecem. Uma
Carnide que sonha e quer
realizar coisas, mas que
também tem necessidades.
Tem sido interessante
porque vamos descobrindo a
verdadeira freguesia na sua
esséncia, e isso so é possivel
quando nos envolvemos e
quando estamos por dentro
desse trabalho.

E um privilégio conhecer
uma freguesia como esta,
tao distinta nas suas
raridades sociais, mas que
se quer tao igual na sua
dignidade.
Independentemente das
forcas politicas, temos um
grupo de gente que, de facto,
esta preocupado com a
Carnide humana, das
pessoas. Gente que vive
aquilo que é uma freguesia
feita fundamentalmente de
vidas humanas, e isto é
fantéstico.
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Quais os pontos que
destaca enquanto
membro de um orgao tao
importante na vida da
freguesia?

E muito importante
sentirmos que muita da
gestdo da vida destas
pessoas passa pelo nosso
empenho, pelo nosso
Investimento pessoal, pela
nossa responsabilidade.
Enquanto Assembleia, nés
somos exactamente 1sso: 0s
representantes dos cidadaos
nesta freguesia, na
conducéao dos seus proprios
destinos. Somos nés que
representamos aqueles que
nos elegeram, nao é alguém
de fora. Temos a
responsabilidade de os
servir.

Qual o maior progresso
em Carnide durante este
mandato? E o que ainda
deve ser alvo de reflexao
na freguesia?

O maior progresso foi, sem
duvida, trazer as pessoas
para o centro. Perceber que
a vida politica s6 é feita
quando a pessoa e a vida
humana estd no centro da
sua acgao. Ao longo destes
anos — e este mandato nao
é excepcao, o Presidente tem
tido 1sso muito presente — o
mais importante sdo as
pessoas. A grande conquista
é valorizar as pessoas mais
do que as coisas. Tem-se
procurado que o servico nio
seja “para inglés ver”’, mas
que seja para que as pessoas
vivam efectivamente. Isto
tem sido uma conquista
destes mandatos.
Fundamentalmente néao
valorizar as coisas, mas
valorizar aquele que é o
trabalho mais essencial
para a freguesia e para a
populacéo. E é isso que
ainda merece ser alvo de
reflexdo: o trabalho nunca
esta acabado, ha sempre
coisas a melhorar e a
construir. H4 sempre muita
coisa a conquistar. A
dignidade da vida das
pessoas é uma construgao
diaria que niao pode ser
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perdida de vista. E isto é
sempre alvo de reflexao.
As necessidades da
populacdo vao sendo
diferentes ao longo do
tempo, e é preciso ter bem
presente que a necessidade
de hoje pode nao ser a
necessidade de amanh3,
mas ha que responder
sempre as necessidades que
venham a surgir.

Como tem sido pensar
Carnide enquanto
membro da Assembleia
de Freguesia ao longo
deste mandato?

Tem sido um enorme
desafio. Como representante
dos fregueses de Carnide
tenho a responsabilidade de
lutar por uma freguesia de
referéncia e com qualidade
de vida para o maior
numero de pessoas.
Carnide, pela sua historia,
pela sua geografia, mas
sobretudo pelas suas gentes,
tem um potencial enorme,
que sinto que merecia ser
mais potenciado. Hoje, as
Juntas de Freguesia, com as
novas competéncias
assumem um papel cada vez
mais presente na vida dos
seus fregueses. A juntar a
esta proximidade entre
todos, olho para Carnide
como uma terra fascinante e
que merecia uma gestao
mais ousada e ambiciosa.
Naéo podemos viver com as
receitas do antigamente
num mundo que é hoje mais

global e muito mais
tecnolégico. Para tal, é
preciso para Carnide uma
lideranca com visdo e muito
foco.

Quais os pontos que
destaca enquanto
membro de um orgao tao
importante na vida da
freguesia?

Procuro fazer o meu
trabalho bem. Isto é,
acompanhar os assuntos da
freguesia, fiscalizar a ac¢do
do executivo da Junta,
analisar cada proposta.
Ainda recentemente o
PPD/PSD demonstrou, sem
partidarite, estar ao lado
dos fregueses de Carnide na
luta contra o encerramento
da esquadra. Fizemo-lo por
sentido civico, respeito pelas
pessoas que aqui habitam e
ficdmos ao lado do Executivo
de Carnide nessa luta.
Todas as propostas que
apresentamos por Carnide
s@lo pautadas pelo objectivo
primario de colocar as
pessoas em primeiro lugar.
Tal como acreditamos que
néo existem cores
partidarias para as boas
propostas. Existem boas ou
mas propostas e é esse o
nosso espirito enquanto
oposi¢do em Carnide,
mantendo o espirito de
fiscalizacao e de respeito
democratico por quem
venceu as elei¢oes, sem
nunca deixarmos de
apresentar as nossas ideias.
Assim continuaremos.

Qual o maior progresso
em Carnide durante este
mandato? E o que ainda
deve ser alvo de reflexao
na freguesia?

A mobilidade é um eixo
central na vida das pessoas.
Por inacgao e até alguma
passividade, a nossa
Freguesia é neste momento
o parque de estacionamento
desordenado das viaturas,
ligeiras e pesadas que,
vindo de outras freguesias e
até de outros concelhos da
Area Metropolitana de
Lisboa, aqui encontram um

territorio, permissivo e
barato, para estacionar. A
vida de quem aqui pretende
estar e viver, também com
as suas proprias viaturas,
tornou-se num Inferno. A
Assembleia tera de tomar
decisoes e atitudes urgentes
perante esta nova e
impactante realidade que,
néo sendo enddgena,
complica e muito a vida de
quem aqui vive, trabalha,
estuda ou apenas nos visita.
Reconheco que as opgoes e
solugdes, que urgentemente
precisam ser tomadas, nao
dependem apenas dos
6rgaos autarquicos da
freguesia, mas, pertencendo
eu ao ()rgéo Eleito, que por
definicao, é o mais préximo
da Populagao, considero que
os Eleitos da Assembleia de
Freguesia de Carnide terao
de ter um papel essencial no
encontrar das

solugdes que resolvam, a
contento de quem aqui vive,
este problema maior.
Facilitar a vida das pessoas
deve ser uma das missoes
dos agentes politicos. As
pessoas, carregadas de
impostos e com um Pais com
pouca expectativa e ambicao
néo podem ter na sua
prépria freguesia desordem,
caos e falta de respostas.
Estarei c4 a bater-me por
dar melhores respostas. Por
Carnide.

Como tem sido pensar
Carnide enquanto
membro da Assembleia
de Freguesia ao longo
deste mandato?

O projecto autarquico da
CDU em Carnide assume-se
invariavelmente como
inacabado. Conscientes que
os desafios concretos nao se
esgotam e que novos
problemas vao surgindo,
importa a cada momento
saber reforcar e defender os
tracos distintivos deste
trabalho, ou seja o constante
envolvimento da populagio
na construcao das solugoes
que melhor a servem e um
Movimento Associativo
forte, activo, exigente e
altamente orientado para a
comunidade.

Quais os pontos que
destaca enquanto
membro de um o6rgao tao
importante na vida da
freguesia?

Em abstrato as Assembleias
de Freguesia assumem um
papel fiscalizador e de
apreciacao dos documentos
chave de governacao local.
Em Carnide acredito que
pela dindmica fomentada ao
longo dos anos, em
particular no que respeita
ao trabalho dos eleitos da
CDU, tem sido possivel
enraizar uma forma especial
de viver e contruir
comunidade.

Se por um lado os eleitos da
CDU se assumem como
instrumentos de acgio e de
mobilizacdo das pessoas, por
outro lado o facto da maioria
dos seus eleitos ser
proveniente do Movimento
Associativo da freguesia
permite assegurar uma
profunda ligacao entre os
6rgaos institucionais locais
e o quotidiano da populac¢io.
Esta abordagem garante
que os eleitos locais se
ocupem de cuidar de uma
realidade que lhes é
préxima e conhecida,
potenciando uma maior
confian¢a das pessoas nas
Institui¢ées que as
representam.



Qual o maior progresso
em Carnide durante este
mandato? E o que ainda
deve ser alvo de reflexao
na freguesia?

Na&o sendo uma conquista
exclusiva deste mandato,
merece particular destaque
a capacidade de mobilizagdo
e de participacao da
populagdo nos processos
fundamentais de construcéo
de Comunidade. O ntimero
de projectos de Carnide que
tém vindo a ser
conquistados no ambito do
Orcamento Participativo de
Lisboa, sdo um bom
exemplo desta capacidade
de pensar, mobilizar e
construir em conjunto.
Como desafios cruciais para
o futuro, destaca-se a
necessidade de garantir
junto da Administragio
Central, em particular junto
do Ministro da
Administracao Interna, a
reabertura da esquadra de
Carnide. Paralelamente, a
necessidade de concretizar a
intervencao no Mercado do
Bairro Padre Cruz,
dignificando a sua historia,
sublinhando a sua
importancia pratica e
simbolica para a vida do
bairro e potenciando esta
infraestrutura enquanto
espaco de fruigdo e
comunidade.

Como tem sido pensar
Carnide enquanto
membro da Assembleia

de Freguesia ao longo
deste mandato?

A freguesia foi enfrentando,
ao longo deste mandato,
para la dos problemas e
obrigagdes normais,
problemas suplementares
que exigem um enorme
esfor¢o na sua resolucao. O
processo de
regeneracao/requalificacao
do Bairro Padre Cruz, com o
acompanhamento préximo
do estado das obras e do
realojamento de todas as
pessoas e familias
implicadas neste processo.
Os problemas causados pela
nao execucao por parte da
Camara Municipal de
Lisboa dos Or¢amentos
Participativos de 2014 e
2015, ganhos pelos
carnidenses, acabando o
Centro Histérico por se
encontrar na situacio
actual, quer ao nivel de ruas
e passeios (quando existem),
quer ao nivel do
estacionamento. Os
problemas causados pela
nao execucao, por parte da
Camara Municipal de
Lisboa, do Or¢camento
Participativo de 2017 que
deveria ja ter implicado a
construcdo na freguesia, de
um novo pavilhao
desportivo. A falta deste
equipamento implica que o
existente, mesmo
funcionando cerca de 18
horas por dia, tenha
esgotado ha muito a sua
capacidade, levando a que
dezenas de atletas, de
diversas colectividades da
freguesia, tenham que se
deslocar para o exterior
para competir ou treinar,
com todas as implicacgoes
logisticas e financeiras
adjacentes. A forma ligeira,
quase leviana diria, como a
Camara Municipal de
Lisboa tem gerido a questao
do complexo desportivo do
CAC. Com a pressa para a
implementacgio da futura
Feira Popular, o antigo
complexo foi demolido,
nunca tendo a Camara
disponibilizado de uma
forma responsavel, meios

para a sua construcgao
noutro local, pondo em risco
a pratica desportiva de
largas dezenas de atletas.

Quais os pontos que
destaca enquanto
membro de um 6rgao tao
importante na vida da
freguesia?

Para 1a da possibilidade de
uma constante fiscalizagao
da actividade do executivo, o
conhecimento préximo das
mais variadas preocupacoes,
com que se debatem quer o
executivo quer os fregueses.
Destaco como
particularmente importante
a possibilidade de livre
participacdo e intervencgao
dos fregueses, nas diversas
assembleias de freguesia,
antes do inicio da ordem de
trabalhos.

Qual o maior progresso
em Carnide durante este
mandato? E o que ainda
deve ser alvo de reflexao
na freguesia?

Como maior progresso no
decorrer deste mandato,
destaco o fornecimento de
refeicoes quentes,
confecionadas localmente, a
todos os alunos das escolas
do 1.° ciclo da freguesia.
Para reflectir num futuro
préximo... a seguranca -
devemos continuar a exigir,
nao s6 a reabertura, em
condi¢oes adequadas, da
esquadra de Carnide agora
fechada, mas também o
reforco de efectivos e de
meios para as trés
esquadras existentes;
ecologia — devemos, em
conjunto com os fregueses,
trabalhar para reforcar a
limpeza, sensibilizar para
as boas praticas de
utilizagdo da agua e investir
na separacgio dos residuos.
No que se refere a separacgio
dos residuos, ha que
pressionar a Camara
Municipal de Lisboa para
um reforco do namero de
ecopontos, sobretudo os
subterraneos.
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Como tem sido pensar
Carnide enquanto
membro da Assembleia
de Freguesia ao longo
deste mandato?

Nao foi dificil pensar
Carnide numa perspectiva
de membro de Assembleia,
ja que mensalmente
durante varios anos o fazia
através do grupo
comunitario Carnide Centro
pelo que apenas me limitei a
transformar o meu olhar
selectivo para um todo num
abarcar global dos
problemas da freguesia de
Carnide, numa atitude
dindmica e aberta a
modernidade e interesse da
sua populacéo.

Quais os pontos que
destaca enquanto
membro de um 6rgao tao
importante na vida da
freguesia?

Acima de tudo, a
diversidade de opinides das
diversas for¢as politicas na
sua pluralidade que me
enriqueceram, creio que a
todos os membros da
Assembleia de Freguesia, e
poder contribuir assim para
uma melhor Freguesia. Por
outro lado, lamento que a
generalidade da populacao
néo tenha ainda
compreendido o seu
interesse na enorme
importancia da sua
presenca nas reunides da
Assembleia para assim
podermos melhor servir a
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Freguesia.

Qual o maior progresso
em Carnide durante este
mandato? E o que ainda
deve ser alvo de reflexao
na freguesia?

Houve uma maior atencao a
pormenores que fizeram a
diferen¢a na concretizagao
de situagdes complexas.
Quanto a reflexao que
devemos iniciar tem a ver
com a forma de
entendimento com a
Camara Municipal de
Lisboa ja que esta entidade
tem evidenciado algum
distanciamento perante
situagdes que sendo da sua
responsabilidade trazem
entraves a mobilidade na
freguesia.

Como tem sido pensar
Carnide enquanto
membro da Assembleia
de Freguesia ao longo
deste mandato?

Um grande desafio diario
para que todos possamos de
forma, empenhada,
procurar as melhores
respostas. Contribuir
humildemente para tornar
mais forte a populacao desta
freguesia e
simultaneamente preservar
o caracter e identidade das
suas diversas comunidades.
Contribuir para o bem-estar
comum presente e vindouro
com a preocupagao de
preservar identidade
propria. E gratificante
perceber a paixdo com que

os autarcas trabalham,
querendo transformar e
inovar, intervindo na vida
em comunidade seja através
da participagdo em grupos
comunitarios, seja
integrando acgdes do
movimento associativo,
fundamentais para a
sustentabilidade deste
projecto de governo local. E
gratificante sentir o
empenho e a paixdo de todos
por Carnide.

Quais os pontos que
destaca enquanto
membro de um orgao tao
importante na vida da
freguesia?

A transparéncia das
tomadas de deciséo e a
disponibilidade de
informacio, a qualidade das
discussoes, 0s consensos
alcancados.

Qual o maior progresso
em Carnide durante este
mandato? E o que ainda
deve ser alvo de reflexao
na freguesia?

Considero progressos
evidentes: uma freguesia
multicultural mais coesa;
mais competéncias
atribuidas pelo Municipio; a
maior participac¢ao dos
carnidenses, voluntaria e
informada, quer na
freguesia quer na discussio
de planos e projectos em
apreciacdo municipal; o
trabalho cuidado no espago
publico (zonas verdes e
novos parques infantis); a
permanente luta pela
melhoria das condigoes de
vida residencial; a
qualidade do servigo social.
Por outro lado, a reflectir...
Medidas mais
estruturantes: a mobilidade
— e refiro a extensio do
metro Telheiras/Carnide —,
é necessario também
corrigir as dificuldades
sentidas pela populagio com
mobilidade reduzida,
implementar algumas
rampas de acesso; o atraso
de obra dos projectos
vencedores para Carnide do
Orgamento Participativo de

Lisboa; a dignificacao das
Azinhagas e
consequentemente da
qualidade de vida dos seus
moradores; a aplicacdo do
Plano de Urbanizacao
Carnide Luz de modo a que
ocorram substanciais
melhorias ao nivel da
qualidade de vida tarda em
oferecer respostas dignas as
preocupacoes com o ruido e
poluigdo ambiental. Outras
medidas: a presenca de
Edificado abandonado na
Rua do Machado; a
reabilitagio do edificado da
Escola Nocturna; algumas
associagoes lutam com falta
de meios fisicos proprios; a
recuperacao dos chafarizes
nomeadamente o chafariz
do Malvar; encarar com
maior firmeza e com a Emel,
Policia Municipal, CML as
dificuldades de
estacionamento dos
residentes sentidas
especialmente nos dias /
noites de futebol. A
reabilitag¢io do edificio sede
da Junta de Freguesia.

Como tem sido pensar
Carnide enquanto
membro da Assembleia
de Freguesia ao longo
deste mandato?
Enquanto membro da
assembleia de freguesia de
Carnide eleito pela CDU, o
“pensar Carnide” tem sido a
continuidade do projecto da
CDU ao longo de varias
décadas com os sucessivos

mandatos dos presidentes
desta Junta (Maria Vilar,
Adao Barata, Anténio
Aratjo, Paulo Quaresma e
Fabio Sousa e os seus
eleitos) trabalhando em prol
dos nossos fregueses.

Quais os pontos que
destaca enquanto
membro de um 6rgao tao
importante na vida da
freguesia?

A continuidade do trabalho
na area da educacio,
cultura e idosos ao longo dos
365 dias através de toda
equipa de Trabalhadores da
Junta de Freguesia com o
seu Presidente e Executivo.
Ha que real¢ar também o
trabalho muito importante
que tem sido feito junto dos
nossos fregueses através dos
grupos comunitarios em
toda freguesia, a
transferéncia de
competéncias que passou a
ser realizado em Carnide e
que tem sido muito bem
feita.

Qual o maior progresso
em Carnide durante este
mandato? E o que ainda
deve ser alvo de reflexao
na freguesia?

O maior progresso em
Carnide, e particularmente
no Bairro de Horta Nova, foi
o0 inicio da requalificac¢do
das obras dos 39 lotes que
estavam parados a
aguardar “luz verde” do
Tribunal de Contas e que,
com muita insisténcia e luta
dos moradores do bairro e
da Junta de Freguesia,
através dos seus eleitos, foi
finalmente conseguido.

Alvo de reflexdo na
freguesia... Talvez a forma
como deveriamos, em
conjunto com os moradores,
fazer pressdo para
responsabilizar a Camara
Municipal de Lisboa que, ao
longo dos ultimos anos, tem
vindo a atrasar a
remodelacdo do campo da
Juventude da Horta Nova, o
parque infantil e as hortas
comunitarias, desejando que
antes do termo do mandato
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Como tem sido pensar
Carnide enquanto
membro da Assembleia
de Freguesia ao longo
deste mandato?

Enquanto autarca “penso”,
acima de tudo, naqueles que
represento e que, também
em mim, confiaram o seu
voto.

Fui candidato pelo Partido
Socialista e, por isso,
identifico-me como um
autarca de Esquerda,
defensor dos valores da
liberdade, da igualdade e da
solidariedade, da abertura a
diversidade, a iniciativa, a
inovago e ao progresso.

E a partir destes valores
que fazemos as nossas
propostas. Procuramos
sempre ser responsaveis nas
nossas iniciativas, ouvir o
que o executivo nos tem a
dizer e, sem deixarmos de
afirmar as divergéncias
quando elas existem,
contribuir para a decisdo
politica na Freguesia.

Quais os pontos que
destaca enquanto
membro de um orgao tao
importante na vida da
freguesia?

Ser autarca é,
naturalmente, uma enorme
responsabilidade. E esse o
ponto que creio que merece
destaque: a
responsabilidade nas suas
varias vertentes, seja de ser

porta-voz das preocupacoes
dos fregueses, seja de nao
ser demagdgico ou populista
e ou mesmo de procurar
obter toda a informacao
possivel para apresentar
propostas sobre os varios
assuntos da governacao de
uma freguesia. Dificilmente
conseguimos encontrar uma
posicio que satisfaca todos,
mas entendo que s6 sendo
coerente, honesto e, acima
de tudo, responsavel
podemos conquistar e
manter a confianca dos
fregueses.

Qual o maior progresso
em Carnide durante este
mandato? E o que ainda
deve ser alvo de reflexao
na freguesia?

Sendo sempre um exercicio
dificil destacar um s6 tema,
sublinho como aspecto
positivo a acgao climatica
em Carnide. £ um dos
temas que foi objecto de
propostas do PS e é muito
importante para a
qualidade de vida de todos
0s que vivem, trabalham e
visitam Carnide. Alids, s6
receberei este boletim em
formato digital e isso é um
progresso deste mandato
que é importante destacar.
Do lado dos problemas,
como nao podia deixar de
ser, a Esquadra da PSP de
Carnide. E urgente e
imprescindivel fazer tudo o
que estiver ao nosso alcance
para reabrir a Esquadra.
Somos totalmente claros:
esta é uma luta que também
é do PS e tudo faremos para
que a esquadra reabra o
mais rapidamente possivel.

Como tem sido pensar
Carnide enquanto
membro da Assembleia
de Freguesia ao longo
deste mandato?

Carnide é uma Freguesia
em que todos gostariam de
viver, como membro da
assembleia de Freguesia do
PS considero que poderia
dar mais e tornar a nossa
freguesia melhor ainda do
que é, ao longo deste
mandato tenho tentado
apoiar os projectos e
iniciativas que acho que sdo
bons para os nossos
fregueses sem demagogias,
por vezes a Assembleia de
Freguesia é esquecida pela
Junta, mas este 6rgéo é
muito importante pois
compete fiscalizar o
trabalho da Junta de
Freguesia e por isso por
vezes somos mal
interpretados. Tentamos
fazer sempre o melhor pela
vida da nossa Freguesia, as
pessoas em primeiro lugar e
por isso podem sempre
contar comigo e com todos
0s meus colegas.

Quais os pontos que
destaca enquanto
membro de um orgao tao
importante na vida da
freguesia?

Nao tenho muitos pontos a
destacar pela pouca
interactividade com a Junta
de Freguesia, porque
raramente somos chamados
a intervir na Vida da
Freguesia, na Assembleia
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temos questionado a Junta
de Freguesia sobre alguns
assuntos que nos suscitam
duvidas e que achamos que
néo estao a ser geridos
devidamente, como membro
do PS lutamos ao lado da
populacéo pela continuidade
do Carnide Clube e agora
recentemente pela abertura
da Nossa Esquadra, por
razoes fortes estamos
sempre ao lado da
populacéo.

Qual o maior progresso
em Carnide durante este
mandato? E o que ainda
deve ser alvo de reflexao
na freguesia?

O progresso da Freguesia
veio a fazer-se ao longo de
varios mandatos, temos
uma freguesia moderna e
amiga do ambiente embora
por vezes 0s nossos jardins
néo estejam assim tao bem
tratados, neste momento
preocupa-nos a seguranga
da populagio e outra grande
preocupacio é falta de
estacionamento em toda a
freguesia e estacionamento
desordenado, também
gostavamos de ver a
requalifica¢do do espacgo em
frente a casa do Conde pois
os silos ja se perderam no
meio daquela confusio.
Outro desejo é que a Junta
de Freguesia considerasse a
Assembleia como um
parceiro constante na vida
da nossa Autarquia, este
ano melhorou um pouco,
mas queremos mais.

o




Como tem sido pensar
Carnide enquanto
membro da Assembleia
de Freguesia ao longo
deste mandato?

Carnide é, sem qualquer
duvida, uma freguesia
marcada por uma forte
identidade colectiva em que
tive a felicidade de ser
integrado e pela qual ganhei
rapidamente um enorme
carinho e estima, tendo para
mim sido um privilégio
integrar esse que é o
principal érgdo que
representa esta
comunidade. Pensar
Carnide, nesse contexto,
junta o prazer de fazer algo
pela freguesia que adoptei e
me adoptou, com a enorme
responsabilidade de dar o
melhor de mim para servir
os carnidenses. Por isso,
tem sido um orgulho e uma
honra.

Quais os pontos que
destaca enquanto
membro de um orgao tao
importante na vida da
freguesia?

Tendo sido candidato jovem,
nao poderia deixar de
destacar a participagdo da
juventude de Carnide, quer
de eleitos na Assembleia
(que se candidataram antes
dos 30 anos), quer da
participacdo dos jovens
carnidenses no debate
politico da freguesia. Ao
contrario de outras camadas
da populagio, mais activa
na sua participacéo civica, a
juventude tem se vindo a
afastar da politica, algo que
enquanto sociedade
devemos contrariar, se
desejamos uma democracia
saudavel para o nosso Pais.
Por esse motivo, aproveito
para lancar o repto aos
jovens carnidenses, para
que acompanhem os
trabalhos da sua
Assembleia de Freguesia e
nos fagam chegar as suas
preocupagoes ou sugestoes,
utilizando os mecanismos
democraticos, contactando
com 0s seus representantes
e enriquecendo o debate com

os seus contributos para
melhoria da sua freguesia.

Qual o maior progresso
em Carnide durante este
mandato? E o que ainda
deve ser alvo de reflexao
na freguesia?

Foi com felicidade que,
entre outras medidas, vimos
a Junta de Freguesia
abracar o desafio de tornar
Carnide uma freguesia mais
sustentavel e amiga do
ambiente, num periodo em
que accoes a nivel local para
responder a crise climatica
se provam cada vez mais
necessarias e importantes.
Acrescentaria ainda a
conclusdo bem-sucedida do
processo de integracgio de
trabalhadores precarios, no
ambito do programa
nacional do Governo para o
efeito, que veio trazer
estabilidade e justica a
varios trabalhadores da
Junta de Freguesia, que
tanto dao de si a nossa
populacéo.

Quanto ao que deve ser
ainda alvo de reflexdo,
destacaria a necessidade de
renovarmos esforcos para
melhorar a limpeza das
nossas ruas e espagos
verdes, especialmente em
pontos de recolha de lixo e
em zonas de maior
intensidade comercial, visto
que este é provavelmente
dos assuntos de que
recebemos mais
preocupagoes dos fregueses.

Como tem sido pensar
Carnide enquanto membro
da Assembleia de Freguesia
ao longo deste mandato?
Tem sido uma experiéncia
muito interessante,
desafiante e,
principalmente, muito
enriquecedora. Apesar de ja
viver em Carnide ha quase
30 anos e de ja ter
trabalhado em Carnide, s6
nesta nova funcéo consegui
ter uma imagem mais
verdadeira e proxima
daquilo que os carnidenses
sentem e vivem.

Foi também apenas
enquanto eleito da
assembleia de freguesia de
Carnide que tive a
possibilidade de poder
conhecer as actividades,
anseios e necessidades de
muitas das instituigoes,
grupos e colectividades que
constituem o tecido social,
humano, escolar e cultural
desta freguesia.

Enquanto eleito, também
pude contactar, de forma
muito préxima, com todos
aqueles que pessoalmente,
me procuraram transmitir
ideias, anseios, vivéncias,
reclamacées acerca da nossa
vida em sociedade.

Mas, como em tudo o que
acontece quando o
“objectivo” é melhorar a
vida das pessoas, a
actividade de um eleito de
freguesia é sempre algo
limitada e nunca esta
concluida. Ha sempre algo
mais para aprender, fazer e
melhorar. Por isso, o desafio
nunca esta terminado e
todos os dias ha algo de
novo que motiva 0 nosso
trabalho.

Quais os pontos que
destaca enquanto
membro de um 6rgao tao
importante na vida da
freguesia?

Dar “voz” as ideias com que
me apresentei durante a
candidatura as autarquicas
de 2017 e que mereceram a
confianca de alguns
milhares de carnidenses.
Tenho tentado assim levar

para um 6rgéao colegial, e
onde a maioria dos eleitos
pertence a uma forca
politica que néo é a minha,
a ideia de que em Carnide,
que tem realidades sociais,
culturais e econémicas
muito variadas e até muito
pouco ligadas entre si, a
actuacio do Executivo da
Junta de Freguesia de
Carnide tera que pensar em
todos os que aqui vivem e
néo apenas, e s0, em
sectores muito especificos da
populacdo e em areas
geograficas da freguesia
muito delimitadas. O
mundo tem evoluido a uma
velocidade nunca antes
pensada e Carnide néo é
excepcao. A freguesia tem
de ser pensada mais como
um todo, apesar das suas
realidades muito diversas e
por vezes até antagonicas.
N3ao nos podemos esquecer
que esta integrada num
concelho que, por ser a
capital do Pais, é também
muito exigente e desafiante,
assim como numa area
metropolitana muito densa,
quer em populagao quer em
actividade, que influenciam,
e muito, a qualidade de vida
de quem aqui vive. Os
desafios sdo muito grandes e
com tendéncia para
continuarem a crescer e a
diversificar-se.

Qual o maior progresso
em Carnide durante este
mandato? E o que ainda
deve ser alvo de reflexao
na freguesia?

Aquilo que actualmente
considero mais urgente e
desafiante, para quem
reside, trabalha, estuda ou
visita Carnide, é a questao
da circulagao e
estacionamento de viaturas
na freguesia. Por inacgao e
até alguma passividade, a
nossa freguesia é neste
momento o parque de
estacionamento
desordenado das viaturas,
ligeiras e pesadas que,
vindo de outras freguesias e
até de outros concelhos da
area metropolitana de



Lisboa, aqui encontram um
territorio, permissivo e
barato, para estacionar. A
vida de quem aqui pretende
estar e viver, também com
as suas proprias viaturas,
tornou-se num inferno.

O 6rgao a que pertenco, a
assembleia de freguesia de
Carnide, tera assim de
tomar decisoes e atitudes
urgentes perante esta nova
e impactante realidade que,
néo sendo enddgena,
complica e muito quem aqui
vive, trabalha, estuda ou
apenas nos visita.
Reconheco que as opgoes e
solugdes, que urgentemente
precisam ser tomadas, nao
dependem apenas dos
6rgaos autarquicos da
freguesia mas, pertencendo
eu ao orgao eleito, que por
definicdo, é o mais proximo
da populacgao, considero que
os eleitos da assembleia de
freguesia de Carnide terdo
de ter um papel essencial no
encontrar das solugdes que
resolvam, a contento de
quem aqui vive, este
problema maior.

Como tem sido pensar
Carnide enquanto
membro da Assembleia
de Freguesia ao longo
deste mandato?

Tem sido uma oportunidade
e um desafio estar na
assembleia de freguesia, em
representacgio dos eleitores
que votaram no CDS nas
ultimas eleigoes
autarquicas. E importante

salientar que é de uma
grande responsabilidade e
de uma enorme importancia
haver uma voz que seja de
direita na Unica junta de
freguesia que é do PCP na
cidade de Lisboa.

Desde logo o que o CDS fez
foi: nés comprometemo-nos
a servir quem aqui vive e
quem aqui trabalha porque
a nossa missio é servir as
pessoas e, portanto, é servir
Carnide. E é isso que o CDS
tem procurado fazer e que
tem feito através das
propostas que leva
sucessivamente as mais
diversas assembleias de
freguesia, dando especial
foco a questdes que nos
parecem muito relevantes:
seguranca, acessibilidade e
mobilidade.

Mas também ja fizemos
propostas relativamente a
higiene urbana e questoes
de accdo social. Em
Setembro de 2018, o CDS
levou proposta a solicitar o
aumento da seguranca dos
pedes em passadeiras junto
a rotundas, maior limpeza e
ainda a questéo que diz
muito aos habitantes de
Carnide: solicitar que a
CML cumprisse com o0s
orcamentos participativos
que se encontravam em
atraso. Fazer politica é isto:
identificar os problemas,
propor solugées, vé-las
aprovadas, e exigir que
sejam efectivamente
cumpridas.

Quais os pontos que
destaca enquanto
membro de um orgao tao
importante na vida da
freguesia?

O CDS acredita numa
politica que assenta na
proximidade e, portanto,
poder local é isso mesmo. E
ter oportunidade de estar
préoximo do fregués e ser o
seu interlocutor no 6rgéao
eleito. O CDS opta por ser
uma voz activa e
construtiva, sempre
procurando o didlogo
constante, porque no nosso

entender s6 assim se
consegue uma acgio
verdadeiramente eficaz em
prol dos fregueses e da
freguesia. E por isso é que é
tdo importante falar em
consensos entre os
diferentes partidos politicos
que compdem a assembleia
de freguesia. E através do
alcance dos consensos que
se consegue pensar
unicamente nos cidadaos e
no que é melhor para eles e,
neste caso, para os cidadaos
de Carnide.

Exemplo disso é o consenso
que conseguimos obter
desde o primeiro momento
em que apelamos a
reabertura da Esquarda 42
que tanta falta tem feito a
freguesia de Carnide,
porque ndo nos podemos
esquecer que a seguranca €
um dos pilares
fundamentais da nossa
democracia. E desde a
primeira hora, todos os
partidos politicos que
compdem a assembleia de
freguesia pautaram por
uma unifo neste tema.
Podemos divergir no método
ou na forma, mas a verdade
é que todos quiseram estar
unidos e mostrar que se
tratava de uma questao
muito importante para a
freguesia e que, por isso, se
puseram de parte ideologias
politicas e se tentou chegar
ao que seria melhor para os
fregueses.

Qual o maior progresso
em Carnide durante este
mandato? E o que ainda
deve ser alvo de reflexao
na freguesia?

Destaco, para além dos
consensos gerados, o
envolvimento da
comunidade nas decisoes da
freguesia. Porque a verdade
é que Carnide é uma das
freguesias onde é
verdadeiramente evidente o
movimento associativo. Os
carnidenses tém ajudado os
eleitos a tomarem as opgoes
certas para a freguesia. O
espirito de colaboracio é
bem espelhado, sobretudo
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na questao do or¢camento
participativo, porque
envolve milhares de pessoas
na divulgacio e na
prestacdo. Por outro lado,
faz falta apostar mais em
politicas sociais, que
respondam aos verdadeiros
problemas da populacao,
que esta cada vez mais
envelhecida. Esta é uma
questdo que nos preocupa e
é preciso haver respostas
necessarias e eficazes para a
populacdo mais envelhecida
e sobretudo que nenhum
idoso esteja sozinho e
isolado em casa.
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AJUDAMOS-LHE
A PREENCHER
A DECLARAGAO
DO IRS

ncontrar facturas,

confirmar

rendimentos,
certificar-se de que os seus
dados estdo 100%
correctos... Tudo isto se
repete, ano apds ano. Mas a
verdade é que, quando

chega a altura de entregar a
Declaracao do IRS, nés
podemos dar-lhe uma ajuda.
Se tem mais de 55 anos, é
residente em Carnide e esta
numa situacdo em que a

nossa ajuda pode ser a
Unica alternativa para
entregar a Declaracgao do
IRS sem erros... Fale
connosco!

Entre em contacto com os
servigos da Junta de
Freguesia através do 931
462 260. Lembre-se que a
primeira declaracdo do ano
deve ser entregue até ao dia
30 de Junho... Nao se
atrase.




CARNIDE EM
TEMPOS DE
PANDEMIA

Os tempos tém sido de confinamento e,
sobretudo, de cautela em cada saida a rua. As
voltas foram-nos cortadas, mas a vida néao tem
de o ser. Assim o quisemos em Carnide, onde
todos procuraram ver a sua vida continuar,
independentemente do quéo dificil estes
tempos a tenham tornado.

Varios foram os projectos e iniciativas
dinamizadas nos ultimos meses entre a Junta
de Freguesia, parceiros e populacado. Conheca
0 que tem ao seu alcance para continuar a
aproveitar, na medida certa, o seu dia-a-dia na

freguesia.

A satde sempre primeiro,
mesmo quando, para 1sso,
deve ficar por casa. A Junta
de Freguesia vai a farmécia
por si. Se tem mais de 55
anos, é utente do Gabinete
do Idoso ou tem alguma
doenca croénica, ligue para o
931 462 260. Diga-nos que
medicamentos precisa e nos
entregamos-lhe a sua porta.

A rede comunitaria de
Carnide mantém-se atenta
as necessidades de cada um.
Continuamos a garantir o
apoio alimentar a familias
carenciadas e idosos
devidamente sinalizados,
para que a vida continue,
em cada lar da freguesia.

Vivemos em comunidade,
todos os dias. Se ainda néao
nos podemos abragar,
continuamos, pelo menos, a
ouvir-nos. Em Carnide,
estamos a acompanhar
cerca de 1.500 idosos para
perceber as necessidades de
cada um, encaminhando-os
para os diferentes servigos
de apoio criados pela
autarquia durante a
pandemia.

Se o melhor a fazer é ficar
em casa isolado, que seja
apenas na dose certa. Em
Carnide, meia centena de
jovens estdo regularmente a
contactar idosos para
garantir que tém com quem
falar, ao mesmo tempo que
estdo atentos a sinais de
alerta a saide de cada um.
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Uma “linha amiga” para
combater a solidio nos dias
mais complicados que
vivemos.

Nunca foi tao essencial ter
alguém que o/a ajude a
manter a despensa em dia.
Para que nio tenha de
esperar pelo tempo que os
supermercados estdo a
demorar até entregar as
encomendas, nés damos
uma ajuda. Se tem mais de
55 anos, é utente do
Gabinete do Idoso ou tem
alguma doenga crénica, fale
connosco! Ligue para o 931
462 260 e diga-nos o que
precisa da mercearia do
bairro.

A esséncia das nossas ruas,
dentro de casa. O comércio
local continua activo e nao
precisa de sair para
comprar em Carnide. Entre
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talhos, peixarias,
restaurantes, pastelarias,
cafés... Todos continuamos
unidos para lhe levar o
melhor de Carnide.
Consulte a lista completa de
servicos ao domicilio e take-
away do comércio local de
Carnide no website da
Junta de Freguesia, em
www.jf-carnide.pt.

Porque nunca a vida tinha
mudado tanto em tao pouco
tempo, estamos ainda mais
atentos as necessidades
especiais de cada familia. A
pensar nos agregados
familiares em situacao de
caréncia econémica
emergente, por redugio
anormal dos rendimentos ou
agravamento significativo
dos encargos suportados,
designadamente quando tal
caréncia decorra da situagao
de emergéncia que o Pais
atravessou e resulte de
quarentena ou isolamento
profilatico, despedimento,
auséncia do respectivo
subsidio, diminui¢do subita
de rendimentos
provenientes de prestacgoes
sociais, atraso/suspensao de
rendimentos de trabalho ou
de qualquer outra
circunstancia que degrade
substancialmente a sua
capacidade de

sobrevivéncia, foi criado um
mecanismo para o apoiar.
Se esta nesta situacao,
entre em contacto connosco
através do 931 462 260.

-

Se sempre confiou em nés
para alimentar os mais
novos da familia,
continuamos aqui para si. A
Junta de Freguesia de
Carnide continua a
assegurar as refeigdes dos
alunos das Escolas e
Jardins-de-Infancia da
freguesia com escalao de
SASE A, B ou com
Necessidades de Saude
Especiais.

O medo, a ansiedade, a
tristeza e a sensagio de
estar so, podem ter-lhe
tomado os seus dias de

assalto. E normal, fique
tranquilo. Apoie-se em
quem o pode ajudar a
ultrapassar esta fase. Em
Carnide, ajudamo-lo na
busca por atendimento
psicolégico. Entre em
contacto connosco: 966 494
400.

Mesmo em tempo de
isolamento, eles tém muita
energia para gastar! A
Junta de Freguesia vai
passear o seu animal de
estimacéo por si. Agende o
passeio connosco através do
931 462 260 e deixe o resto
connosco!

Se o maior desafio deste ano
estd a ser manter os mais
novos ocupados em casa,
vamos dar-lhe uma

maozinha. Ou duas, ou mais
até! A equipa de Educacio
da Junta de Freguesia de
Carnide reuniu uma série
de ideias para fazer com os
seus filhos e netos em casa,
sempre com mensagens
positivas, ideias divertidas e
desafios para se atreverem a
virar a casa do avesso. Veja
todos os episddios do
#fica.a.nossa.dica no website
da Junta de Freguesia, em
www.jf-carnide.pt.

O ADN de Carnide escreve-
se nas ruas, nas lojas e
pelas méaos dos
comerciantes. A pensar em
todos, o executivo da Junta
de Freguesia decidiu isentar
a totalidade das taxas
cobradas ao comércio
tradicional durante os
meses de Marco, Abril e
Maio de 2020.



Aprendemos com a cultura,
todos os dias. Em Carnide,
mantemo-la perto de si.
Enquanto continua a néo
ser aconselhavel andar na
rua, levamos-lhe a
Biblioteca até casa.
Acompanhe os poemas
declamados pelas gentes de
Carnide através da pagina
oficial de Facebook da Junta
de Freguesia de Carnide.
Inspire-se. Vai ficar tudo
bem!

DEPOIS DA TEMPESTADE,
UM OBRIGADO A CARNIDE

izem que é nos tempos de angustia
que vemos a verdade por detras
daqueles que nos rodeiam. Em
Carnide, vimos a generosidade de quem esta
disposto a lutar pela comunidade, por todos
nos.
Quando em Marco foi decretado o Estado de
Emergéncia — pela primeira vez em 46 anos
— o sentimento de incerteza pairou um pouco
por todas as ruas do Pais. Nao saber o que se
podia ou néo fazer, se podiamos ou néo sair
para trabalhar ou, sequer, para encher a
despensa. De uma forma ou de outra, cada
um de nds passou por esse momento.
Em Carnide, faz parte do nosso ADN suportar
a comunidade, nos bons e nos maus
momentos. Um ADN que se constrdi nas ruas,
nos restaurantes, nos bares, nas lojas, em
cada esquina. A histéria escreve-se todos os
dias, pela mao de cada comerciante e de cada
morador. Orgulhamo-nos da nossa
comunidade que, resiliente, assegurou que a
vida se manteve alterada o minimo possivel.
Aos que néo esperaram um dia para servir a
freguesia e aos que a mantiveram activa,
mesmo por tras das janelas de cada casa... A
todos, pela certeza nos valores que mostraram
ter na altura certa: obrigado.
Em particular, aos que nos ajudaram a
manter Carnide dentro de casa de cada um:
- A moradora Rita Augusto, pelas doagoes de
bens alimentares;
- A Dr.2 Dina Neves, pelo apoio médico;
- Ao Continente e ao Pingo Doce, pelos sacos
oferecidos;
- Ao Auchan, ao ALDI e ao Golodisse pela
entrega de excedentes alimentares;
- Ao Banco Alimentar pela cedéncia de bens
alimentares para composicao de cabazes;
- A Cooltra, pelo empréstimo gratuito de uma
mota;
- As Farmécias Quinta da Luz e Guimaraes
Morais, ao Miniprego, a Mercearia do Sr.
Orlando, ao Talho Corte Fino e a Peixaria
Brubeta, por terem sido facilitadores em todos
0s momentos;

- A Panificadora de Carnide, que além de
facilitar o trabalho as nossas equipas,
também ofereceu bolas de mistura, folares no
fim-de-semana da Péscoa e bolos de
aniversario para celebrar junto dos mais
novos da freguesia;

- Ao Restaurante “Grelha de Carnide”, pela
cedéncia de uma centena de refei¢ées

- Aos Moradores do Edificio Cristéovao na
Quinta do Bom Nome (Patricia Curto de
Sousa, Magda Dias e vizinhos), pela cedéncia
de 25 refei¢es duas vezes por semana;

- A Hovione, pela cedéncia de desinfectante
alcool;

- A Maria Gonzaga, pela cedéncia de
m:élscaras em tecido;

- A Moradora Cristina Ferreira, pela doacao
de livros infantis;

- Aos moradores Jorge Silva e Emidio, pelos
servigos de manutencao no interior das
habitagoes de idosos;

- Ao Kitchen Dates, pela doagéao de bebida
vegetal e de embalagens de cereais tufados

- A Ethical, por angariar e organizar
actividades dos voluntarios que passeiam os
animais de estimacio;

-A 2Light, pelo transporte de pessoas idosas
a consultas ou analises;

- A MTV - Assisténcia Técnica em Electrénica
Lda., pela cedéncia de equipamentos
informaticos;

- A COMPULAB, Informética e Engenharia
de Sistemas Lda., pela cedéncia de
equipamentos informaticos;

- A PSP;

- Aos Bombeiros Voluntarios da Pontinha;

- A Jornalista Sofia Cristino do Jornal de
Noticias;

-A empresa Descontos.pt pela cedéncia de
equipamentos informaticos;

-A empresa Consolar - servigos de apoio
domiciliario pelo apoio no ambito da
Despensa Comunitaria de Carnide.

A todos, muito obrigado. Juntos, continuamos
a construir mais e melhor Carnide.
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PARA QUE
A SUA DESPENSA

NUNCA FIQUE

VAZIA

esde o inicio de Maio

que ha mais uma

razio para viver em
comunidade em Carnide.
Nas traseiras do edificio da
Junta de Freguesia, a
Despensa Comunitaria de
Carnide esta recheada com
bens de mercearia para
aqueles que mais precisam.
Se tem uma laranjeira no
jardim e mais laranjas do
que aquelas que a sua
familia costuma comer,
encaminhe-as para quem
precisa.
A pensar em todos aqueles
que, nesta fase mais
conturbada das suas vidas,
estdo a ver os seus
rendimentos serem
cortados, a Junta de
Freguesia de Carnide esta a
criar a ponte entre as

pessoas que tém a mais e
todos aqueles que precisam
de rechear as prateleiras da
cozinha.

A Despensa Comunitaria de
Carnide retne bens de
mercearia, que nao
precisam de condigdes
especiais para a sua
conservacao. Nas traseiras
do edificio sede da Junta de
Freguesia, a Despensa sera
desinfectada, pelo menos,
duas vezes por dia e pode
ser recheada a qualquer
hora, assim como podera
levantar alimentos sem
aviso prévio.

Uma iniciativa sem
burocracia, sem papéis, sem
nomes, sem precisar de
falar com ninguém. Leve o
que precisar, deixe o que
pode.
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O SEU COMPUTADOR VELf
PODE TER UMA NOVA VIDA
E AJUDAR ALGUEM

Em Carnide, ha um Banco de Recursos
Informaticos para levar o computador
gue ja ndo usa a quem esta, neste
momento, a precisar dele.

e ainda se estd a

habituar ao novo dia-

a-dia, ja deve ter
reparado que ha uma série
de necessidades recentes,
sobretudo para os mais
jovens. Para que todos
tenham o que precisam
nesta nova fase das nossas
vidas, a Junta de Freguesia
de Carnide esta a criar a
ponte entre quem tem
computadores portateis,
desktops e tablets que ja
néo precisa e aqueles que
néo tém condi¢des para os
adquirir agora.
Se tem algum destes
equipamentos, pode
entrega-los na Secretaria da
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Junta de Freguesia de
Carnide ou, em alternativa,
a equipa da autarquia pode
recolhé-lo sem ter de sair de
casa. Para isso deve entrar
em contacto através de e-
mail — anossajunta@jf-
carnide.pt — ou telefone —
217121330.

Em caso de necessidade, a
equipa de informatica da
Junta de Freguesia de
Carnide efectuara todas as
reparagoes, actualizagoes e
manutengdes necessarias
nestes equipamentos de
modo a estarem
operacionais para posterior
entrega as familias.
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Junta de Freguesia de
Carnide

Largo das Pimenteiras, 6
1600-576 Lisboa
Tel. 217 121 330
Fax. 217 121 349

anossajunta@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt

0S NOSSOS
SERVICOS

Atendimento geral e
Licenciamento de Canideos
de 2.* a 6.* das 9h as 19h
Lavadouro Publico, Estrada da
Correia
de 2.* a 6.* das 8h30 as 17h
Atendimento Juridico
mediante marcagao prévia
4.7 feira a partir das 16h
Posto de Correios
do B.° Padre Cruz
2. a 6.% feira
das 9h30 as 12h30 e das 14h30 as
18h30
931 462 209
Posto de Correios
da Quinta da Luz
2.% a 6. feira
das 10h as 13h e
das 14h30 as 18h30
931 462 208
Intervencao no espaco publico
931 462 204
Transporte Solidario
934 40 40 60

espassus 3G
Academia Sénior, TPC Jovem,
Ginasio, Ténis, Bem-Estar, Bar,
Musica
Rua dos Téxis Palhinhas
2.* a 5. feira — das 9h30 as 19h
Encerra a 6.7 feira
210 120 837 - 931 462 215

Servigos Sécio-
Educativos
de 2.* a 6.% das 8h as 20h

ATL B.° Padre Cruz

931 462 221
ATL Horta Nova

931 462 222

ATL Luz / Carnide
931 462 22

Centro Cultural de

Carnide
Rua Rio Céavado, 3, B.° Padre Cruz
931 462 210

Biblioteca Natalia Correia

- Carnide
931 462 213 - 218 054 526







