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EDITORIAL

Caro(a)s amigo(a)s,

m Marco, celebramos sempre o

Teatro e a Juventude, em

Carnide. Uma celebragao que se
estende a toda a comunidade, em
qualquer momento.
Neste més, ha ainda mais para
celebrar. A forca de todos e de cada um
de nés, Carnidenses, espelhou-se e foi
tdo evidente na mobilizagdo geral para
a concentracdo pela (Re)Abertura da
Esquadra da PSP de Carnide. Se nao
pode estar presente, aproveite para ler
a reportagem de tudo o que se passou
naquele final de tarde, adiante neste
nosso boletim.
Marque na agenda: 28 de Marco, é o
dia em que Carnide homenageia uma
figura iconica do Teatro. Na
reportagem central deste boletim
conheca a historia deste momento tao
importante para a nossa Freguesia e

prepare-se — desde ja - para o que ai
vem.

E porque o futuro é hoje e esta nas
nossas maos, a entrevista desta edi¢io
do Boletim Informativo é a um jovem
que esta a vingar nas areas pelas quais
tem lutado. Cald, 28 anos, esta hoje a
devolver ao bairro o que o bairro lhe
deu. Uma historia de resiliéncia e luta
ndo por um, mas por varios objectivos,
ao virar da pagina.

Juntos vamos continuar a construir
Carnide... Contamos consigo...

Continue a contar connosco!

Um abrago amigo

Fabio Sousa

Presidente da Junta de Freguesia
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CALO:

“NAO HA DIFERENCAS
QUANDO NOS OLHAMOS
ENQUANTO PESSOAS”



resceste no Bairro

Padre Cruz. Como

é que te vés
enquanto jovem
carnidense?
Vejo-me como uma pessoa
activa, preocupada com o
meio onde vive e com as
pessoas que o fazem. Vim
para ca com dois anos, por
isso... Nasci praticamente
aqui. Toda a minha base se
assenta nestas ruas, por
isso, é normal que queira
devolver o que Carnide me
deu.

Achas que o sitio onde
nascemos nos define?
Nao. Isso vai depender da
personalidade de cada um.
Nao é por ter crescido num
bairro social que se define
que pessoa sou ou 0 que vou
ser no futuro. Depende
muito dos meus valores, dos
meus ideais e da educacao
que tenho.

Houve algum momento
em que tenhas pensado o
contrario?

Houve, sim. Durante o
tempo em que me sentia
excluido por ser “do bairro”.
As pessoas julgavam-nos
muito e isso fazia-me pensar
que tinha de ter nascido
noutro sitio para ser aceite
de forma diferente. O tempo
e o crescimento fazem
mudar essas coisas e,
felizmente, percebi que ha
quem pense alto demais,
sem razao.

Alguém alguma vez te
disse que o teu futuro
estava condicionado
pelas tuas origens?
Disseram e nio foi s6 uma
vez.

Como é que se lida com
isso?

Nao muito bem. Nunca fui
uma pessoa explosiva, mas

houve alturas em que essas
atitudes nio me caiam
muito bem... A fama nao
joga a favor de quem é do
bairro e houve alturas,
mesmo na escola, em que
ouvi professores a dizer que
por ser do bairro nunca iria
ter um futuro bom. Esse
episddio ndo me caiu mal
apenas a mim, éramos uma
turma a ter aulas na escola
do Bairro Padre Cruz e o
professor revoltou-se ali
mesmo. Nao foi bonito.
Esses rétulos ndo caem bem
a ninguém.

Aos 28 anos, sentes que o
panorama mudou desde
essa altura?

Sim. Hoje ja se olha para os
jovens do Bairro Padre Cruz
de forma diferente. Somos
noés que fazemos com que
isso mude. Ja chega de nos
olharem como “uns
coitadinhos”, nés também

somos capazes de fazer
acontecer. Essas diferencas
nao existem quando
olhamos para nés enquanto
pessoas. Ha gente muito
pobre a viver em Campo de
Ourique, de certeza.

O percurso natural da
vida leva-nos, muitas
vezes, a perder o
contacto com aqueles
que viveram a juventude
connosco. Mantiveste
contacto com as pessoas
da tua geracao?

Com os meus colegas da
escola primaria sim, porque
somos todos vizinhos,
praticamente. Com os do
secundario, néo, porque
eram de quase todas as
zonas de Lisboa e assim
torna-se mais dificil. Agora,
todos os que vivem perto de
mim sdo meus amigos ainda
hoje. Falamos todos os
dias...



O que é feito deles?
Houve gente que nio seguiu
estudos e que se perde em
caminhos paralelos. Houve
também quem tenha ido
logo trabalhar a seguir ao
secundario, mas sem grande
sucesso. Faltam-lhes bases,
conhecimento, “coisas” que
lhes sdo indispensaveis para
receberem ordenados justos
para as fung¢des em que
estao.

Nesses casos, qual o
prato da balang¢a que
pesa mais: nos jovens
com poucas habilitacées,
ou no sector que os
emprega aqui em
Carnide?

Sinceramente, pesa mais
para o lado dos jovens. Tem
de partir do interesse de
cada um querer fazer por si.
O pensamento que muita da
minha geragéo levou —
terminar o0 9.° ano e ir
trabalhar — encaminhou-os
para condic¢des de trabalho
precarias. Hoje a
escolaridade minima ja néo
é essa. E mais dificil para
quem s6 tem 0 9.° ano
competir com um jovem que
acabou de fazer o 12.° ano,
sem entrar no grupo
daqueles que tiraram um
curso depois disso.

Trabalhas com jovens
diariamente, nio s6 no
Bairro Padre Cruz, mas
também na Horta Nova.
Sentes que eles hoje
tracam o horizonte mais
longe do que a tua
geracao?

Sem duvida! Eles hoje
sabem que existe o que nos
hé uns anos pensavamos
que nao existia. O problema
é que continuam sem
vontade para 14 chegar.
Muitos deles querem ser
jogadores de futebol, por
exemplo, mas quando lhes
pergunto o que querem ser
se jogador de futebol nao for
hipétese, muitos nao tém
“opcao B”.

Onde comeca essa
“desorientacao”?
Creio que comecga em casa.

Pelo que véem pelos
pais?

Sim. O que ainda se vé
muito sdo pais que tiveram
de deixar a escola para
poder cuidar dos filhos.
Consequentemente
acumulam trabalhos para
ganhar o suficiente para
lhes poderem dar uma vida
em condi¢des como nao
tiveram, mas, pelo meio,
deixam de lhes dar a
atencdo que qualquer jovem
precisa nas diferentes fases
da vida. Por exemplo: numa
familia, o pai, que acumula
dois e trés trabalhos, s
chega a casa quando ja é de
madrugada. Nao ha como
acompanhar a vida do filho,
quanto mais o percurso
escolar. Quando o jovem
comeca a sentir que nio ha
interesse por parte dos pais
no seu percurso escolar,
comeca a ponderar seguir
outros caminhos menos
felizes.

Esse “exemplo” é um
caso real?
E, sim.

Mas depois ha casos de
sucesso, como o teu.
Quando é que, para ti, se
deu o primeiro contacto
com o projecto Bola Pra
Frente?

Em 2007, a “rapaziada” da
minha altura convidou-me
para ir jogar a bola para um
campo que havia 14 no
bairro. Quando 14 cheguei,
percebi que havia sempre la
uma pessoa para jogar a
bola com eles. Na minha
timidez, eu fiquei sentado
nas escadas s6 a observar.
Eles insistiram e eu fui a
medo, porque ja na altura
tinha o problema fisico que
tenho hoje e preferia jogar
s6 nas traseiras do meu
prédio.

De que problema
estamos a falar?

O tendao de Aquiles da
minha perna esquerda é
mais curto do que o da
perna direita e isso faz com
que eu tenha um andar

diferente. Quase como se
tivesse sempre de andar em
bicos de pé do lado
esquerdo.

Dai como vais parar a
Associacao de Futebol de
Rua?

Bom, nesse dia eles
perguntaram pelo meu
percurso escolar e
perceberam que eu até
tinha bom aproveitamento.
Quiseram saber se eu
queria seguir estudos
naquela area, que por acaso
até queria. E pronto,
convidaram-me a ficar com
eles no projecto.

A integrac¢ao na equipa
que ja existia foi
tranquila?

A Vanda Ramalho, a
Presidente, foi quem veio
falar comigo e fez-me sentir
bastante a vontade. A
integracgdo com o resto da
equipa foi muito facil
também. Eu passei a ser a
ponte entre o projecto e o
bairro.

Foi muito cedo que te
tornaste nessa ponte
para o Bairro. Em que
momento percebeste que
o teu futuro podia passar
pelo futebol de rua?
Quando me fizeram o
convite, no tal dia em que
fui jogar com a “rapaziada”.
Logo ai percebi que era isto
que queria fazer, isto ia ser
diferente.

O que sentiste?

No inicio, duvida. Ainda
estava a estudar e estava
com medo que nao fosse
possivel conciliar o meu 12.°
ano com aquilo. Falei com a
Vanda e ela disse que
queriam que eu acabasse de
estudar e fosse, aos poucos,
ingressando no projecto que
ja existia.

Hoje és o Vice-Presidente
da Associacao Nacional
de Futebol de Rua e tens
a teu cargo um projecto
muito semelhante ao que
te acolheu, mas desta vez
no Bairro da Horta Nova.

ENTREVISTA

Desde essa altura em que
sentias duvida, ja
passaram 10 anos... Como
é que tem sido esta
jornada?

Tem sido, sobretudo, movida
pelo interesse. Pelo
interesse em querer saber e
fazer mais. Além de que,
quando vés que os outros
reparam em ti, isso serve de
motivagdo para fazeres
ainda melhor.

De uma forma
recorrente, tens
procurado sair de ti para
te observares e assim
responderes as nossas
questoes nesta conversa.
Essa capacidade de
analise de ti mesmo, é
algo que tens treinado ao
longo do tempo?
Costumas sair de ti para
te olhares muitas vezes?
Nunca tinha pensado
nisso... Mas acho que é a
melhor forma de perceber o
que era, aquilo em que me
tornei e tudo o que tive e
ainda tenho de fazer para
alcancgar o que quero ser.

Isso ajuda-te a manteres-
te fiel a ti mesmo?
Completamente.

Procuras passar essa
capacidade de
autoanalise e
autoconsciéncia aos
jovens que tens ao teu
lado todos os dias?

Tento fazer com que eles
consigam aprender com eles
préprios. E-me natural.
Tanto que as vezes até
mesmo com amigos mais
préximos dou por mim a ter
conversas de analise de
comportamentos e
perspectivas de futuro que
nao era suposto ter em
determinadas situacoes.
Mas o que ha a fazer? Sou
mesmo assim.



+COMUNITARIA
CULTURA E JUVENTUDE

VOLUNTARIAD

EM CADA

DE NOS

O Martin chegou em
Novembro, veio de
Madrid, cheio de
sonhos e ideais e
desde logo lhe
sentimos a vontade
de fazer a diferencga.
As propostas e
ideias sdao uma
constante e o seu
testemunho a
melhor descri¢ao da
sua experiéncia.

Tomar a decisao de

experienciar uma

realidade que se mostra
diferente daquilo que ja vivi.
Estar numa cidade, numa
freguesia, num bairro com
caracteristicas especiais,
algumas mais faceis de
assumir, outras mais
dificeis de entender, mas no
final, descobrir um contexto
rico em experiéncias e boas
pessoas que trabalham
desde ha muito tempo para
melhorar a realidade dos
mais proximos.
Estes primeiros meses do
meu projecto de
voluntariado europeu (SVE)
na cidade de Lisboa, na
Freguesia de Carnide e em
especial, no Bairro Padre
Cruz, foram de grande
aprendizagem. Comecei por
conhecer o bairro, desde
simples caminhadas até a
conversas com pessoas que
ca moram. Com o tempo

passado na biblioteca, onde
todos os dias entram
pessoas que precisam de
alguma ajuda, e que sempre
dio algum feedback para
entender melhor o que é na
verdade o bairro, com as
suas luzes e sombras, um
contexto éptimo para
desenvolver projectos da
Biblioteca e o apoio da
Junta de Carnide, comecei a
partilhar o meu
conhecimento da minha
lingua materna, o espanhol,
em forma de aulas
semanais. A experiéncia de
propor actividades e de as
por em pratica esta a
ajudar-me a ter ainda mais
ideias para os préximos
meses na biblioteca.

Todos os dias sdo uma
aprendizagem, mesmo com
os altos e baixos que supoe
uma experiéncia deste tipo.
No entanto, no fim do dia, o
trabalho desenvolvido, num
espaco de aprendizagem e
partilha, que é a Biblioteca
Natalia Correia, faz com
que valha a pena.
Aproveito esta oportunidade
para partilhar o que esta a
ser esta vivéncia em
Carnide, e para agradecer o
apoio que recebi desde o
inicio por parte da Junta de
Freguesia, da equipa da
Biblioteca, das pessoas que
trabalham todos os dias
para fazer desta freguesia
um bom exemplo de
cidadania e de compromisso.
O meu obrigado.”

CONCURSO DE
PROJECTOS

a defesa dos interesses da sua populagio, esta

autarquia tem desenvolvido muitos projectos e

abracado muitos desafios. Acreditamos, no entanto,
que a propria comunidade tem um enorme potencial em
ideias, em solucoes para as dificuldades e limitacées que
identifica. Nesse sentido pretendemos lancar a CARNIDE
um aliciante desafio: queremos espicacar a comunidade a
apresentar as suas ideias, os seus projectos de Inovagao
Comunitaria. Promover a dinamizacao comunitdria e uma
cidadania activa. Capacitar e dar poder a comunidade para
concretizar as suas proprias ideias.
Este concurso ira atribuir apoios financeiros as melhores
propostas. Nesse sentido, qualquer pessoa, grupo informal ou
associacdo se pode candidatar e o tinico requisito é que o
projecto seja implementado no territério da Freguesia de
Carnide e beneficie a comunidade.
O concurso é lancado em Fevereiro e as candidaturas
entregues em Marcgo. Nao queremos deixar ninguém de fora e
as candidaturas serdo um processo simples, existindo apoio
de parceiros locais. As candidaturas aprovadas serdo depois
apresentadas e defendidas perante um juri.
Junto do tecido empresarial local queremos desafiar também
potenciais “padrinhos” para estes projectos. Juntos
construimos mais e melhor Carnide.
Em breve teremos mais novidades!



ensalmente os

parceiros reinem-

se e reafirmam /
reforcam a sua visdo de um
trabalho conjunto na
comunidade. Uma vez por
ano juntam-se um dia
inteiro, o que permite
aprofundar parcerias e
debater mais a fundo
algumas ideias e projectos.
No passado dia 18 de
Janeiro, reuniu-se 0s
parceiros dos Conselhos
Consultivos de Juventude e
Desporto, para momentos
mistos de trabalho e
descontracdo. Saimos de
“casa” e fomos uma vez
mais, muito bem recebidos
pela Azimute Radical no
OCEAN PARQUE, uma
coldnia de férias e Parque
Aventura “especial”,
resultante de uma parceria
com a Santa Casa da

Misericérdia de Lisboa
(SCML), adaptado a pessoas
com mobilidade reduzida.
Num dia pleno de momentos
de partilha e muito
“brainstorming”, foram
debatidas diversas questoes
ligadas ao trabalho para e
com a Juventude,
prepararam-se projectos
conjuntos e estreitaram-se
lagos de colaboragao. O
estado do tempo nao
permitiu a exploracao das
actividades outdoor
previstas, mas nao faltaram
momentos de boa
disposicao.

O trabalho em estreita
ligagdo com a rede de
parceiros traz sem duvida
resultados mais
consistentes e mais
impactantes, sendo que
momentos destes reforcam
ainda mais essas ligacoes.

+COMUNITARIA
DESPORTO E JUVENTUDE




+COMUNITARIA

4 cada vez mais estudos a comprovar que brilji
uma necessidade basica no desenvolvimento.d
crianca. K p‘lfeciso tempo e espagos para garantir a
satisfacdo desta necessidade, que é também um direito.
E por isto, que na equipa de educagio da Junta de Freguesia
acredita-se e procura-se formas de incentivar e valorizar este
maomento da crianga: Neste sentido, a equipa de educacio e a
. Asseciac¢do 1/2 8 Macaquinho do Chinés reuniu-sezaum
_momento formativo que for também um desafio: Transformar
o Brincar. Como? ¥
Tempo e espaco. Tempo, com um plano de actividades que
defende o direito a brincadeira livre. Espacos, criando —_—
ambientes com materiais ricos que estimulem a criatividade
da crianca. E ricos, ndo sdao os mais caros. Ricos sao os que
permitem criar e explorar. A utiliza¢do de materiais nao

estruturados, potencia a criatividade do brihs(r‘;{iplora um

é

universo de oportunidades na imaginagao infantil.
Quando uma crianga gosta mais de brincar com a*taixa do
brinquedo, é porque a caixa também é um brinquedo!
Faca uma pesquisa e descubra o que é um “Brinconauta”.
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HOSPITALIZACAO DOMICILIARIA

PORQUE NAO HA
LUGAR COMO A
NOSSA CASA, A
RECUPERACAO
ACONTECE POR LA

10

+COMUNITARIA
SAUDE

omecou a 3 de Fevereiro o projecto de hospitalizagao

domiciliaria do Centro Hospitalar Universitario

Lisboa Norte. No terreno com seis camas para ja, o
objectivo é acompanhar cerca de 20 doentes até Junho e, em
trés anos, 1800 doentes em todo o Pais.

“Passamos a ter um terceiro hospital no CHULN: a casa dos
doentes”, destaca o presidente do Centro Hospitalar
Universitario Lisboa Norte. Daniel Ferro sublinha que este é
um dos projectos prioritarios do CHULN, “que permite tratar
com mais seguranca e fora das paredes do hospital os casos
mais simples”.

A hospitaliza¢do domicilidria é uma alternativa ao
internamento no hospital, que permite ao doente receber os
cuidados que precisa, com qualidade e seguranca, ndo
estando sujeito a mudangas de ambiente, com a comodidade a
que esta habituado na sua casa. Dirige-se a casos de doenga
aguda, transitéria, com indica¢ao para cuidados de
internamento, mas que nao necessitem de estar no hospital.
O modelo tem vantagens comprovadas ao nivel do controlo de
infec¢do e na redugdo dos custos relacionados com o
internamento hospitalar, proporcionando maior conforto ao
doente.

A qualquer momento pode entrar em contacto com uma
equipa de técnicos de saude inteiramente dedicados a este
tipo de internamento através de telefone (210 405 950) ou por
e-mail (uhd@chln.min-saude.pt).

|,. ;




+COMUNITARIA
SEGURANCA

ENCERRAMENTO DA ESQUADRA DA PSP

Mais de 250 capacetes amarelos e coletes reflectores vestiram a rigor a populagao
que, desde o primeiro momento, se mobilizou pela reabertura da 42.2 Esquadra da PSP,
em Carnide. Desta vez, o propdésito é simples: pediu-se a entrega das chaves da esquadra
para se poder comegcar a requalificagcao daquele que é o espago de trabalho de cerca de
70 agentes, agora deslocados.

Se Maomé ndo vai a montanha, vem a montanha a

Maomé.” Ha tanto na cultura popular que devia ser

principio legal. O factor humano pesa e quando os seus
direitos sdo postos em causa, o povo reage. Nao foi diferente
em Carnide. No final de tarde de uma Segunda-feira de
Inverno que trouxe o frio de volta a cidade, os casacos deram
lugar a coletes e os gorros a capacetes de obra, simbolos da
vontade de fazer acontecer a requalificacdo da 42.* Esquadra
da PSP. Dezassete de Fevereiro foi o dia em que a
comunidade se uniu, os varios quadrantes politicos falaram a
uma s6 voz, e o Pais acordou para o cenario de alarme que se
vive. Com a nossa, 14 esquadras ja foram fechadas em Lisboa
desde 2012 e o plano do Ministério da Administra¢do Interna
passa por alastrar o cendrio a mais freguesias.

“A ideia do Governo é fechar esquadras porque assim, dizem,
os agentes passam mais tempo nas ruas. Ha uma necessidade
de reforgo dos agentes em patrulhas, sim, mas por aqui se vé
que néo é a fechar esquadras que vamos 1a”, palavras de Jodo
Ferreira, Vereador na Camara Municipal de Lisboa pelo PCP,
que defende a reapreciacido do plano de reorganizacao das
Esquadras na cidade de Lisboa.

Com a certeza de que, com esta concentracdo, ha ainda mais
pessoas a reconhecer o sentimento de inseguranca que se vive
nas nossas ruas, esperamos por uma reacg¢ao por parte do
Ministério da Administrac¢io Interna, para se darem,
finalmente, inicio as obras de requalifica¢do daquela que é ‘A
Nossa Esquadra’.



CHEGOU A ALTURA
DE “ENTRAR EM
PERSONAGEM”

2008
JOAO
MOTA

Actor, encenador e
Professor da arte,
nasceu em Tomar em
1942. Comegou por
falar para os mais
novos com programas
infantis na Emissora
Nacional por volta de
1950. Em mais de 70
anos de carreira
(quase tantos quanto
de vida) destaca-se-
lhe a fundagao do
Teatro da Comuna
que ainda hoje dirige.

2009
ADELAIDE

Pelo corredores
conhecida como
“Lailai”, ndo houve
teatro que ndo a
conhecesse. Estudou a
arte em Paris e por 14
trabalhou com varias
companhias. Em
Portugal, vimo-la de
“Vila Faia” (1982) a
“Loja do Camilo”
(2000). Aos 92 anos,
tem arrecadados
intimeros prémios de
onde se destaca o
Prémio Sophia
Carreira, distin¢do de
2017.

2010
MARIEMA

Como “O Fado Mora
em Lisboa”, ela mora
NO0S NOSS0S coragoes.
Mariema Mendes de
Campos foi uma
figura incontornavel
do Parque Mayer.
Trabalhou ao lado de
Raul Solnado,
Eugénio Salvador ou
José Viana e, entre
uma revista e outra,
apareceu em quase
todos os maiores
sucessos da fic¢ao
televisiva.

cende-se a luz,

apontada aos dois

Unicos individuos
em cena: o drama e o
publico. Drama néao como
acontecimento, mas como
arte servida com o requinte
que s6 a emogiao que penetra
o publico pode pronunciar.
Em Carnide, é assim ha
pelo menos treze anos.
Margo é o Més do Teatro.

A sala é fria, os tempos nio.
A mesa estdo reunidos todos
os membros da Rede da
Cultura, uma entidade que
acabara de surgir. Quer dar-
se espaco e voz a cultura em
Carnide e cada membro traz
uma ideia diferente.
Estamos em 2007.

Nesta primeira reunido
ouviu-se Jodo Ricardo —
veterano da arte que viria a
cumprir mais de trinta anos
de carreira, por muito que
nesta altura ainda nao
tivesse nocao disso. Na
verdade, pouco ou nada
mudava se a tivesse. As

2012
CARMEN

SANTOS

suas vontades nao
permitiam ao ego falar mais
alto. Os outros em primeiro
lugar. Nao espanta que
tenha trazido uma
homenagem as gentes do
teatro como ideia para a
reunido.

Nestes casos, a didascalia
nao perdoa: “Cumpra-se a
sua vontade”. E assim tem
sido. A vontade espalhou-se
e todos a fazem valer, ano
apés ano. Em Carnide, o
meés do teatro é celebrado
com pompa e circunstancia,
sempre homenageando uma
figura que mudou a segunda
arte (das sete artes, o teatro
surge como uma das artes
cénicas, na segunda posi¢io
da contagem). Entre
actores, cenografos,
guionistas, figurinistas e
todas as restantes gentes do
teatro, uma personalidade
recebe destaque a cada ano.
Uma vida entregue ao
teatro que se ergue no
formato de uma cadeira,
como simbolo do publico, da

2013
MARGARIDA

CARPINTEIRO

Um bailarino que o
ballet perdeu, um
actor que o teatro
ganhou. Estudou
danca no Reino
Unido, mas foi no
teatro que construiu a
sua vida. Entre pecas
de Mério Cesariny,
textos de Fernando
Pessoa ou dramas de
Shakespeare. A
carreira de Jodo
D’Avila é das mais
extensas do teatro
portugués.

Estudou Direito na
universidade, mas
fez-se actriz em
menos de nada. Em
1974 estreou-se no
teatro e, trés anos
depois, entrou num
mundo de onde néo
mais saiu: as
dobragens. Deu voz a
Heidi, a Abelha Maia,
a Cid das “Aventuras
de Tom Sawyer” ou a
Constance de “Os
Trés Mosqueteiros”. E
das actrizes mais
acarinhadas e
reconhecidas pelo
povo portugués.

Nasceu em Lisboa e
fez da vida uma
Cornucépia
(companhia onde
trabalhou com Filipe
La Féria, Orlando
Costa ou Jorge Silva
Melo). Do “Passeio
dos Alegres” a “Conta-
me Como Foi”, a
carreira da actriz
Margarida
Carpinteiro é também
das mais longas e
diversas da
representagao
nacional.




fome de arte, da ovacao.
Em Carnide, no Largo das
Pimenteiras, as cadeiras
alinham-se ha doze anos.

COMEMORAGCOES

DIA MUNDIAL

DO.TEATRO 2020
H‘OMENAGEI\/I SURPRESA A

Em 2020, os ares do teatro
voltam a percorrer as veias
de Carnide. Mais uma das
suas gentes é homenageada
e, este ano, com direito ao
‘factor surpresa’ que se
tinha perdido nestas
comemoracoes ha quase
uma década.

Marque na agenda: dia 28
de Marg¢o uma figura do
teatro sera homenageada
pelos seus colegas, pelo
publico, por Carnide. Um
momento celebrado com a
inauguracdo de uma cadeira
no Largo das Pimenteiras

UMA FIGURA DQ TEATRO
28 MARGO | A PARTIR DAS 16H30

16h30 . 17h30 1 18h30 A

INAUGURAGAO INAUGURAGCAO ESTREIA DO ESPECTACULO

S DA ESCULTURA DA EXPOSIQAO DE HOMENAGEM

(em frente a Junta de - y A Y

. . . Largo das Pimenteiras Espaco Bento Martins Espaco Bento Martins

Freguesm), uma exposicao Participagao gratuita Participagao gratuita Apenas para convidados (no dia 28 as 18h30).

sobre a Vida e obra dO Patente ao publico até 9 de Abril Reservas para: anossajunta@jf-carnide.pt | 217 121 330
de 2.%a 6.2 das 9h as 19h

homenageado no Espaco

Bento Martins e ainda um

espectaculo que ira erguer

em palco os pontos icénicos

da sua carreira.

Em cena para o publico em geral:

28 Margo (21h30), 29 Margo (17h), 4 Abril (21h30) e 5 Abril (17h)
Produg&o: Associagao Tenda | Entrada paga.

Reservas para: geral@tenda.pt | 916 104 467

L Xin)

INFORMAGOES GERAIS: T. 217 121 330 | anossajunta@jf-carnide.pt | www.jf-carnide.pt

2014
JOAO
LAGARTO

2015
FERNANDA
LAPA

2016
ANTONIO

TORRADO

2017
MARIA

DO CEU
GUERRA

2018
JOAO
RICARDO

2019
MANUELA

MARIA

o

Actor, encenador e
dobrador, estreou-se
no teatro de revista ao
lado de Nicolau
Breyner, Joel Branco
e Herman José.
Fundou o grupo de
teatro Maizum na
década de 1980, fez
parte do elenco inicial
do Teatro da
Malaposta e passou
ainda pelo Teatro D.
Maria II e pelo Teatro
Aberto. E uma das
caras mais conhecidas
da ficcao televisiva.

Aos 76 anos,
Fernanda é das
poucas actrizes que,
em casa, guarda uma
Medalha de Mérito
Cultural (2005).
Estreou-se na Casa
da Comédia com um
texto de Almada
Negreiros e desde
entdo, a sua carreira
ainda nao conheceu
periodos de pausa. Do
teatro ao cinema e a
televisdo, o rosto de
Fernanda Lapa faz
parte do imagindrio
da ficgao de todos

Poeta, dramaturgo e
autor de obras que
deram vida a algumas
das pecas de teatro
mais icénicas da
contemporaneidade.
Nome icénico pelos
corredores do Teatro
da Comuna, da
carreira de Anténio
destacam-se as
imensas histérias que
escreveu para
criancas.

Condecorada no ano
passado como a
melhor actriz da
Europa, Maria do Céu
Guerra é um nome e
um rosto familiar a
toda a gente. Em
actividade desde
1963, a sua arte subiu
ao palco do Parque
Mayer, Teatro
Villaret, Teatro
Variedades, Teatro
Experimental de
Cascais ou do Teatro
D. Maria II. Em 1975
fundou a companhia
de teatro “A Barraca”
que ainda hoje dirige.

Conhecido pelo amor
ao teatro e as suas
gentes, estreou-se
profissionalmente no
Teatro “A Barraca” de
Maria do Céu Guerra
mas antes, deu os
primeiros passos no
Teatro de Carnide.
Jodo Ricardo
espalhou as mil vidas
que tinha dentro de si
em forma de
personagens dos
varios autores que
representou. E dele a
ideia original das
homenagens do Dia
Mundial do Teatro em
Carnide.

Ha mais de 60 anos a
pisar os palcos, foi no
Teatro ABC que se

estreou. Passou pelas
mais icénicas salas de
espectdculos do Pais
onde interpretou as
mais diversas

personagens.
Condecorada com o
Prémio Sophia (2017)
e feita Comendadora
da Ordem do Infante
D. Henrique (2010),
Manuela Maria é
também dos rostos
mais conhecidos da
ficgdo televisiva
nacional.




+COMUNITARIA
ESPASSUS 3G

ESPASSUS3G6

DE CARNIDE

cmcuu CHICHEH [TZA - u‘.l-m COZUMEL

>3 JUNHO A 1JULHO 2020

INSCRICOES LIMITADAS

INFORMACOES
ESPASSUS 3G

Rua dos Taxis Palhinhas {junto & piscina)
Tel. 931462 215 | 210 120 837 | anossajunta@jf-carnide.pt




V FEIRA DE EMPREGO,
FORMAGAO E
EMPREENDEDORISMO DE
CARNIDE

o0 ano passado e apés avaliacdo do Grupo de Empregabilidade de Carnide,
percebeu-se que, de ano para ano, a Feira de Emprego, Formagao e
Empreendedorismo de Carnide tem vindo a aumentar, consideravelmente, o
numero de participantes. Assim, este ano a Feira tomara lugar em dois dias distintos: 17
de Marco e 22 de Maio.
No dia 17 de Marco, a iniciativa acontecera pela manhé, no Centro Cultural de Carnide,
e 0 programa consiste na apresentacdo de cursos de alguns Centros de Formacéao, bem
como a dinamizagio do Workshop de Empowerment "A Conversa com....", com os
testemunhos de vida de artistas conhecidos do publico de varias areas profissionais.
No dia 22 de Maio, a feira sera no Forum Tecnolégico do LISPOLIS e o dia dedicado ao
emprego e empreendedorismo onde teremos um grupo de entidades empregadoras que
dinamizara sessoes rapidas de recrutamento.
A feira é organizada pelo Grupo de Empregabilidade de Carnide através de entidades
como a Junta de Freguesia de Carnide, Camara Municipal de Lisboa, Aneme, Frouco e
Henriques Associados, Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, Horas de Sonho,
Companheiro, Wakeseed, Grupo de Accao Comunitaria, Associacdo Nacional Futebol de
Rua, Associa¢do Maos do Mundo e Instituto do Emprego e Formacgio Profissional.

+COMUNITARIA
GESTAO PARTICIPADA

POR UM
MELHOR
AMBIENTE
EM
CARNIDE

Quantas vezes saiu a rua
para depositar o lixo que
normalmente gera em
casa e nao tinha um
ponto perto onde o
colocar? Ou quando quis
comegar a reciclar, mas
nao queria esperar pelo
dia em que o contentor
azul, amarelo ou verde sai
do prédio para a rua?

m Lisboa, as eco-ilhas sao

cada vez mais faceis de

encontrar... Fora de
Carnide. A nossa freguesia
continua pouco servida destes
pontos ecoldgicos que poderiam
beneficiar a vida da comunidade.
Além de um incentivo a
reciclagem, as eco-ilhas, por
tirarem partido do subsolo para
a colocagdo de depdsitos, deixam
o caminho livre para aproveitar
a rua livre de contentores.
Diariamente, chegam a Junta de
Freguesia de Carnide queixas de
acondicionamento indevido e
acumulacgio de residuos urbanos
em varios Bairros da Freguesia.
Uma necessidade ja exposta por
diversas vezes pela Junta de
Freguesia a Camara Municipal
de Lisboa e constantemente
negada no Orgamento
Participativo. Se também quer
viver numa freguesia mais
limpa, ecolbgica e agradavel,
junte-se a nds e assine a peti¢io
ao Ministro do Ambiente, ao
Presidente da Assembleia
Municipal de Lisboa, ao
Presidente da Camara Municipal
de Lisboa e ao Vereador Carlos
Manuel Castro.

ASSINE A PETICAO
https://peticaopublica.com/mobil
e/pview.aspx?pi=PT95701



5.2 FEIRA DO FUMEIRO

A ALDEIA DE VOLTA
AO CENTRO DA
CIDADE

O cheiro do chourigo a assar na brasa e os
estalos que a gordura faz ao tocar no carvao
enchem o largo. Podia ser o inicio da
histéria de uma festa na aldeia mais castica
do Alentejo, mas nao é. Sabado, 16 horas:
quem para na entrada do Largo da Luz sabe
que nao pode ficar por ali; os cheiros
convidam a entrar.

+COMUNITARIA
CULTURA

m dias de festa sdo varios os cendrios atipicos, mas

dificilmente em algum se viu retratado o que se passa

em Carnide por estes dias. A alegria que se vive na
Sede da aldeia desce as gentes e ergue no centro de Lisboa
aquele que é jd4 um marco no inicio de cada ano: a Feira do
Fumeiro de Carnide.
Um piano, um acordeao e o caminho desimpedido a frente do
palco. O espaco para o bailarico estd montado, mas Celeste
néo se atreve. Vem do Lumiar desde a primeira edi¢édo da
Feira e nunca pisou a areia do Largo ao ritmo de qualquer
musica. “A tarde é para se passar na tasca a comer”, conclui
rapidamente antes que nos passe pela cabega convida-la para
a proxima danca. Talvez néo fosse facil... Vem com o marido e
os dois filhos, para um deles, esta é a primeira festa a que
vem. Com pouco mais de ano e meio, nota-se que ha
demasiados estimulos para Guilherme. Talvez um dia seja ele
quem va trazer a mée para o centro do Largo e, juntos,
dancem a danga que todos estes anos ela tem estado a
aguardar.
Ano apds ano, a festa cresce cada vez mais. Este ano, quem
percorreu o Largo da Luz pode degustar, entre doces e
salgados, o que de melhor todas as regides do Pais tém para
oferecer. Houve espaco para o forrd, para as dangas escocesas
e do mundo e ainda para o cante alentejano, numa parceria
com varios grupos e associagdes locais.
Trés dias em que o Largo da Luz deu vida as memorias de
outros tempos, em que ndo havia fim-de-semana sem
encontrar os amigos de sempre a volta da mesa.



+PARTICIPADA
INFORMAGCAO

Dia1-11h30

BEBEETHOVEN - Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Prod. Lua Cheia/Sandra José |
Org. Lua Cheia teatro para
todos

Dia1-21h

PRIMEIRA VEZ - 4.2
TEMPORADA

Comédia de Improviso
Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Jokebox

Dia 5-16h30

WORKSHOP - ESPANHOL:
CULTURA E LINGUA
Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt
| T. 218 054 526

Org. Junta de Freguesia de

Carnide

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 210

Org. Rhodes Entertainment

Dia 6 — 21h

Dia7 -11h

SABADO NA BIBLIOTECA -
TEMA: ANTONIO TORRADO
E OS ANIMAIS - Hora do
Conto e Oficina

Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt
| T. 218 054 526

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 7 - 15h

WORKSHOP: PADROES DE
PLASTICO

Oficina Local (Rua General
Henriques de Carvalho, n.° 3)
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

ACONTECE
EM CARNIDE

MARGCO 2020

COLOQUIOS/DEBATES

Dia 7 - 15h30

A FADA DOS DENTES - O
Musical

Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. GrowUp Eventos

Dia7 - 21h

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 210

Org. Rhodes Entertainment

O

Dia 8 — das 10h as 13h
COMEMORAGOES DO DIA
INTERNACIONAL DA
MULHER - distribuicao de flores
pela freguesia

Pela freguesia
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
217 121 330

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 8 - 10h

VISITA GUIADA A ARTE
URBANA DO BAIRRO
PADRE CRUZ

Ponto de encontro: Centro
Cultural de Carnide
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

Dia 8 - 11h

A FADA DOS DENTES - O
Musical

Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. GrowUp Eventos

Dia 8 — 11h30

BEBEETHOVEN - Para todos
Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Prod. Lua Cheia/Sandra José |
Org. Lua Cheia teatro para
todos

Dia 8 - 21h

PRIMEIRA VEZ - 4.2
TEMPORADA

Comeédia de Improviso
Espacgo Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |

T. 926 830 272
Prod. Jokebox

MUSICA CIRCO

Org. Junta de Freguesia de

Dia 9 — 10h | 14h

WORKSHOP CLOWN
CRIAQRO E VICEVERSAS
com Gorka Ganso

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
TT77 - 966 046 448

Prod. Eva Ribeiro/Lua Cheia |
Org. Lua Cheia teatro para

todos
10,

Dia 10 —10h | 14h
WORKSHOP CLOWN
CRIAQ[\O E VICEVERSAS
com Gorka Ganso

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Prod. Eva Ribeiro/Lua Cheia |
Org. Lua Cheia teatro para

todos

Dia 11 —10h | 14h
WORKSHOP CLOWN
CRIAQRO E VICEVERSAS
com Gorka Ganso

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
T77 - 966 046 448

Prod. Eva Ribeiro/Lua Cheia |
Org. Lua Cheia teatro para

todos

Dia 12 -10h | 14h
WORKSHOP CLOWN
CRIAQI\O E VICEVERSAS
com Gorka Ganso

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Prod. Eva Ribeiro/Lua Cheia |
Org. Lua Cheia teatro para
todos

Dia 12 —16h30

WORKSHOP - ESPANHOL:
CULTURA E LINGUA
Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt
| T. 218 054 526

Carnide

Dia 13 —10h | 14h
WORKSHOP CLOWN
CRIAGI-\O E VICEVERSAS
com Gorka Ganso

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
T77 - 966 046 448

Prod. Eva Ribeiro/Lua Cheia |
Org. Lua Cheia teatro para
todos

Dia 13

IV MOSTRA GARGALHADAS
NA LUA - M/3

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Prod. Eva Ribeiro/Lua Cheia |
Org. Lua Cheia teatro para
todos

Dia 13 - 21h30

Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Ar de Estudio

Dia 14

CARNIDE CHALLENGE
2020 - Margo é Juventude
Pela freguesia
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
217 121 330

Org. Junta de Freguesia de
Carnide em parceria com as
instituigoes locais (Juventude)

Dia 14

IV MOSTRA GARGALHADAS
NA LUA - M/3

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
T77 - 966 046 448

Prod. Eva Ribeiro/Lua Cheia |
Org. Lua Cheia teatro para
todos

Dia 14 - 10h30
HISTORIAS POR Af.. COM
JOAO BORGES DE
OLIVEIRA E SOFIA
SUSTELO - Sessao de contos



seguido de atelier (inscricdo
obrigatoria)

Espacgo Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

Dia 14 - 15h30

A FADA DOS DENTES - O
Musical

Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. GrowUp Eventos

Dia 15

IV MOSTRA GARGALHADAS
NA LUA - M/3

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Prod. Eva Ribeiro/Lua Cheia |
Org. Lua Cheia teatro para
todos

Dia 15 - 11h

A FADA DOS DENTES - O
Musical

Espacgo Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. GrowUp Eventos

Dia 15 - 21h

PRIMEIRA VEZ - 4.2
TEMPORADA

Comédia de Improviso
Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Jokebox

Dia 19 — 16h30

WORKSHOP - ESPANHOL:
CULTURA E LINGUA
Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt
| T. 218 054 526

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 19 — 19h

JAM HOME - M/12
Intervencao artistica

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Prod. Sofia Angelo/Ass
Hastagartes | Org. Lua Cheia
teatro para todos

Dia 19 - 21h30

MENINA JULIA

Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Teatro das Vizinhas

20

Dia 20

Centro Cultural de Carnide
geral@wakeseed.org | T. 926
991 070

Org. Wakeseed | Apoio: Junta
de Freguesia de Carnide

Dia 20 -17h

“AS SEXTAS COM CHA” -
Poesia com Historia

Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt
| T.218 054 526

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 20 - 21h30

MENINA JULIA

Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Teatro das Vizinhas

2

Dia 21

Varios locais da freguesia
geral@wakeseed.org | T. 926
991 070

Org. Wakeseed | Apoio: Junta
de Freguesia de Carnide

Dia 21 -11h

SABADO NA BIBLIOTECA -
TEMA: ARVORES - Hora do
Conto e Oficina

Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt
| T. 218 054 526

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 21 — 15h

WORKSHOP: A MINHA
CASA DE PASSARO
Oficina Local (Rua General
Henriques de Carvalho, n.° 3)
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

Dia 21 - 15h30

A FADA DOS DENTES - O
Musical

Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. GrowUp Eventos

Dia 21 - 16h

MONSTRINHA PAIS E
FILHOS

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T.

931 462 210
Org. Monstra Festival

Dia 21 — 16h

JOAO E MARIA - M/3

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Prod. N2 Cultura &
Entretimento | Org. Lua Cheia
teatro para todos

Dia 21

CAMINHADA SOLIDARIA —
Marco é Juventude
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
217 121 330

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 21 - 21h30

MENINA JULIA

Espago Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Teatro das Vizinhas

Dia 22 - 11h

A FADA DOS DENTES - O
Musical

Espago Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. GrowUp Eventos

Dia 22 - 11h30

A FADA ORIANA - M/6

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Prod. Teatro Tapafuros | Org.
Lua Cheia teatro para todos

Dia 22 — 16h

MONSTRINHA PAIS E
FILHOS

Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 210

Org. Monstra Festival

Dia 22 - 21h

PRIMEIRA VEZ - 4.2
TEMPORADA

Comeédia de Improviso
Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Jokebox

2%

Dia 23 - 10h e 11h30

OS HERDEIROS DA LUA DE
JOANA

Centro Cultural de Carnide
contrapalcoteatro@gmail.com |
T. 934 454 447 (marcagio
prévia)

+PARTICIPADA
INFORMAGAO

Prod. ContraPalco Produgoes de
Teatro

Dia 23 - 21h

C10H14N2 - M/12

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Prod. Gongalo Lello/Cuca
Carou | Org. Lua Cheia teatro

para todos

Dia 24 - 21h30

SILENCIOS... E TANTA
GENTE

Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura
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Dia 25 - 21h30

SILENCIOS... E TANTA
GENTE

Espago Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

©

Dia 26 — 16h30

WORKSHOP - ESPANHOL:
CULTURA E LINGUA
Biblioteca Natalia Correia
biblioteca.carnide@jf-carnide.pt
| T. 218 054 526

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Dia 26 - 21h30

SILENCIOS... E TANTA
GENTE

Espago Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

@

Dia 27 — 10h30

Dia Mundial do Teatro — M/3
MELISSA AVENTURAS DE
UMA ARANHICA

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 9@6 046 448

Prod. Agata Pereira e Andreia
Albernaz | Org. Lua Cheia
teatro para todos

Dia 27 - 21h30

SILENCIOS... E TANTA
GENTE

Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura
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Dia 28 — 16h30

Dia Mundial do Teatro —
homenagem a um artista
nacional

INAUGURAGAO DA
ESCULTURA (cadeira)

Largo das Pimenteiras (edificio
sede da Junta de Freguesia)
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
217 121 330

Org. Junta de Freguesia de
Carnide em parceria com a
Rede da Cultura

Dia 28 — 17h30

Dia Mundial do Teatro —
homenagem a um artista
nacional

INAUGURAGCAO DA
EXPOSIGCAO

Espacgo Bento Martins (edificio
sede da Junta de Freguesia)
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
217 121 330

Org. Junta de Freguesia de
Carnide em parceria com a
Rede da Cultura

Dia 28 — 17h30

Dia Mundial do Teatro —
homenagem a um artista
nacional

ESTREIA DO ESPECTACULO
DE HOMENAGEM

Espago Bento Martins (edificio
sede da Junta de Freguesia)
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
217 121 330

Prod. Associagdo Tenda e Junta
de Freguesia de Carnide

Dia 28 — 21h30

Dia Mundial do Teatro —
homenagem a um artista
nacional

ESPECTACULO DE
HOMENAGEM

Espaco Bento Martins (edificio
sede da Junta de Freguesia)
geral@tenda.pt | T. 916 104
467

Prod. Associagdo Tenda e Junta
de Freguesia de Carnide

Dias 28 - 21h30

DUAS VIDAS, O MESMO
NUMERO DE PORTA
Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Fora de Pé

Dia 29 - 17h

Dia Mundial do Teatro —
homenagem a um artista
nacional
ESPECTACULO DE
HOMENAGEM

Espaco Bento Martins (edificio
sede da Junta de Freguesia)
geral@tenda.pt | T. 916 104
467

Prod. Associagdo Tenda e Junta
de Freguesia de Carnide

Dia 29 — 19h

CONTOS E LENGA LENDAS
- M/6

Melissa Aventuras de uma
Aranhiga

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Prod. Gil Dionisio e Joana
Guerra | Org. Lua Cheia teatro
para todos

Dia 29 - 21h

PRIMEIRA VEZ - 4.2
TEMPORADA

Comeédia de Improviso
Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Jokebox
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Dia 31 - 21h30

SILENCIOS... E TANTA
GENTE

Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

Il ACTIVIDADES A
DECORRER

Entrega de candidaturas
CONCURSO DE IDEIAS -
MARGO E JUVENTUDE
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
217 121 330

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

INSCRIGOES ABERTAS
WORKSHOPS DE DANCA -
Maiores de 16

Bachata — 22 feiras, das 19h30
as 20h30

Salsa — 22 feiras, das 20h30 as
21h30

Kizomba - 22 feiras, das 21h30
as 22h30

Formadora: Tania Lopes
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 210

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Inscrigbes abertas
WORKSHOP DE
DANCEHALL/HIP-HOP

Dos 3 aos 6 anos — 62 feiras, das

17h30 as 18h30

Dos 7 aos 12 anos — 62 feiras,
das 18h30 as 19h30

Maiores de 13 anos — 62 feiras,
das 19h30 as 20h30
Formadora: Margarida Martins
Centro Cultural de Carnide
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 210

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Inscrigbes abertas

Espassus 3G
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 215

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Inscrigbes abertas
GINASIO: GINASTICA
MODERADA, GINASTICA
TERAPEUTICA, PILATES,
ZUMBA, KIRYU, YOGA, CHI
KUNG, HIP HOP

Espassus 3G
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 215

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Inscrigoes abertas
BIODANZA

Espassus 3G
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
931 462 215

Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Inscrigoes abertas

VIAGEM AO MEXICO
(Junho/Julho 2020)

Espassus 3G
anossajunta@jf-carnide.pt | T.
210 120 837 — 931 462 215
Org. Junta de Freguesia de
Carnide

Até Junho - de terca a sexta-
feira, as 11h e as 14h30

HEIDI - O MUSICAL (sessdes
escolares)

Teatro Armando Cortez
info@til-tl.com | T. 218 860 503
—916 993 180

Prod. TIL - Teatro Infantil de
Lisboa

Inscrigoes abertas
OFICINA DE TEATRO
MUSICAL (Até Junho '20)
Espago Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

Inscricdes abertas
CURSO DE COMEDIA DE
IMPROVISO (de Fevereiro a

Maio "20)

Espaco Boutique da Cultura
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

Inscrigées abertas

VIAGEM A TURQUIA (Junho
’20)
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

Inscrigoes abertas

VIAGEM A IRLANDA (Julho
'20)
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

Inscrigoes abertas

VIAGEM AO PERU (Outubro
’20)
geral@boutiquedacultura.pt |
T. 926 830 272

Prod. Boutique da Cultura

De 30 de Marcgo a 14 de Abril
PREPARAGAO EXAMES
NACIONAIS

Teen Telheiras
francisca.guedes@teentelheiras.
pt | T.919 705 530

Org. Teen Telheiras

I ACTIVIDADES EM
PERMANENCIA

Segundas - 19h
BALL-DADOS: AULAS DE
DANGCAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS Nivel Il

Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Segundas - 20h45
BALL-DADOS: AULAS DE
DANGCAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS Nivel llI
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Segundas, Quartas e Sextas —
das 18h as 19h

AULAS DE CAPOEIRA

Mini ginasio — Espaco
Comunitéario B.° Padre Cruz
culturalOOfronteiras@gmail.co
m | T. 934 181 707

Org. Associagdo Cultura 100
Fronteiras

Tergas - 19h
BALL-DADOS: AULAS DE
DANGCAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS Nivel |

Teatro da Luz



balldados@tradballs.pt
Org. Tradballs

Tercas - das 19h as 20h30
TEATRO E COMUNIDADE -
M/12

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para
todos

Tergas — das 20h15 as 22h
AULAS DE DANGA
ESCOCESA (intermédios e
avangados)

Espassus 3G
suerog@mail.telepac.pt | T. 925
221 843

Org. Grupo de Dan¢a Escocesa

Quartas — das 19h as 21h
FOLCLORE COLUMBIANO -
M/16

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para
todos

Quartas - 19h

BALL-DADOS: AULAS DE
DANGCAS TRADICIONAIS
EUROPEIAS Nivel | (Turma Il)
Teatro da Luz
balldados@tradballs.pt

Org. Tradballs

Até Junho ’20
ESPECTACULOS PARA
CRECHE, JARDIM DE
INFANCIA E 1.2 CICLO - por
marcagao

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Org. Lua Cheia teatro para
todos

Até Junho '20

AULAS DE TEATRO - dos 6
aos 12 anos

Casa do Coreto
teatro@luacheia.pt | T. 938 018
777 - 966 046 448

Professor: Vicente Morais | Org.
Lua Cheia teatro para todos

Durante todo o ano
RASTREIOS EM TERAPIA DA
FALA, PSICOLOGIA
EDUCACIONAL E
NUTRIQAO (por marcagao)
Junta de Freguesia de Carnide
geral@nupic.net | 933 419 983
Org. NUPIC - Nrcleo de
Psicologia e Intervengdo
Comunitdria

Durante todo o ano =
TESTES DE ORIENTAGAO
VOCACIONAL

Teen Telheiras
francisca.guedes@teentelheiras.
pt | T. 919 705 530

Org. Teen Telheiras

Durante todo o ano
Av. Colégio Militar

geral@ardeestudio.pt
Org. Ar de Estudio
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COMERCIO LOCAL

GRAO MAGICO

DE PORTA ABERTA,

PRONTO A SERVIR
QUEM PASSA

equeno e discreto, ndo ha grao que nao lhe assente o

sabor. E o saber. O saber de que entre um café e uma

torrada, ha tempo para dois dedos de conversa.
Patricia Agante Lancga é a proprietaria do Grao Magico, um
café acolhedor, nas traseiras da urbe. Pelo menos, é a
sensacao de quem por aqui passa. De costas voltadas para a
confusio das estradas, de frente para o recato de uma
envolvente de prédios, as familias passam por aqui,
geralmente de manha, para nao falhar um pequeno-almogo.
O ponto de partida para os dias que comecam calmos e entre
gente amiga.
Naéo ha cara que entre no café que nao seja ja da casa. No
bairro de Telheiras ha vinte anos, dificil seria ndo conhecer
todos os que por ali passam, todos os dias. Seja em pausas
entre trabalho, ou ao fim-de-semana em familia... Ninguém
fica indiferente a um dos poucos marcos que se mantém no
bairro desde a sua construcéo.
Entre um doce e um salgado, um café ou uma refeicao leve, os
sabores sdo Unicos, e muitos sdo aqueles que ja os provaram.
Entre 2000 e os dias de hoje, “o publico tem-se espelhado em
ciclos nunca iguais”, conta a proprietaria. Para Patricia, a
resiliéncia do café que herdou da madrinha ha 18 anos deve-
se sobretudo ao fabrico préprio dos produtos que vendem.
Quem por 14 passa, ndo nega.




ASSOCIA(}AQ DE ESTUDANTES
ESCOLA SECUNDARIA VERGILIO FERREIRA

ESCOLA SECUNDARIA DE VERGILIO FERREIRA

ntoénio Pires, aluno do 12.° ano

na Escola Secundaria Vergilio

Ferreira e Presidente da
Associacao de Estudantes desde
Novembro do ano passado, falou
connosco sobre os maiores desafios que
os estudantes daquela escola
enfrentam.
Em todo o percurso escolar, ha
momentos chave: seja no 9.° ano,
quando ha que escolher que area
seguir no ensino secundario, ou no 12.°
ano, em que a escolha recai sobre a que
cursos académicos se candidatar no
final dos doze anos de escola. Este
parece ser o percurso comum a todos os
jovens, com tudo o que esta fase da
vida traz pelo meio. Se também ja
passou por estes momentos, sabe a
confusdo que se instala nas nossas
cabecas por esta altura. E quem
melhor para aconselhar novos
candidatos ao futuro do que aqueles

que ja nele estao? Ha jovens que estio
a concluir o secundéario a ir falar a
turmas de 9.° ano, esclarecendo-lhes as
davidas, tirando-lhes todos os “mas” e
os “porqués”. Uma série de conversas
organizadas pelo grupo de alunos que
hoje faz parte da Associacao de
Estudantes e que quer que os mais
novos evitem tomar decisoes erradas e
que, com certeza, irdo condicionar-lhes
o futuro.

Entre momentos ludicos e de
celebracao, a equipa liderada por
Antoénio tomou as casas de banho de
assalto, logo no inicio do mandato.
Confuso? Cridmos um certo drama,
mas trata-se de um acto simples e
verdadeiramente humanitario. Se ha
coisas que caracterizam o crescimento,
entre elas estdo o turbilhao de
hormonas e tudo o que dai advém. A
pensar nas emergéncias nao
calculadas, a Associacdo de Estudantes

instalou, com a ajuda do pessoal
técnico da escola, uma série de
produtos de higiene feminina com
recursos prontos a ajudar as alunas na
altura da menstruagdo. Assim, seja a
meio de um teste ou numa aula como
tantas outras, nido ha necessidade de ir
longe para se higienizar.

Mas porque a vida de estudante nem
sempre tem de ser apenas estudar, ha
momentos em que vale a pena parar e
aproveitar a escola com aqueles que,
mais do que colegas, sdo também
amigos. Com os olhos postos na
convivéncia entre todos (alunos, pais,
professores e funcionarios), os
momentos de lazer estdo planeados ao
detalhe. Ora numa tarde com waffles e
crepes ao som de musicas de Natal, ora
naquilo que ainda ha-de vir até ao final
do ano lectivo... Ha tempo para tudo na
escola.



0 de teatro coproduzido pela Junta de Freguesia,
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Junta de Freguesia de
Carnide

Largo das Pimenteiras, 6
1600-576 Lisboa
Tel. 217 121 330
Fax. 217 121 349

anossajunta@jf-carnide.pt
www.jf-carnide.pt

0S NOSSOS
SERVICOS

Atendimento geral e
Licenciamento de Canideos
de 2.* a 6.* das 9h as 19h
Lavadouro Publico, Estrada da
Correia
de 2. a 6.% das 8h30 as 17h
Atendimento Juridico
mediante marcagao prévia
4.% feira a partir das 16h
Posto de Correios
do B.° Padre Cruz
2.7 a 6. feira
das 9h30 as 12h30 e das 14h30 as
18h30
931 462 209
Posto de Correios

- X
ONHECER CARNID . R I
Acgio Praia Campo (Praia S. Joio ics das 10h as 13h e
Y ' et das 14h30 as 18h30
- . 931 462 208
Intervencao no espaco publico
931 462 204
Transporte Solidario
934 40 40 60

espassus 3G
Academia Sénior, TPC Jovem,
Ginasio, Ténis, Bem-Estar, Bar,
Musica
Rua dos Téaxis Palhinhas
2.* a 5.% feira — das 9h30 as 19h
Encerra a 6.? feira
210 120 837 - 931 462 215

Servicos Socio-
Educativos
de 2.* a 6.% das 8h as 20h

ATL B.° Padre Cruz

931 462 221
ATL Horta Nova

931 462 222

ATL Luz / Carnide
931 462 223

Centro Cultural de

Carnide
Rua Rio Céavado, 3, B.° Padre Cruz
931 462 210

Biblioteca Natalia Correia

- Carnide
931 462 213 - 218 054 526
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