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Nenhuma pedra no caminho nos 
demoveu de melhorar a qualidade de 
vida de quem não a tinha, de zelar pela 
saúde de todos e de cada um, de 
reforçar a nossa aposta na educação 
dos mais novos e no cuidado aos mais 
velhos ou de lhes mostrar o mundo em 
momentos de cultura que cam para a 
vida e para o imaginário de todos.

Caro(a)s amigo(a)s,

Q
uase quatro anos depois de 
termos assumido o voto de 
conança que Carnide 

depositou neste executivo, há obra 
feita. Em todas as áreas: saúde, 
educação, acção social, cultura, 
desporto, juventude, na área dos 
idosos, gestão participada e espaço 
público. Em todas, sem excepção, 
Carnide está hoje diferente do que 
encontrava quem cá vivia ou vinha de 
visita há quatro anos. Hoje, quase um 
mandato depois, sentimo-nos 
orgulhosos e muito perto da sensação 
de dever cumprido. Estamos quase lá.

Um abraço amigo

Fábio Sousa

Presidente da Junta de Freguesia

Contamos consigo... Continue a contar 
connosco!

Até hoje, até quando a pandemia 
assustou e ainda assusta o mundo. 
Somos por todos os que nesta freguesia 
vivem, pelas suas famílias, pelas suas 
vontades e direitos. É o nosso ADN, 
aquele que vem espelhado nas páginas 
deste Boletim Informativo…

Juntos, continuamos a construir mais e 
melhor Carnide.

Aproveite as próximas páginas para 
reconhecer o seu lugar, o lugar comum 
a todos. Carnide é a sua e a nossa 
Casa, em todas as horas, até nestas 
mais conturbadas que vivemos, 
resilientes, zelando pela qualidade de 
vida de cada um. Estamos ao seu lado.

EDITORIAL
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Foi com o prazer de sempre, 
que voltei a fazer parte 
deste projecto autárquico, e 
continuei a ter a tarefa de 
ser Presidente. Esta missão 
é sempre conciliada com 
tantas outras acções 
socioculturais, de encontros 
e reencontros nos Bairros e 
em todas as zonas de 
Carnide. O poder local 
democrático continua a ser 
uma Escola de unidade, 
participação na resolução 
dos problemas concretos e 
na vontade de encontrar 
consensos. Para qualquer 
força política, o caminho 
deverá continuar a ser uma 
grande conjugação de 
esforços que permitam dar a 
melhor resposta aos 
problemas da população, 
associações, instituições e 
empresas.

Estamos no ano em que 
termina mais um 
mandato e em que 
completa 16 anos ao lado 
da comunidade de 
Carnide, como 
Presidente da 
Assembleia de Freguesia. 
Carnide é hoje diferente 
daquela que encontrou 
quando, há 4 anos, 
reconduziu à presidência 
deste órgão da freguesia?

Carnide está sempre no 
ponto de partida… é uma 
terra cheia de inacabadas 
viagens. Os caminhos nem 
sempre foram fáceis, nem 
sempre fomos capazes, mas 
valeu a pena desbravá-los 
em conjunto com os 
moradores, com a Junta de 
Freguesia e com os Eleitos 
das diversas forças políticas. 
Sabemos que os direitos são 
sempre conquistados por 
meio de longas lutas. Ao 
longo deste percurso, 
estivemos presentes nas 
pequenas e nas grandes 
acções, que marcaram a 
melhoria das condições de 
vida da população que mora, 
trabalha, visita, estuda e 
brinca em Carnide. Nunca 
deixámos de estar ligados 

O que destaca do legado 
que ca destes últimos 
quatro anos de mandato?

aos moradores, aos seus 
problemas, anseios e 
sonhos. Foram mais quatro 
anos a desenvolver uma 
actividade intensa, 
participada pelos Eleitos, 
pelos trabalhadores da 
Junta e por uma população 
muito generosa. Foram mais 
quatro anos a partilhar 
saberes e vontades, sem 
excluir nada nem ninguém. 
Foram mais quatro anos, a 
ter o papel de motivar, 
promover e apoiar 
iniciativas dos protagonistas 
de Carnide, onde a 
descoberta de mais forças e 
objectivos comuns, foram 
importantes para o sucesso.
Carnide é um grande centro 
de partilha e uma referência 
de vitalidade que está à 
vista, para onde quer que se 

Pela sua composição, a 
Assembleia de Freguesia 
é um dos órgãos onde, de 
forma mais evidente, se 
espelha a diferença de 
opiniões e de vontades. 
Que avaliação faz da 
relação entre as várias 
forças políticas 
presentes na Assembleia, 
o Executivo da Junta de 
Freguesia e a 
comunidade local, 
durante este mandato?
O grandioso trabalho 
desenvolvido de uma forma 
honesta, leal e de 
proximidade, o 
conhecimento e a 
experiência adquiridos ao 

vá, para onde quer que se 
olhe. Carnide é, no nosso 
imaginário, um lugar muito 
especial.

longo destes anos, o respeito 
pela identidade, um 
constante espírito de diálogo 
e cooperação, o apoio dos 
moradores, dos Eleitos e 
trabalhadores da Junta e o 
trabalho de voluntários e 
dos parceiros contribuíram 
de forma decisiva para 
resultados positivos no 
desenvolvimento integrado 
e harmonioso da Freguesia. 
Desempenhou sempre um 
papel básico de 
ordenamento dos seus 
espaços na protecção dos 
seus recursos, na melhoria 
das condições de vida e bem-
estar da população. 
Abordámos ao longo destes 
quatro anos, os problemas 
que afectam Carnide e as 
Pessoas, e apesar das 
nossas diferenças, 
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aprovámos documentos 
importantes para a 
valorização da Freguesia e 
das suas Gentes.

De todos os momentos 
em que a Assembleia 
teve que deliberar a 
favor ou contra algum 
projecto, qual o momento 
que destaca como sendo 
aquele que maior 
impacto teve na vida da 
comunidade local?
Esta terra, este Património 
vivo que são as pessoas, 
continua a ser um sortilégio 
e lutaremos, de braços 
abertos, por todos. Neste 
tempo de pandemia, os 
nossos consensos na 
Assembleia de Freguesia 
tornaram-se ainda mais 
evidentes no apoio às 
medidas adoptadas pelo 
Executivo nas áreas de 
Acção Social, Educação e de 
Saúde, com grande 
envolvimento dos 
trabalhadores da Junta, 
parceiros e instituições. 
Vivemos momentos intensos 
e temos que retomar 
esperanças. Melhorar 
sempre o nosso trabalho 
continuará a ser uma 

O que falta fazer?
Vencer o COVID – 19. É 
urgente a vitória sobre este 
inimigo comum porque não 
pode ser ele a derrotar-nos. 
Acreditarmos em nós faz-
nos imparáveis. Os nossos 
pais, os nossos lhos, os 
nossos netos, a nossa 
Família e os nossos Amigos 
vão ajudar-nos a sermos 
capazes de continuar a 
trabalhar e lutar juntos, 
abrindo portas, criando 
pontes e cumplicidades. 
Este mundo maravilhoso de 
Carnide vai certamente 
contribuir para suavizar as 
diculdades. E quando se 
gosta de ver pessoas felizes, 
de olhos que riem, de sonhar 
a Vida todos os dias e em 
todas as idades, dá-me 
ainda mais força.

exigência, criando mais 
condições para que se 
processe uma real 
descentralização de acções, 
de modo a permitir um 
trabalho cada vez mais 
estreito com a população, o 
seu enraizamento e a sua 
intervenção na partilha de 
recursos.

"O poder local democrático 
continua a ser uma Escola 
de unidade, participação 
na resolução dos problemas 
concretos e na vontade de 
encontrar consensos. 
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+COMUNITÁRIA
ACÇÃO SOCIAL

Acção Social
E

m todos os momentos, tornamos imperioso que cada um viva a sua vida com dignidade. Em Carnide, estamos ao lado de todos 
em todas as horas: quando é preciso reforçar o cuidado com a mobilidade, quando há habitações que precisam de intervenção, 
quando o emprego é posto em causa, quando os recursos simplesmente não chegam para garantir a normalidade dos dias ou 

quando a imprevisibilidade de uma pandemia vira o nosso mundo do avesso e precisamos de ajuda para garantir as necessidades 
mais básicas da vida.

O Bairro da Horta Nova 
ganhou uma nova cara. Um 

desejo antigo da 
comunidade que aqui vive e 
onde a Junta de Freguesia 

teve um papel fulcral, 
sobretudo pressionando a 

GEBALIS (empresa 
municipal gestora da 

habitação do Bairro) para a 
concretização e 

cumprimento das justas 
reivindicações da população.

REABILITAÇÃO DO 
BAIRRO DA HORTA 

NOVA

O Gabinete de Emprego e 
Criação de Oportunidades - 
GECO e a Rede Emprega 
Lisboa organizam, a cada 

ano, a Feira do Emprego de 
Carnide, em parceria com 

Junta de Freguesia de 
Carnide, Câmara Municipal 

de Lisboa, Associação 
Nacional Futebol de Rua, 

Wakeseed, Associação 
Portuguesa de Emprego 

Apoiado, Frouco e 
Henriques Associados, 
Aneme, Santa Casa da 
Misericórdia de Lisboa, 

Grupo de Acção 
Comunitária, Associação 

Mãos do Mundo, REDEFE, 
Associação O Companheiro, 

Instituto de Emprego e 
Formação Prossional, 

Horas de Sonho – Apoio à 
Criança e à Família. 

Ligando a comunidade às 
entidades empregadoras 

tem-se promovido o emprego 
na freguesia. Cerca de 1000 
pessoas participaram neste 
momento de 'networking' 

que, em quatro anos, contou 
com mais de 20 entidades 

empregadoras à procura de 
novos trabalhadores.

FEIRA DO 
EMPREGO E 

FORMAÇÃO DE 
CARNIDE

REQUALIFICAÇÃO 
DO BAIRRO 

PADRE CRUZ

O projecto de 
requalicação do Bairro 

Padre Cruz continua. Nos 
últimos quatro anos, 
foram entregues 164 
novas habitações a 

moradores que viram 
concretizado o seu direito 
a uma habitação digna. 

Um processo que acontece 
há vários anos, 

devolvendo a qualidade de 
vida à população do 

Bairro Padre Cruz e onde 
a Junta de Freguesia tem 

desenvolvido um papel 
fundamental.

QUILÓMETRO SOLIDÁRIO

A Junta de Freguesia, em parceira com a 
Associação Mãos do Mundo, realiza 

caminhadas por Carnide, fomentando o 
convívio e um estilo de vida saudável. 
Com temáticas diferentes a cada dia, 

desaámos parceiros do nosso território e 
fregueses a agregar esforços e contribuir 
com donativos para causas importantes 

da comunidade: bens alimentares, roupa, 
artigos para bebés e ração animal, foram 
alguns dos bens  distribuídos por quem 

deles precisou.
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A altura de submeter a 
declaração do IRS traz 
consigo a ansiedade de 

poder errar no seu 
preenchimento e, com isso, 
pagar caro. Para minimizar 
os erros e ajudar, a Junta de 

Freguesia tem 
disponibilizado o seu apoio, 

sobretudo à população 
sénior da freguesia.

APOIO AO 
PREENCHIMENTO E 

ENTREGA DO IRS

TRANSPORTE 
SOLIDÁRIO

O Transporte Solidário 
continua a ser uma aposta 

forte da Junta de Freguesia. 
Diariamente usufruem 

deste serviço dezenas de 
utentes, maiores de 55 anos, 

seja para deslocação a 
consultas e tratamentos ou 

visitas a familiares. Em 
quatro anos, zemos cerca 

de 20 mil viagens para ligar 
os Carnidenses aos serviços 

essenciais do dia-a-dia.

REABERTURA DO 
GABINETE DE 

BAIRRO DA 
GEBALIS

Desde que tinha sido 
fechado para obras de 

requalicação, o gabinete da 
GEBALIS do Bairro da 

Horta Nova fazia tanta falta 
aos seus moradores quanto 
à população dos restantes 
dez bairros que agora são 
abrangidos pelo serviço 

deste gabinete. Uma 
conquista conseguida a 

pulso pela população, lado a 
lado com o executivo da 

Junta de Freguesia.

SEMANA DA 
RESPONSABILIDADE 

COMUNITÁRIA

Em Carnide, fortalecemos o laço entre as 
empresas sediadas na freguesia, a 

população e as instituições locais e criámos 
um grupo de intervenção para a 

responsabilidade social. Nos últimos anos, 
impactamos a vida da nossa comunidade 

através da implementação de diversos 
projectos de responsabilidade comunitária. 

Contando com o apoio da Sonae Sierra, 
SGS, Fujitsu, Fundação Montepio, Bureau 

Veritas, Centro Comercial Colombo, Cenm, 
Mãos do Mundo, LISPOLIS, AKI, 

McDonalds, Olhos nos Olhos, Boehringer 
Ingelheim e Clínica Médica Dentária Luz foi 
possivel reabilitar espaços, plantar árvores, 

facilitar o acesso a cuidados de saúde, 
partilhar experiências, conhecimentos e 

recursos.

João Gouveia 

“(...) do que me apercebo, 
sei que a Junta tem feito um 
excelente trabalho para os 
moradores. Se a Junta é 
responsável por manter 

Carnide como está, então 
está a fazer um excelente 
trabalho. Desde que nasci 
que é assim e espero que 

se mantenha assim. Carnide 
é tão maravilhoso que não 
encontro palavras para a 
descrever. Se eu pudesse 

voltar atrás no tempo, 
escolhia-te sempre a ti 

(Carnide).”

Jovem residente em 
Carnide
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OBRAS EM CASAS 
DE IDOSOS

Envelhecer com qualidade e 
dignidade faz-nos crer que 

qualquer esforço é 
justicado. Por isso, temos 
apoiado vários idosos nas 

obras de requalicação das 
suas casas, garantindo que 

numa etapa tão especial das 
suas vidas não lhes faltarão 
as condições essenciais de 
segurança, conforto e bem-

estar.

OFERTA DE 
COMPUTADORES A 

CRIANÇAS E 
JOVENS

Numa altura em que estar 
próximo da escola implicou 

o acesso a meios 
informáticos adequados, a 

Junta de Freguesia atribuiu 
mais de 200 computadores a 

famílias de Carnide, para 
quem esta aquisição seria 

uma sobrecarga 
incomportável. Por uma 

Carnide mais justa e 
acessível a todos, criámos 

condições para que o acesso 
ao ensino digital fosse o 
mais equitativo possível.

COMISSÃO DE 
PROTECÇÃO DE 

CRIANÇAS E JOVENS

Porque os mais novos são o 
nosso futuro, reforçámos o 

apoio disponibilizado à 
entidade que mais os protege. 

No âmbito do Contrato de 
Delegação de Competências 

que a Junta de Freguesia tem 
com a Câmara Municipal de 

Lisboa, para além de 
assegurar o apoio 

administrativo, jurídico e 
logístico à CPCJ, Carnide 

aquiriu um veículo eléctrico 
que garante uma melhor 

mobilidade dos técnicos no seu 
dia-a-dia em trabalho.

APOIO A OBRAS EM 
CASA

Não há lugar como a nossa 
casa. Ao longo dos últimos 
quatro anos, as equipas da 

Junta de Freguesia 
ajudaram, em média, 3 a 4 
famílias de Carnide, a cada 
semana, quando precisaram 

de apoio em pequenas 
obras/reparações nos seus 

lares.
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GECO - GABINETE DE 
EMPREGABILIDADE E 

CRIAÇÃO DE 
OPORTUNIDADES

Em Carnide, estamos ao lado 
de cada um, também nos 

momentos difíceis e de maior 
ansiedade. O GECO é o 

gabinete que atende quem 
perdeu o emprego, ajudando-o 

na procura de oportunidades de 
trabalho, elaboração de 

currículos e divulgação de 
ofertas de emprego.

ATENDIMENTO 
SOCIAL

O Atendimento Social da 
Junta de Freguesia recebe 

todos aqueles que, em 
algum momento da sua 
vida, precisam de ajuda 

para se reequilibrar, 
articulando esforços no 
sentido de minimizar 

situações de exclusão social 
e pobreza, de fomentar o 

bem-estar físico, psíquico e 
social de quem está mais 

vulnerável.

Através de encontros 
trimestrais com os técnicos 

de intervenção social da 
freguesia, o Grupo de 

Trabalho de Acção Social 
partilha experiências, 

conhecimento de práticas 
institucionais e 

metodologias. Promovendo a 
articulação do trabalho 

desenvolvido pela rede de 
parceiros, melhora a 
qualidade do serviço 

prestado à comunidade. 

GRUPO DE 
TRABALHO DE 
ACÇÃO SOCIAL

 “(...) considero o trabalho 
que a Junta de Freguesia de 

Carnide tem efectuado, 
promotor de paz e 

desenvolvimento social das 
populações que aqui vivem. 

Da revitalização de 
associações, às hortas 

comunitárias, do fomento de 
eventos desportivos aos 

culturais (bibliotecas, 
espaços verdes e de 

recreio, teatro, grupos de 
cantares, campos de férias, 

etc.) a sua contínua e 
persistente acção em prol 

dos fregueses, têm 
merecido o reconhecimento, 
nacional e internacional pela 

obra e feitos alcançados.”

Luís Ágoas 
Militar na reforma e 

morador em Carnide há 36 
anos

Todos os anos, Carnide 
comemora o Dia do Animal 

de Estimação a 20 de 
Fevereiro. Em 2020, a Junta 

de Freguesia assinou um 
protocolo com a Animalife, 

disponibilizando um cheque 
veterinário para que todas 

as famílias, mesmo com 
poucos recursos, possam 

cuidar dos seus 
companheiros de quatro 

patas.

CHEQUE 
VETERINÁRIO
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Cultura
A

 Cultura é a identidade de um povo, alguém dizia. A nossa está repleta de tradições, costumes, celebrações, homenagens e 
momentos de recreação. Porque quando os tempos o permitem, não há como sair à rua em família, e viver o que de melhor há 
na vida. Música, um pé de dança e o calor de quem está rodeado de gente que saiu em festa pelo bairro.

+COMUNITÁRIA
CULTURA

CANTINA SOCIAL 
DO BAIRRO PADRE 

CRUZ

A Junta de Freguesia tem 
estado sempre ao lado dos 
moradores do Bairro Padre 
Cruz. Num momento crítico 
da vida de várias famílias, 
apoiámos continuamente a 

Cantina Social do bairro 
gerida pela Associação de 
Moradores, procurando 

suportar todos os custos de 
água e electricidade 
decorrentes do seu 

funcionamento.

FUNDO DE EMERGÊNCIA 
SOCIAL

Por delegação de competências, a Junta de 
Freguesia tem a seu cargo a gestão do Fundo 

de Emergência Social. Um mecanismo de 
apoio às famílias em situação de emergência 

habitacional ou de carência económica 
emergente. Com as novas adversidades 

provocada pela COVID-19, adaptámos este 
fundo para dar também resposta às famílias 

que sofreram um corte repentino do 
rendimento mensal médio.

REDE DA CULTURA DE 
CARNIDE

Em Carnide, mantemos o ADN de 
sempre. Com os parceiros da cultura 
à mesa, a Rede da Cultura pensa e 
cria momentos de união e partilha 

cultural com a comunidade ao longo 
do ano. 

CENTRO CULTURAL 
DE CARNIDE

Com um programa 
diversicado, o Centro 

Cultural de Carnide, sob 
gestão da Junta de 

Freguesia, oferece diversas 
actividades nas áreas do 
Teatro, Música, Dança, 

Exposições, Cinema, 
Workshops (Canto e Voz, 

Ballet, Dancepower, Femme 
Power e Fotograa), 

Palestras, Seminários, entre 
outras, cativando o público 
de todas as faixas etárias.
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1.º SECRETÁRIO DA 
ASSEMBLEIA DE 

FREGUESIA DE CARNIDE - 
ELEITO PELA CDU 

Fernando d' Oliveira

“É um privilégio conhecer 
uma freguesia como esta, tão 

distinta nas suas raridades 
sociais, mas que se quer tão 

igual na sua dignidade.”

CELEBRAÇÕES DO 25 DE ABRIL

O dia 25 de Abril é sinónimo de festa pela conquista 
de um bem maior: a Liberdade. Em Carnide, a cada 

ano, o executivo e os técnicos da Junta de 
Freguesia, em colaboração com o comércio e 

parceiros locais, distribuem cravos por toda a 
população, enquanto no Largo do Coreto é realizado 
um concerto seguido de fogo de artício e cânticos 

como "Grândola Vila Morena".

MONSTRINHA

A Monstrinha já é assídua 
em Carnide. O festival de 
cinema para crianças tem 

anualmente sessões no 
Centro Cultural de Carnide. 

Este evento de âmbito 
nacional traz até Carnide 

várias centenas de crianças 
e jovens das mais diversas 
comunidades educativas.

Nas instalações da antiga Escola Rio 
Tejo, nasceu um espaço para o 

cruzamento de gentes e das suas 
vontades e ambições. Ao longo dos 

últimos quatro anos, demos 
continuidade ao investimento feito no 
Espaço Comunitário do Bairro Padre 

Cruz que não só é a casa de 
associações como a Spin, Crescer a 
Cores, Cultura 100 Fronteiras ou a 

SCML, como ainda oferece à 
comunidade salas polivalentes, onde 

diariamente existem reuniões de 
grupos locais, formações abertas à 
comunidade, ensaios de grupos de 

teatro, workshops ou ainda um 
ginásio para a manutenção de um 
estilo de vida saudável também à 

disposição de todos.

ESPAÇO COMUNITÁRIO 
BAIRRO PADRE CRUZ

BIBLIOTECA 
NATÁLIA CORREIA

A Biblioteca é a casa das 
palavras e, em Carnide, a 
Biblioteca Natália Correia 

serve a comunidade através 
do empréstimo de livros, de 

formações, workshops, 
acções de promoção da 

leitura infantil ou ateliers. 
Um investimento da Junta 
de Freguesia na literacia e 
promoção das capacidades 

da população local.
De portas abertas, a 

Biblioteca está sempre 
pronta a receber todos os 
que quiserem acrescentar 
uma linha à sua história, 
sem pagar o que quer que 

seja.
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Moradora em Carnide, 
antiga marchante

“Carnide foi e continua a ser, 
para mim, o meu berço 

encantado.”

Palmira Pinto 

Ao longo de vários 
meses, o Artesanato 

regressou a vários locais 
de Carnide mostrando o 
que de melhor fazem os 
nossos artesãos. Uma 

iniciativa organizada em 
parceria com a 

Associação Azimute 
Radical e que conta com 
o apoio da comunidade.

HÁ ARTESANATO 
EM CARNIDE

A aldeia apodera-se da cidade, ano 
após ano. Quem já viveu o espírito, a 

agitação e os cheiros das festas de 
aldeia, sabe reconhecer cada travo 

desse sabor no Largo da Luz, a cada 
Fevereiro. São dias para juntar a 
família e os amigos em torno da 

mesa, comer um enchido, beber um 
bom vinho e ouvir boa música. A 

tradição mantém-se viva em 
Carnide.

FEIRA DO FUMEIRO

FESTIVAL DO 
CHOCOLATE // 

MERCADO DE NATAL

O Natal não ca completo sem 
o Festival do Chocolate. Uma 
tradição que, durante quatro 
dias, reúne muitos visitantes 
no Jardim da Luz. Doçaria, 

Artesanato e até uma visita ao 
Pai Natal cobrem de luz e cor 

esta festa organizada pela 
Junta de Freguesia.

Todos os anos, o mês de 
Setembro está guardado para a 

maior celebração cultural de 
Carnide: a Feira da Luz. 

Durante quatro semanas, o 
Largo da Luz vira palco de 

inúmeros actos culturais e dá 
vida ao artesanato local. Em 

quatro anos, centenas de 
milhares de pessoas passaram 

pela Feira da Luz e 
testemunharam por que foi 

nomeada uma das 7 
Maravilhas da Cultura Popular 

ou Melhor Festividade nos 
Iberian Festival Awards. Um 

momento de celebração 
centenária que se mantém 

viva, organizada pela Junta de 
Freguesia de Carnide.

FEIRA DA LUZ

+COMUNITÁRIA
CULTURA
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DIA MUNDIAL DO TEATRO

O Dia Mundial do Teatro é um dos 
dias mais importantes da Cultura 
em Carnide. Em conjunto com os 

parceiros da Rede da Cultura, 
continuamos todos os anos a 

homenagear uma personalidade do 
Teatro, do palco aos bastidores, com 
a inauguração de uma obra de arte 
– uma cadeira – instalada no Largo 
das Pimenteiras, uma exposição e 

um espectáculo co-produzido com a 
Rede da Cultura que não deixa 

ninguém indiferente.

NATAL COMUNITÁRIO

Todos os anos, o Jardim do 
Largo das Pimenteiras, vê o 

Natal ganhar forma, através de 
uma exposição comunitária, 
onde todas as associações e 

parceiros locais contribuem com 
a decoração de um objecto 

escolhido especialmente para a 
ocasião. A inauguração desta 

exposição coincide com o 
momento em que se liga a 

iluminação de Natal (árvore de 
Natal no Jardim das 

Pimenteiras e Presépio no 
Largo do Coreto). O início das 

celebrações natalícias ca 
também marcado por um 

concerto realizado na Igreja da 
Luz.

O Dia Internacional da 
Mulher é celebrado em 

Carnide, de forma especial. 
De manhã, o executivo 
distribui ores pelas 

Mulheres da freguesia. À 
noite, um jantar no 

feminino onde, nos últimos 
anos, as Mulheres de 

Carnide foram presenteadas 
com vários concertos.

DIA 
INTERNACIONAL 

DA MULHER Em Junho, Carnide vive e 
respira Santos Populares. A 
Junta de Freguesia está ao 
lado do TC - Teatro Carnide 

na dinamização de todo o 
trabalho ligado à Marcha 
Popular de Carnide, na 

preparação, organização e 
apoio logístico. Foi durante 
este mandato que a Marcha 

de Carnide atingiu o 9º 
lugar (2019) e 11º lugar 
(2018) nas classicações 

nais das Marchas 
Populares de Lisboa, entre 

as vinte marchas 
participantes.

MARCHA DE 
CARNIDE
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REQUALIFICAÇÃO 
DO ESPAÇO BENTO 

MARTINS

Há mais de uma década que 
a montra da Cultura em 
Carnide tem um nome: 

Espaço Bento Martins. Foi 
neste mandato que 

reforçámos as condições 
deste espaço central da 
freguesia para melhor 

acolher as mostras de arte, 
em todas as suas formas. 

Há mais Cultura em 
Carnide!

APOIO AOS ARRAIAIS DE 
CARNIDE

Para que se mantenham bem vivas as 
tradições e a festa aconteça como deve 

acontecer, apoiamos as colectividades que 
organizam arraias populares em Carnide 
prestando suporte logístico, nanceiro e, 

posteriormente, serviço de limpeza, para que 
as recordações do que se viveu na noite de 

santos populares seja guardado apenas nas 
memórias e não nas ruas.

Ao longo de vários anos, o 
Lavadouro de Carnide, gerido 

pela Junta de Freguesia, 
tornou-se também no palco de 
diversas actividades culturais, 

mantendo a sua função de 
lavadouro, um serviço 
disponível para toda a 

população. Incentivando a 
dinamização cultural do espaço 
e da freguesia, foi estabelecido 
um protocolo entre a Junta de 

Freguesia e o Teatro do Silêncio, 
que o tem colocado nas bocas de 

quem procura em Lisboa 
espectáculos culturais 

irreverentes e singulares.

CULTURA NO 
LAVADOURO PÚBLICO 

DE CARNIDE
CASA DO CORETO

A Casa do Coreto tem sido 
palco de espectáculos para 
toda a família. Através de 

um protocolo celebrado 
entre a Junta de Freguesia 

e a Lua Cheia – Teatro Para 
Todos, para a gestão 
cultural do espaço, 

mantemos mais um local 
aberto a toda a comunidade 
com o principal objectivo de 

promover e incentivar a 
actividade cultural na 

freguesia.
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Desporto
A

linhámos o ritmo da comunidade, devolvemos as condições que há muito as infraestruturas precisavam, para que os atletas e 
grupos da freguesia pudessem voltar à prática desportiva em segurança e com motivação. Em Carnide, faz-se desporto 
dentro e fora de portas. Mostramos a bra de que somos feitos, e os feitos de que somos capazes numa freguesia activa e com 

recursos para todos.

Vanessa Lourenço, 
João Scheltinga e 

Cátia Moreira 

“Eu também fui uma 
'Criança das colónias'. 
Desde essa altura que 
adoro as Pessoas, a 

logística e o programa. 
Sempre achei tudo super 

organizado. E no fim do dia 
voltava sempre de coração 

cheio. Fiz amizades que 
continuaram para lá das 

colónias” – Vanessa

Monitores das Animações 
de Verão

“É talvez uma das 
Freguesias em todo o País 

que consegue ter as 
animações sempre cheias. 

A maior parte dos monitores 
que cá estão tem um 

passado nas colónias, ou 
seja, quando Criança 

participaram e depois mais 
velhos decidem inscrever-

se como monitores. No 
fundo, crescemos com isto.” 

– João

“Uma coisa que eu aprendi 
nestas colónias foi a 

importância da entreajuda 
entre as equipas, a 

comunicar com os colegas 
e as Crianças. Antes eu era 

bastante tímida e as 
colónias ajudaram-me a 
conhecer-me melhor.” - 

Cátia

DIA DA ACTIVIDADE FÍSICA E 
DA SAÚDE

A 6 de Abril, Carnide celebra aquele que é o 
motor essencial para uma vida saúdavel: a 

actividade física. Todos os anos, em parceria 
com instituições, envolvemos a comunidade 

em diversas actividades de promoção da 
saúde e da prática desportiva.

Nos últimos quatro anos, 
foram instalados pela 

freguesia um conjunto de 
equipamentos para apoio à 

prática desportiva ao ar 
livre. No Bairro Padre Cruz, 
no Bairro da Horta Nova, no 
Parque Colombo, no Jardim 
da Luz, na Quinta da Luz, 
na Quinta das Camareiras, 
na Quinta do Bom Nome e 
ainda no Bairro Novo de 

Carnide. Em todos eles há 
mais tness ao ar livre.

MAIS DESPORTO 
AO AR LIVRE

O Espassus Ginásio 
renovou-se e, fruto da 

polivalência da oferta, tem 
cada vez mais alunos. As 
aulas de Kyriu, Ginástica 
Moderada, Hip Hop, Yoga, 
entre muitas outras, têm 

tornado a população sénior 
de Carnide cada vez mais 

activa.

ESPASSUS GINÁSIO

As Olisipiadas são um dos momentos de 
partilha do desporto em Lisboa, onde as 
freguesias se fazem representar pelos 
seus jovens atletas. Carnide participa 

com os seus talentos nas modalidades de 
Futebol, Basquetebol, Judo e Ténis. Um 

torneio interfreguesias onde os mais 
novos praticam desporto e trocam 

experiências.

OLISIPIADAS
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Maria José Pinheiro da 
Cruz

2.ª SECRETÁRIA DA 
ASSEMBLEIA DE FREGUESIA 
DE CARNIDE - ELEITA PELO 

PSD 
“Carnide, pela sua história, pela 
sua geografia, mas sobretudo 

pelas suas gentes, tem um 
potencial enorme e que sinto que 

merecia ser mais potenciado. Hoje, 
as Juntas de Freguesia, com as 

novas competências assumem um 
papel cada vez mais presente na 

vida dos seus fregueses. A juntar a 
esta proximidade entre todos, olho 

para Carnide como uma terra 
fascinante e que merecia uma 

gestão mais ousada e ambiciosa.”

Foi neste mandato que dois 
dos vários equipamentos 
desportivos da freguesia 

viram as suas instalações 
requalicadas. Abertos para 

uso de todos, o Pavilhão 
Desportivo do Bairro Padre 
Cruz e o Polidesportivo da 
Quinta da Luz têm ainda 

mais condições para o 
receber. No Pavilhão do 

Bairro Padre Cruz, foram 
montadas escadas verticais 

de acesso exterior — 
permitindo a manutenção e 
limpeza da parte superior 
do edifício —, foi instalado 

um novo pavimento em todo 
o campo e colocado um novo 

marcador digital. Já o 
Polidesportivo da Quinta da 

Luz tem agora balneários 
completamente renovados, 

adaptados ao contexto 
actual de higiene e 
segurança públicas.

REQUALIFICAÇÃO 
DAS 

INFRAESTRUTURAS 
DESPORTIVAS 

GESTÃO E MANUTENÇÃO DAS 
INFRAESTRUTURAS 

DESPORTIVAS

A Junta de Freguesia assegura diariamente a 
gestão e manutenção de todas as 

infraestruturas desportivas de Carnide. 
Associações, clubes ou colectividades locais 

fazem uso destes equipamentos: Pavilhão do 
Bairro Padre Cruz, Polidesportivo Relvado 

Sintético do Bairro Padre Cruz, 
Polidesportivo/Campo Informal do Bairro 

Padre Cruz, Polidesportivo da Horta Nova, 
Polidesportivo do Bairro Novo de Carnide, 
Polidesportivo Quinta da Luz/Rua Ana de 
Castro Osório, Polidesportivo Quinta da 
Luz/Rua Maria Veleda. As portas destas 
infraestruturas estão abertas a todos os 

moradores que queiram usufruir das 
condições ideais à prática desportiva.

CONSELHO 
CONSULTIVO 

DO 
DESPORTO 

Manter a 
comunidade activa. 

Este é o mote da 
reunião que 

acontece todos os 
meses, organizada 

pela Junta de 
Freguesia. 

Juntamos à mesma 
mesa os parceiros 
locais na área do 

Desporto para 
pensar, planear e 

executar ideias para 
uma época 

desportiva repleta 
de actividades.

Estabelecemos protocolos com o Sport 
Lisboa e Benca (2018) e com a Proswim 
(2019) para melhorar a experiência dos 

jovens de Carnide. O “Projecto Escolar SL 
Benca Rugby” tem como principal 

objectivo atrair jovens para a modalidade, 
com aulas dadas nas Escolas EB 1 Luz 
Carnide, EB 1 Aida Vieira, EB 1 Prista 

Monteiro e Espaço Jovem do Bairro Padre 
Cruz. Com a Proswim, os jovens de 

Carnide podem agora desenvolver um 
currículo próprio de aulas com actividades 
nas escolas da freguesia e desconto para 
trabalhadores e moradores de Carnide.

PROTOCOLOS 
ESTABELECIDOS



18carnide

+COMUNITÁRIA
desporto

educação
P

reparar o futuro, em consciência e com prudência, para todas as crianças. Em quatro anos, ajudámos a formar uma geração 
que edicará o amanhã, não apenas de Carnide, mas do mundo. Reforçámos as condições em que os mais novos têm aulas, 
promovemos o estudo fora delas, garantimos ocupação em todas as férias, certicámo-nos de que se alimentam bem e 

descansámos os pais nas horas mais complicadas. Faz tudo parte do crescer saudável.

+COMUNITÁRIA
educação

NÃO AO DESPEJO DO 
CARNIDE CLUBE

Às portas da comemoração do seu 
centenário, o Carnide Clube — marco 
histórico na freguesia, campeão em 
diversas modalidades — foi notícia 

pelo potencial despejo da sua sede, no 
Centro Histórico de Carnide. Pela sua 

importância desportiva, histórica e 
social, a Junta de Freguesia esteve ao 

lado do Clube em momentos-chave 
das negociações para garantir a 

subsistência do Carnide Clube e a 
permanência nas suas instalações.

MEDICINA 
DESPORTIVA PARA 

TODOS 

Durante este mandato, 
reforçámos o cuidado com a 

saúde dos atletas e desportistas 
de Carnide. Através do PAAD - 

Programa de Apoio à 
Actividade Desportiva, 

assumimos os custos dos 
exames médicos desportivos 

obrigatórios, a todos os atletas 
federados inscritos em 
competições ociais.

CANTINAS 
ESCOLARES

As cantinas das escolas do 
1.º Ciclo e Jardins-de-

Infância de Carnide são, 
desde Setembro de 2018, 
uma responsabilidade da 

Junta de Freguesia. 
Diariamente, servimos 
refeições a mais de 800 
crianças com base num 

plano alimentar desenhado 
por nutricionistas em 

colaboração com as equipas 
de cada cantina, 

assegurando a máxima 
qualidade na alimentação e 
um crescimento saudável.

PROXIMIDADE COM 
AGENTES 

EDUCATIVOS

De forma a manter a 
proximidade e a 

cumplicidade no trabalho 
realizado, a Junta de 
Freguesia organiza 

momentos pontuais de 
convívio entre todos os 
agentes educativos das 
escolas de Carnide, com 

particular destaque para a 
recepção que lhes é feita no 

início de todos os anos 
lectivos.
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A cada ano lectivo, os mais 
novos de Carnide celebram 

as datas especiais do 
calendário: o Dia da 
Alimentação, Dia do 

Animal, Dia das Bruxas, 
Dia de S. Martinho e o Dia 
Internacional dos Direitos 

das Crianças, onde diversão 
mas também muita 

aprendizagem fazem parte 
dos objectivos das 

actividades propostas para 
estes dias.

MOMENTOS DE 
APRENDIZAGEM E 

CELEBRAÇÃO

As crianças e jovens, do 
Jardim-de-Infância ao 3.º 
ciclo, passaram as suas 

férias de Natal com a Junta 
de Freguesia. De Carnide 

partimos ao teatro, à 
piscina, ao cinema e 

realizámos ainda uma série 
de ateliers para preencher 
os dias em que a escola dá 

lugar à recreatividade.

ANIMAÇÕES DE 
NATAL

O SOU – A Mascote da 
Cidadania de Carnide – 

visita regularmente as salas 
de jardim-de-infância e 1.º 

ciclo das escolas de Carnide. 
Ora com actividades lúdicas 
ligadas à cidadania, ora com 

convites para iniciativas 
locais, a nossa mascote é 
hoje um dos ícones mais 
queridos da comundiade 

infanto-juvenil da freguesia, 
apelando aos direitos das 

crianças e reconhecendo em 
cada uma a voz que têm no 

mundo.

"SOU" NAS 
ESCOLAS

CORSO DE 
CARNAVAL

As escolas básicas e jardins-
de-infância de Carnide 

organizam todos os anos, em 
parceria com a Junta de 

Freguesia, o Corso de 
Carnaval que, sob uma 
temática proposta pelo 
Conselho Consultivo da 

Educação, espalha cor pela 
freguesia.



+COMUNITÁRIA
EDUCAÇÃO

20carnide

Artesã
Rita Franco 

“Eu costumo dizer que 
Carnide é uma conchinha 
dentro de Lisboa, não tem 

nada a ver com mais 
nenhuma zona. É uma paz, 
uma calma, um bálsamo. E 
ainda existe muito aquele 

espírito de união.”

O Programa de Animações 
de Verão da Junta de 
Freguesia de Carnide 
continua a ser o maior 

programa de colónias de 
férias, organizado por uma 

autarquia em Portugal. 
Durante todo o Verão, um 
trabalho ímpar, realizado 

por uma equipa de 200 
monitores e 20 

coordenadores, proporciona 
um programa divertido, 

recheado de aprendizagem, 
convívio e boa disposição às 
mais de 2.000 crianças que, 
em média, se inscrevem em 

cada edição.

ANIMAÇÕES DE 
VERÃO

DIA MUNDIAL DA 
ÁRVORE

O Dia Mundial da Árvore é 
celebrado em Carnide sempre de 

forma especial. Durante as 
celebrações deste dia, um pouco por 
todo o território, crianças e Jovens 
da freguesia acompanhados pelas 

equipas de espaço público, são 
desaados a colaborar na plantação 
de árvores, semeando, desde tenra 
idade, o cuidado com o ambiente e 

com o planeta. Durante este 
mandato, foram plantadas mais de 

1 000 árvores.

CINEMA AO AR LIVRE

Aproveitando o cenário montado 
para as Marchas Infantis, a Junta 

de Freguesia, preenche os dias 
seguintes com uma oferta de 

Cinema ao Ar Livre para toda a 
população. Uma noite para juntar a 
família e desfrutar de um momento 

único e diferente.

MARCHÓDROMO DÁ 
PALCO ÀS MARCHAS 

INFANTIS

As Marchas Infantis são um dos 
marcos mais importantes do 

nal de ano lectivo das nossas 
crianças. Em Carnide, é 

montada, todos os anos, uma 
verdadeira "avenida" preparada 
para ver deslar as marchas de 

todas as escolas básicas e 
jardins-de-infância, bem como a 
presença de outros parceiros da 

área da educação como a Crescer 
a Cores e o Centro Paroquial de 

Carnide. 
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Durante este mandato, 
demos a conhecer o 

património histórico, 
cultural e institucional da 

freguesia, visitando a 
maioria das suas 

instituições com as crianças 
das escolas e das 

actividades de tempos 
livres. 

À DESCOBERTA DE 
CARNIDE

HORTAS 
ESCOLARES

Descobrir de onde vem o que 
comemos à mesa foi o mote 

para integrar a vida 
hortícola no dia-a-dia das 

crianças e jovens da 
freguesia. Com a construção 
de hortas escolares, os mais 

novos desenvolvem 
diariamente o cuidado com 

a terra, conhecendo o 
caminho dos frutos e 
vegetais que comem.

Ao longo dos últimos anos, 
as crianças e jovens de 
Carnide têm recebido a 

visita do SOU e de 
formadores para a área 
ambiental. Porque as 

questões de hoje 
condicionam o amanhã, a 
educação para o ambiente 

tem sido um pilar 
fundamental no 

desenvolvimento das 
crianças e dos jovens na 

freguesia.

EDUCAÇÃO PARA O 
AMBIENTE

POLÍCIA 

Para que todos conheçam 
melhor o papel do agente da 

polícia na protecção da 
comunidade, em parceria 
com a PSP e com o Centro 

Comercial Colombo, 
levámos as crianças de 
Carnide a vestir o seu 

uniforme e colocar-se "na 
pele" daqueles que todos os 

dias garantem a nossa 
segurança.

POR UM DIA
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Ester Costa 

“Carnide era muito libertária 
na medida em que nós 

tínhamos acesso a muitas 
"coisas". Era diferente, 
diferente do que é hoje. 
Hoje tem uma expansão 

com algumas raízes do que 
tinha antigamente. Carnide 

foi fundadora de muitas 
"coisas". O Carnide Clube, 
por exemplo, tinha pessoas 

muito interessantes, que 
despolotavam cultura e 

desporto.”

Artista plástica e 
professora de Arteterapia 

na Academia Sénior

E@RUA

Um novo jogo para conhecer 
Carnide. Foi neste mandato 

que distribuimos uma 
caderneta de cromos 

ilustrada com o património 
de Carnide onde, através de 
actividades de exploração do 
território, desenvolvemos a 

literacia de crianças e 
jovens. Cada um viajou pela 

freguesia, indo aos locais 
nela identicados para 

recolher os cromos. Uma 
ideia da Junta de Freugesia 
de Carnide desenvolvida em 

parceria com o comércio e 
instituições locais.

REQUALIFICAÇÃO DO JARDIM-DE-
INFÂNCIA E ESCOLA BÁSICA PRISTA 

MONTEIRO

O ano lectivo 2019/2020 começou numa casa nova. Ou em 
duas. O Jardim-de-Infância e a Escola Básica do Bairro da 

Horta Nova foram requalicados para proteger das 
intempéries, reforçando a qualidade do espaço onde as 

crianças passam a maior parte dos seus dias. Ao longo dos 
últimos quatro anos, a Junta de Freguesia também 
renovou as condições da escola para a adequar às 

necessidades educativas dos mais novos. Foi pintado, em 
parceria com a FUJITSU, o refeitório da Escola Prista 

Monteiro e reforçada a linha de computadores nas salas de 
Jardim-de-Infância no Bairro.

FEIRA DE 
EXPRESÕES 

ARTÍSTICAS DE 
CARNIDE

Com base no tema anual 
denido pelo Conselho 

Consultivo de Educação, a 
Junta de Freguesia de 

Carnide, em conjunto com 
os parceiros da área da 
Educação e Movimento 

Associativo, leva os mais 
novos a exaltar os seus 

sentidos naquela que é a 
maior feira destinada às 

crianças e jovens na 
freguesia: a Feira de 

Espressões Artísticas de 
Carnide. Aqui há lugar à 

brincadeira, à prática 
artística e à formação. Um 
programa desenvolvido e 

levado a cabo pelas equipas 
da Junta de Freguesia em 
articulação com inúmeros 

parceiros na semana do Dia 
Mundial da Criança.

ACTIVIDADES DE 
TEMPOS LIVRES

Nos Centros de Actividades 
de Tempos Livres sob gestão 

da Junta de Freguesia, as 
crianças decidem por onde 

vão. Isto é, são elas que 
decidem as actividades a 

dinamizar, sob supervisão 
de monitores sempre 

atentos e prontos a ajudar 
na execução de cada 

actividade.
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REFORÇO NAS 
EQUIPAS DE 
EDUCAÇÃO

Partimos desta verdade: as 
crianças merecem o melhor, 

por todas as razões. Para 
que o futuro de cada criança 

e jovem de Carnide seja 
assegurado pela melhor 
equipa de prossionais, 

reforçámos as equipas de 
Educação e promovemos 

uma actualização constante 
dos seus conhecimentos, 

seja nos ATL, nas AAAF ou 
CAF.

Queremos que os mais novos saibam 
com quem podem contar, seja na fase 
inicial da vida ou daqui a uns anos, já 

mais envolvidos na construção do 
próprio destino. Mantemos as turmas 

de Carnide próximas da autarquia 
local, visitando-as nas suas escolas ou 
convidando todos os alunos a passar 

pelo edifício sede da Junta de 
Freguesia. Assim, os mais novos têm 
oportunidade de ver como a vida da 

sua família é o ponto central do 
trabalho desenvolvido por esta 

autarquia.

IDAS ÀS ESCOLAS E 
VISITAS AO EDIFÍCIO DA 

JUNTA

Mantemo-nos próximos das 
necessidades da 

comunidade escolar da 
freguesia. Em Carnide, 

temos estabelecidos 
protocolos de cooperação 
com as escolas que lhes 

garantem apoio nanceiro, 
logístico e humano.

FORTE APOIO 
FINANCEIRO E 
LOGÍSTICO ÀS 

ESCOLAS APOIO ÀS 
ASSOCIAÇÕES DE 

PAIS

Os pais de Carnide têm a 
Junta de Freguesia ao seu 
lado na prossecução das 

melhores condições para o 
ensino dos mais novos. Uma 

missão conjunta, entre a 
autarquia local e os 

encarregados de educação 
onde todos partilhamos 

valores como a entrega e a 
colaboração. 

Em quatro anos, Carnide 
reforçou a coesão entre os 

parceiros da Educação para 
garantir um crescimento 
adaptado a cada criança e 

jovem da freguesia. 
Mensalmente, a Junta de 

Freguesia reúne os 
parceiros da Educação para 
pensar, planear e executar 
ideias para a comunidade.

CONSELHO 
CONSULTIVO DA 

EDUCAÇÃO
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Miguel Martins de 
Agrochão

“Em abstrato as 
Assembleias de Freguesia 

assumem um papel 
fiscalizador e de apreciação 
dos documentos chave de 

governação local. Em 
Carnide acredito que pela 
dinâmica fomentada ao 

longo dos anos, em 
particular no que respeita 
ao trabalho dos eleitos da 
CDU, tem sido possível 

enraizar uma forma 
especial de viver e construir 

comunidade.”

MEMBRO DA 
ASSEMBLEIA DE 

FREGUESIA DE CARNIDE 
- ELEITO PELA CDU

ACTIVIDADES DE 
ENRIQUECIMENTO 

CURRICULAR

As Actividades de 
Enriquecimento Curricular 
(AEC) na EB1 Professora 

Aida Vieira, no Bairro 
Padre Cruz, são garantidas 

pelo TC Teatro Carnide, 
através de um protocolo 

tripartido celebrado com a 
Junta de Freguesia e a 
Câmara Municipal de 
Lisboa. As crianças da 

escola podem assim 
beneciar de actividades 

lúdicas, formativas e 
eminentemente culturais, 

gratuitas e de carácter 
facultativo.

PEQUENAS REPARAÇÕES NAS 
ESCOLAS

A Junta de Freguesia garantiu que o 
essencial nunca falhou: escolas com as 

condições necessárias para que as crianças e 
jovens tivessem as suas aulas normalmente. 

Pequenas reparações que se revelam de 
grande importância para o bom 

funcionamento das Escolas do 1.º ciclo e 
Jardins-de-Infância de Carnide.

NOVOS JARDINS-
DE-INFÂNCIA NA 

FREGUESIA

A capacidade de resposta às 
famílias com crianças em 

Jardim-de-Infância 
aumentou com a abertura 

de 4 novas salas na 
freguesia. A abertura de 2 
salas em cada um dos dois 

novos equipamentos — 
Jardim-de-Infância Prista 

Monteiro e Jardim-de-
Infância Aida Vieira — 
permite a integração de 
mais de 100 crianças na 

educação pré-escolar.

CARNIDE EDUCA A TEMPO INTEIRO

Em Carnide, as escolas públicas estão abertas nos 
12 meses do ano. A Junta de Freguesia garante a 

ocupação de tempos livres das crianças e jovens de 
Carnide, tanto em tempo lectivo como nas 

interrupções para férias. Nos Jardins-de-Infância 
dinamizamos as AAAF – Actividades de Animação 

e Apoio à Família e nas Escolas de 1.º Ciclo 
gerimos a CAF – Componente de Apoio à Família, 

de forma a dar resposta às necessidades das 
famílias.
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espassus 3g
Q

uantas mais histórias cada um tiver para contar, mais recheado ca o livro da vida. Em Carnide, apostamos naqueles que 
são os mais experientes da comunidade, reforçando a preocupação com cada idoso. Com aulas, celebrações, viagens ou 
mesmo com momentos de terapia... Os dias foram feitos para serem vividos, seja em que idade for.

Emília Vieira 
Presidente da Associação 

“Amigas do Peito”
“Um contra-relógio que não 
atrasa, mas que, às vezes, 
pára. Há momentos em que 
a vida, por si, decide romper-

se. Ou cristalizar-se. Um 
susto, uma dor, um 

diagnóstico. Uma jornada 
que interpela os dias e toma 
a vida de assalto.(…) Mostrar 

que ter a doença não faz 
com que a vida acabe.”

MARCHA DOS AVÓS

Envelhecer é trazer à vida 
novas histórias. Em 

Carnide, a cada ano há uma 
nova página a escrever 
naquela que é já uma 

tradição: a Marcha dos 
Avós, organizada pela 
ARPIC (Associação de 

Reformados, Pensionistas e 
Idosos de Carnide). Uma 
celebração que junta, à 
mesma dança, muitos 
idosos, todos os anos.

ALMOÇO DE REIS

A cada dia 6 de Janeiro, há 
vidas a celebrar. Ao longo 

dos anos, a Junta de 
Freguesia de Carnide tem 
comemorado o Dia de Reis 

com um almoço que se 
prolonga pela tarde, 
proporcionando um 

momento de convívio ao som 
de música popular aos mais 

de 600 idosos inscritos.

ARRAIAL 
POPULAR

Junho é mês de festa 
em Lisboa e Carnide 

não esquece a sua 
população sénior. 
Todos os anos, no 

Largo das 
Pimenteiras, junto ao 
edicio da Junta de 

Freguesia de Carnide, 
há um almoço seguido 

de arraial popular, 
onde se juntam mais 
de 500 pessoas, entre 

participantes, 
trabalhadores da 

Junta de Freguesia e 
voluntários das mais 
diversas associações 

locais.

ESPASSUS PISCINA

Está aberto ao público 
durante os meses de Verão, 

o Espassus Piscina. 
Disponível para qualquer 

pessoa, a piscina dá também 
resposta a várias dezenas de 
grupos formais que ocupam 
os tempos livres de crianças 

e jovens, passando um 
excelente dia neste espaço. 

Um espaço gerido em 
parceria com a Associação 

Azimute Radical.
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Director do Armazém 
Aér(i)o

“E me apaixonei pelo circo, 
essencialmente pelos aéreos, 
pelas acrobacias aéreas. Na 

dança o palco é uma 
superfície horizontal. O que o 

coreógrafo faz é tentar 
conquistar o espaço.(…) Aí 

pensei em colocar um 
bailarino no ar, com corda e 

tecido e trapézio.”

Edson Carvalho 

FÓRUM ENTRE 
GERAÇÕES

Ao longo dos últimos quatro 
anos, mantivemos vivo o 

Fórum que une as 
diferenças e que prova que a 
vida é tão mais rica quantas 

mais histórias tivermos 
para partilhar. Um dia para 
perceber e acreditar que o 

futuro tem tudo para 
superar o que foi já vivido, 
organizado pelo Espassus 

3G e pelo Grupo de 
Solidariedade entre 

Gerações.

ALMOÇO 
SURPRESA

Todos os anos, os idosos 
inscritos no Espassus 3G 

viajam por vários concelhos 
do País. O culminar destes 
passeios dá-se à mesa, num 
Almoço Surpresa. Um local 

sempre diferente e uma 
refeição especial são os 
ingredientes que nunca 

faltam para acompanhar a 
partilha de vivências que só 
aqueles com mais história 

têm.

Não há uma idade 
para se aprender. 

Por isso, na 
Academia Sénior 

de Carnide há mais 
de 200 alunos que, 
diariamente, têm a 

oportunidade de 
juntar saberes aos 
que a vida já lhes 

permitiu 
conquistar. Entre 

línguas, novas 
tecnologias, artes 

plásticas e 
expressões 
artísticas, a 

Academia Sénior, 
no Espassus 3G, é 

uma ocupação 
enriquecedora para 

os séniores de 
Carnide.

APRENDER É 
NA 

ACADEMIA 
SÉNIOR

ALMOÇO MAIORES 
DE 85 ANOS

Celebrar a vida é o mote do 
almoço que junta à mesa os 
mais velhos de Carnide. Um 
encontro onde se recordam 
histórias e se homenageia a 
vida de mais de 50 pessoas, 

todos os anos.
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Um processo contínuo que 
mantivémos em mais um 
mandato: dotar os mais 
velhos de ferramentas 

básicas como saber ler e 
escrever. Aulas gratuitas 

para combater a 
analfabetização em Carnide.

AULAS DE 
ALFABETIZAÇÃO 

GRATUITAS

GRUPO DE 
SOLIDARIEDADE DE 

GERAÇÕES

Com mais de 20 anos, o Grupo 
de Solidariedade de Gerações 
é hoje o ponto de encontro de 

instituições locais para 
conversar e debater os 

desaos da comunidade. Em 
conjunto com a Junta de 

Freguesia, o Grupo organiza o 
Almoço de Reis, Arraial 

Popular, Baile de Máscaras, 
Baile Primavera, sessões 

temáticas em saúde, 
segurança e sociedade, 

workshops e rastreios em 
várias áreas da saúde. 

VIAGENS POR 
PORTUGAL

Em Carnide, levamos os 
mais velhos, todos os anos, à 

descoberta do País. O 
Gabinete do Idoso tem 
organizado viagens a 
diversas regiões de 

Portugal, para que nenhum 
canto que por conhecer.

REFORÇO DO 
MATERIAL 

TECNOLÓGICO NOS 
EQUIPAMENTOS 

PARA USO DA 
COMUNIDADE

Nos últimos quatro anos, foi 
reforçado todo o material 

tecnológico, nomeadamente 
computadores, nas 

instalações da Biblioteca 
Natália Correia e na 
Academia Sénior, no 

Espassus 3G.

ESPASSUS MÚSICA

Incentivar à prática, 
despertando o interesse por 
cada nota. No Espassus 3G 
há aulas de música onde se 

aprende a tocar piano, 
guitarra/viola e violino para 

todos os que se deixam 
fascinar pelo universo da 

melodia.
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Fernando Lopes 
Padaria de Carnide

“Carnide mudou muito. Em 
princípio para melhor. Tem 

mais gente. Mas tenho pena 
da Carnide antiga. Os 

eléctricos iam dar a volta ali. 
Ainda sou do tempo em que 

o eléctrico chegava à 
paragem e o motorista 

empurrava os bancos por ali 
fora para ficarem ao 

contrário.”

COLÓNIAS DE 
VERÃO ENVOLVEM 

MAIS DE 200 
IDOSOS

Durante 3 quinzenas entre 
os meses de Julho e Agosto, 

as Animações de Verão 
Sénior levam os 

participantes a vários locais 
do País como as praias de 

Cascais, Sesimbra, Costa da 
Caparica e Setúbal. 

Visitam-se museus e, no 
último dia, há um almoço 
especial num restaurante 

regional. Colónias 
inclusivas que contam 

igualmente com a 
partipação dos utentes da 
Cerci, Clínica Psiquiátrica 
de São José, entre outras 

instituições que, 
pontualmente, se juntam às 

Animações de Verão. 

Para que nenhum canto do 
mundo que por conhecer, a 

Junta de Freguesia 
organiza viagens em que os 
mais idosos podem levar as 
famílias a conhecer outras 
culturas. Neste mandato 
visitámos países como o 
Reino Unido, República 
Checa, Áustria, Cuba, 

Croácia, Bósnia, 
Montenegro e a Região 
Autónoma dos Açores. 

Nestas viagens, os 
participantes conhecem 

melhor a história de cada 
local, visitam monumentos, 
museus, praias, jardins e 

exposições.

TURISMO SOCIAL 
SÉNIOR

Em cada Páscoa, a Junta de 
Freguesia organiza um 

acantonamento com idosos 
que conta, regularmente, 

com mais de 100 
participantes. Nestas 

viagens têm sido feitas 
várias actividades culturais 
em unidades hoteleiras em 

São Pedro do Sul, Vila Nova 
de Cerveira e Albufeira.

ACANTONAMENTOS 
ANUAIS DE IDOSOS

A Piscina do Espassus 3G carecia de 
algumas alterações que a tornassem 

mais funcional. Neste mandato, levámos 
a cabo uma extensa intervenção para 

preservar este equipamento. Fizémos a 
reparação de fugas de água, procedemos 
ao nivelamento do chão para uma altura 

menos profunda, que irá proporcionar 
mais segurança e permitirá uma 

utilização mais espaçada da piscina. Na 
envolvente à piscina repensámos o 

posicionamento dos chuveiros, 
permitindo agora uma melhor circulação, 
removemos as caixas de iluminação que 

se encontravam no relvado e que 
constituiam mais um problema de 

segurança e o chão também foi 
recolocado para que a envolvente à 

piscina tenha novamente as melhores 
condições para os seus utilizadores.

REQUALIFICAÇÃO DA 
PISCINA DO ESPASSUS 3G
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JUVENTUDE
P

romover o crescimento saudável e cuidado, em todas as fases. Em Carnide, os mais jovens encontram um porto seguro, que 
atenta às suas necessidades tão variadas e em constante mudança, com as ferramentas necessárias para cada um traçar da 
melhor forma o seu futuro.

João Pedro Pais 
Músico

“Carnide jamais me será 
indiferente, está carregado 

de memórias boas para mim. 
(…) Porque voltei a Carnide, 

40 anos depois. Primeiro 
como criança, pela mão da 
minha avó. E agora... Como 

adulto, como um homem 
rodeado de gente que não 
me conheceu em criança, 
mas que veio apoiar-me. 

Jamais aquela criança que 
vinha à Feira da Luz com a 
avó um dia imaginou voltar 
com tanta gente à volta.”

CARNIDE 
CHALLENGE

Uma forma de potenciar a 
criatividade e o trabalho, 

com base em sinergias entre 
entidades locais. Este é o 
mote para uma viagem 

radical por vários pontos de 
Carnide, onde muitas 

famílias, grupos de amigos e 
Associações juntam 

aventura e partilha de 
experiências, numa 

iniciativa que mostra 
Carnide que alguns ainda 

não conhecem.

Os mais jovens merecem o 
melhor que Carnide sabe 
dar. Por isso, reunimos 

todos os parceiros locais que 
trabalham directamente 
com a camada jovem da 
freguesia para juntos, 

pensarmos e planearmos 
ideias a executar a cada 

ano.

CONSELHO 
CONSULTIVO DA 

JUVENTUDE

São o futuro e merecem ser 
celebrados. Os jovens de 

Carnide vivem rodeados de 
iniciativas que os mantêm 
activos o ano inteiro e, em 
Março, todos os dias são de 

celebração do "ser-se jovem". 
Ao longo dos últimos quatro 

anos houve caminhadas 
nocturnas, pintura de 

murais, formações, mostras 
de Cultura, pontos de 

encontro de Desporto e 
tantos outros momentos que 

primam pela integração e 
desenvolvimento dos mais 

novos da freguesia.

MARÇO, MÊS DA 
JUVENTUDE

TPC JOVEM

Em 2018, a Junta de 
Freguesia alargou o projecto 

TPC Jovem a alunos do 
secundário que, desde 

então, beneciam do apoio 
ao estudo no Espassus 3G. 

Uma iniciativa que só 
acontece graças ao 

compromisso de voluntários 
que assumem como seu o 
objectivo de melhorar o 
rendimento escolar das 

crianças e jovens da 
freguesia.
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SAÚDE
A

 maior de todas as preocupações. Em Carnide, continuamos a dar ferramentas à comunidade para que todos possam gozar a 
vida de forma saudável, informada e consciente, promovendo o contacto com especialistas, organizando processos de 
vacinação ou mesmo consciencializando para a saúde de todos.

“Como maior progresso, no 
decorrer deste mandato, 

destaco o fornecimento de 
refeições quentes, 

confeccionada localmente, a 
todos os alunos das escolas 

do 1.° ciclo da freguesia.”

Jorge Humberto 
Oliveira da Silva

MEMBRO DA 
ASSEMBLEIA DE 

FREGUESIA DE CARNIDE - 
ELEITO PELA CDU

Foi a 30 de Outubro de 
2019, no dia em que se 

celebra o Dia Nacional de 
Prevenção do Cancro da 
Mama, que nasceu em 

Carnide a Casa de 
Acolhimento da Associação 

"Amigas do Peito". 
Resultado de um esforço 

tripartido entre a Junta de 
Freguesia, a Associação 
"Amigas do Peito" e a 

Paróquia de Nossa Senhora 
de Fátima do Bairro Padre 

Cruz, esta é uma casa 
pronta a acolher pessoas 
com doença oncológica, 

deslocadas das suas terras 
ou países (principalmente 
dos PALOP), que tenham 

necessidade de permanecer 
em Lisboa para o processo 
de tratamento, e solicitem 

apoio habitacional, religioso 
e espiritual.

CASA DA 
ASSOCIAÇÃO 
"AMIGAS DO 

PEITO"

VACINAÇÃO 
CONTRA A GRIPE

Pela primeira vez à 
responsabilidade da Junta 
de Freguesia de Carnide, 
foram vacinadas mais de 

600 pessoas contra a gripe 
sazonal. Um dia em que as 

equipas de Carnide e os 
enfermeiros percorreram os 

bairros da Horta Nova, 
Padre Cruz e Centro 

Histórico, para garantir que 
todos os inscritos tinham a 
sua dose administrada até 

ao nal da tarde.

A 2 de Dezembro de 2020, reforçámos o 
compromisso com a sua saúde. 

Trouxemos para Carnide o rastreio da 
SIDA para todos aqueles que o quisessem 
fazer. Foi esta a primeira acção conjunta 

entre a Junta de Freguesia e a Liga 
Portuguesa Contra a SIDA, depois de 

assinada uma carta de compromisso que 
prevê o estreitamento da relação entre 

ambas e a comunidade local.

CARNIDE É PARCEIRO DA 
LIGA PORTUGUESA CONTRA 

A SIDA
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+VERDE
ENTREVISTA

FÁBIO 

SOUSA
PRESIDENTE DA 
JUNTA DE FREGUESIA
“Carnide é um exemplo vivo de dedicação 
à causa pública, onde prevalecem os 
interesses colectivos e onde as Pessoas 
estão no centro de tudo.”
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ENTREVISTA 

Bem, é um desao e um 
privilégio enorme poder 
continuar a fazer parte 
desta equipa. É de uma 
enorme paixão a forma como 
se vive o trabalho nesta 
casa, a forma como se está 
próximo das pessoas, como 
se ouve os seus desejos e 
diculdades. É muito 
interessante ver este 
trabalho da Administração 
Pública mais próximo das 
pessoas. Carnide é um 
exemplo vivo de dedicação à 
causa pública, onde 
prevalecem os interesses 
colectivos e onde as pessoas 
estão no centro de tudo. É 
por isso que, a certa altura 
da nossa vida, as decidimos 
servir.

Quando é que o Fábio 
decidiu que queria servir 
a comunidade [antes 
ainda do primeiro 
mandato]?

ais do que uma 

Mabordagem, é 
um traço seu: 

estar perto dos outros. 
Quatro anos depois de 
um mandato de 
proximidade, em que 
tantas vezes falou com as 
pessoas, em que lhes 
respondeu às mais 
diversas questões, 
comecemos a nossa 
conversa hoje com a 
pergunta mais simples 
que, em quatro anos, lhe 
devem ter colocado: 
Porquê? Porquê ser 
Presidente desta Junta 
de Freguesia?

Foi através de um convite 
da equipa da Junta de 
Freguesia. Acho que não 
tinha noção daquilo em que 

me vinha “meter”. Ainda 
assim, foi com a ajuda dos 
trabalhadores, dos restantes 
eleitos e da comunidade que 
as “coisas” difíceis se 
tornaram mais fáceis. Mas 
não tinha noção do que é 
estar Presidente da Junta 
de Freguesia durante 24 
horas por dia, 7 dias por 
semana. É exigente.

Estamos em 2021, quase 
quatro anos depois de ter 
sido eleito Presidente da 
Junta de Freguesia de 
Carnide, naquele que 
viria a ser o seu segundo 
mandato à frente da 
autarquia. Qual foi o 
momento em que decidiu 
que queria renovar o seu 
voto para com a 
comunidade de Carnide 
e candidatar-se a um 
segundo mandato como 
Presidente?
Nós sentimos sempre que o 
nosso trabalho é algo nunca 
acabado. E, de facto, o 
primeiro mandato foi 
exigente de todos os pontos 
de vista, sobretudo porque a 
Junta estava numa nova 
realidade: muito mais 
competências, mais 
trabalhadores, mais 
responsabilidades... O 
compromisso para com as 
pessoas e para com o serviço 
público tinha de ser muito 
maior. Aí, quando 
percebemos que ainda não 
tínhamos tudo 
salvaguardado, 
compreendemos que era 
preciso um segundo 
mandato. Só assim se 
poderia armar como 
prioridades a acção social, a 
cultura, a educação, o 

desporto e o usufruto 
também do espaço público. 
Foi nesse momento, quando 
percebemos o que havia a 
fazer, que se decide que há 
ainda mais e melhor a 
conseguir por e para 
Carnide.

Numa freguesia acontece 
vida; a vida da comunidade 
como um todo e a de cada 
um. Para aqueles que 
possam não saber, as 
áreas de intervenção local 
estão, nesta Junta de 
Freguesia, agrupadas em 
três grandes grupos: + 
COMUNITÁRIA, + 
PARTICIPADA e + VERDE. 
O espelho de Carnide. Por 
isso, vamos olhar para os 
últimos quatro anos, por 
áreas.

+ COMUNITÁRIA
Em 2011, ano dos últimos 
Censos, viviam em 
Carnide cerca de 23 mil 
pessoas. Nesta altura, o 
grupo etário que mais 
crescia era o de pessoas 
com 65 ou mais anos: 
este número cresceu 42% 
em dez anos. Quais eram 
as principais 
preocupações com os 
mais idosos em 2017, 
quando iniciou este 
mandato?
Nós tínhamos acabado de 
ser distinguidos como 
"Freguesia Amiga do Idoso" 
e com isso vinha também o 
peso da responsabilidade 
naquele que é o trabalho a 
fazer sobre o 
envelhecimento activo. É 
preciso criar actividades, 
dinâmicas e projectos que 
cativem e que, de certa 
forma, permitam continuar 
a contribuir para a vida na 
freguesia. Os desaos eram 
enormes: temos hoje uma 
academia sénior com uma 
dinâmica enorme; mesmo 
durante a pandemia houve 
um trabalho muito próximo 
das pessoas, trata-se cada 
um pelo seu nome, sabe-se 
quem é a sua rede de 
suporte mais próxima, 
sabem-se os seus traços de 
personalidade.

Em Carnide, existe um 
lugar para o cruzamento 
de gerações, que une 
culturas, saberes e, claro, 
idades: o Espassus 3G. 
Como olha para o 
trabalho desenvolvido 
nesta infraestrutura 
local ao longo destes 
quatro anos?
É um espaço marcante e 
que, a certa altura, as 
pessoas passaram a 
identicar como sendo seu e 
estando ao seu serviço. No 
primeiro mandato tivemos 
de tomar uma decisão 
estruturante: a aquisição 
daquele edifício. Naquela 
altura podíamos perder o 
espaço, que estava à venda, 
já que havia outros 
interessados na sua compra. 
Considerámos que aquele 
espaço seria estratégico e 
estruturante e tem sido 
nesse sentido que nele têm 
sido desenvolvidas 
actividades, sobretudo para 
os mais idosos na Academia 
Sénior, ou para os mais 
novos no TPC JOVEM — 
onde fazem os seus 
trabalhos de casa, 
acompanhados por jovens 
explicadores — ou mesmo 
para aqueles que usam mais 
aquele espaço para a prática 
desportiva – em aulas de 
Ténis ou na utilização do 
ginásio - e para recurso à 
piscina.

Em quatro anos, muita 
“coisa” acontece, muitas 
vidas mudam. Seja para 
que lado penda a balança 
entre o "melhor" e o 
"pior". Este foi um 
mandato marcado por 
inúmeras iniciativas de 
Acção Social. 
Comecemos por falar da 
reabilitação e 
requalicação dos 
Bairros da Horta Nova e 
Padre Cruz. Que 
trabalho foi feito aqui?
Foi um trabalho gigante no 
sentido de os tornar 
melhores lugares para as 
pessoas viverem. São 
processos diferentes. O 
Bairro da Horta Nova teve 

Estamos a viver os últimos meses do actual 
mandato. O segundo para Fábio Sousa. Em 
Carnide, numa manhã fria de inverno, com o 
sol a aparecer entre as janelas de um dos 
átrios do edifício da Junta de Freguesia, 
falámos com o Presidente. Uma viagem 
pelos últimos quatro anos da vida na 
freguesia e pela obra hoje feita, em cada 
bairro, em cada rua, casa a casa.
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E no Bairro Padre Cruz?
É um processo diferente, 
pesado, que precisa de ser 
muito humanizado e que se 
tem estendido muito no 
tempo porque há, de facto, 
um acompanhamento muito 
grande e individualizado 

uma intervenção mais 
profunda nos seus edifícios 
que estavam muito 
degradados, há muitos anos 
abandonados pela Câmara 
Municipal. Foi um processo 
de requalicação onde, 
apesar de nem sempre 
terem sido cumpridos todos 
os compromissos por parte 
da GEBALIS tal e qual 
como deveria ter acontecido, 
as pessoas reconhecem que 
hoje têm uma melhor 
qualidade de vida nas suas 
habitações. Isso é muito 
importante para nós. 
Depois, olhando para o 
Espaço Público, o Parque 
Hortícola que agora existe, a 
requalicação do Parque 
Infantil que está prestes a 
acontecer ou mesmo o 
regresso da Ludoteca (O 
Barracão), foram grandes 
intervenções há muito 
pedidas pela comunidade, e 
por ela ganhas, no 
Orçamento Participativo.

O que muda com esse 
Espaço Cidadão no 
bairro?

dos agregados familiares. 
Estamos a falar de um 
conjunto de alvenarias que 
estão a ser demolidas e as 
pessoas a transitarem para 
novas casas. Isto tem um 
impacto emocional muito 
grande, estamos a falar de 
habitações onde algumas 
pessoas viveram, às vezes, 
60 ou 70 anos. Por isso 
mesmo, o processo é muito 
discutido e partilhado com 
todos, com todas as famílias. 
A par, claro, de um 
investimento brutal noutras 
áreas. Estamos agora a 
nalizar o concurso para a 
requalicação do Mercado 
do Bairro Padre Cruz, que é 
também um espaço 
marcante no bairro. Ou 
mesmo a ida de um Espaço 
Cidadão para o bairro, que é 
também um serviço 
essencial à comunidade.

No fundo, aquilo que iriam 
tratar numa Loja do 
Cidadão, podendo ter que 
car horas em las de 
espera, é agora mais prático 
e à porta de casa. Podem vir 
a tratar aqui dos seus 
documentos, Cartão do 

Conseguiu-se também, 
neste mandato, a 
reabertura do gabinete 
da GEBALIS no Bairro 
da Horta Nova...

Quisemos unir as empresas 
com a comunidade local. 
Mostrámos às empresas, 
socialmente activas, que 
havia uma série de 
oportunidades a levar a 
cabo junto da população. É 
uma dinâmica que 
desenvolvemos e que 
aprofundámos neste último 
mandato. Houve um 
conjunto de empresas locais 
que, aos dias de hoje, têm 
um impacto social nesta 
comunidade 
substancialmente diferente 

Num olhar mais geral 
pela freguesia, não 
apenas circunscrita aos 
dois bairros de que 
falávamos, houve 
também lugar à criação 
de polos que 
estreitassem o laço entre 
as empresas locais e a 
comunidade. Que papel 
tem a Semana da 
Responsabilidade 
Comunitária na 
intervenção social em 
Carnide?

Cidadão, atestados que 
antes tinham de se deslocar 
à Junta de Freguesia para 
os obter. E depois há outro 
tipo de serviços que ali 
estarão representados 
também, por exemplo, 
Finanças, Segurança Social 
ou mesmo algumas 
funcionalidades disponíveis 
na área do Serviço Nacional 
de Saúde. Acaba por ser, 
este espaço, também, uma 
marca do que queremos 
fazer: continuar a dar 
suporte às pessoas, 
colocando os serviços 
públicos próximos.

Sim. Continuamos também 
a trabalhar para que o 
gabinete do Bairro Padre 
Cruz venha a abrir, não faz 
sentido as pessoas terem 
que se deslocar a outros 
lugares para tratar de 
assuntos que têm que ver 
com o seu bairro.

No que ao emprego diz 
respeito, foi também 
criado um grupo de 
trabalho que facilitasse a 
ligação de pessoas 
desempregadas a 
empresas à procura de 
trabalhadores: O GECO 
(Gabinete de 
Empregabilidade e 
Criação de 
Oportunidades). Que 
resultados se tiram 
destes quatro anos de 
mandato no que à 
empregabilidade diz 
respeito?

do que tinham 
anteriormente. Isso cou 
patente nestes tempos de 
pandemia quando as 
empresas disseram 
"presente", em plena crise 
sanitária, estiveram prontas 
a dar apoio às pessoas, às 
famílias e também à Junta 
de Freguesia.

Na Educação 
mantiveram-se os pilares 
fundamentais que 
norteiam o apoio público 
ao ensino dos mais 
novos. Foi neste mandato 
que a Junta de Freguesia 
passou a assegurar a 
alimentação de parte das 
crianças de Carnide. 
Como tem sido este 
processo de gestão das 
cantinas?

Os tempos que vivemos 
actualmente são atípicos. 
Mas a verdade é que houve 
uma grande aproximação 
entre empresas e 
comunidade. Tem sido um 
trabalho enorme da nossa 
equipa de acção social, mas 
é um trabalho importante 
quando percebemos que 
estamos a ajudar famílias a 
encontrar um rumo para as 
suas vidas. Este ano, por 
exemplo, com a Feira do 
Emprego e Formação de 
Carnide, em formato online, 
houve uma adesão brutal 
das empresas e das pessoas 
que procuram trabalho, 
mesmo à distância.

Tem sido super interessante 
e hoje é, claramente, um 
sucesso: os nossos meninos 
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Isso é interessante, porque 
para quem não precisa dela, 
parece que é algo sem 
importância absolutamente 
nenhuma. A verdade é que 
recebemos chamadas, 
muitas vezes, às duas ou 
três da manhã. Pessoas que 
estavam há muito tempo a 
tentar ligar para a linha 
saúde 24 e que encontraram 
na linha de atendimento 
permanente da Junta de 

comem melhor. Além disso, 
conseguimos admitir um 
conjunto de pessoas que 
estavam desempregadas, 
em cada bairro. Por isso, de 
certa forma, este é também 
um projecto de 
desenvolvimento local. 
Alguns dos fornecedores de 
produtos também são locais, 
e anteriormente não eram. 
É um projecto difícil de 
colocar em marcha, mas é 
também algo em que 
superámos expectativas.

Ninguém esperava uma 
pandemia, a verdade é 
que o poder local, a 
proximidade, revelou-se 
o maior aliado de todos 
os que precisaram de 
apoio numa fase menos 
positiva da vida. Como é 
que se olha para a 
comunidade numa altura 
que tinha (e ainda tem) 
tanto de delicada como 
de incerta?
Sentimos que, a 
determinada altura, com 
parceiros importantes a sair 
do terreno, tínhamos de 
entrar nós e dar o suporte 
que a comunidade 
continuava a precisar. 
Foram dias muito difíceis 
porque tivemos de “montar 
tudo” em tempo recorde, 
para que ninguém casse 
para trás. O início foi 
mesmo muito complicado 
dada a imprevisibilidade do 
que aí vinha, nem se sabia 
quanto tempo haveríamos 
de estar em crise. Nessa 
fase os dias misturavam-se 
com as noites e vice-versa.

"Culpa" também da linha 
de atendimento 
permanente?

Freguesia alguém que as 
ouve, que encaminha e que 
faz a ponte com um 
prossional de saúde, tudo 
àquela hora... É algo 
extraordinário que esta 
equipa foi capaz de fazer.

À data desta entrevista 
estamos novamente em 
connamento geral. Há 
famílias que voltaram a 
perder a esperança num 
ano que se queria 
próspero. Carnide tem 
vários apoios 
conhecidos: desde 
equipas na rua para 
abastecer as despensas 
de cada família indo às 
mercearias de bairro ou 
mesmo à farmácia, bem 
como linhas de apoio 
psicológico e de combate 
ao isolamento, sobretudo 
dos mais idosos. Todas 
estas iniciativas foram 
notícia porque, quando 
surgiram, em Março do 
ano passado, foram 
inéditas. O que é que o 
Presidente pensou na 
altura para que fossem 
denidos estes apoios?
Nós sentimos que enquanto 
órgão mais próximo das 
pessoas, não podíamos car 
em casa. Se lhes dizíamos 

Os números das famílias 
ajudadas são públicos. 
Os rostos nem tanto. 
Ainda assim, o 
Presidente reconhece-os 
porque andou, porta a 
porta, querendo saber de 
cada um. Que realidade 
encontrou nestas casas?
Em muitas das visitas 
encontrámos coisas 
indiscritíveis, noutras 
encontrámos pessoas que 
apenas queriam conversar 
connosco. Havia e ainda há 
pessoas que estão numa 
situação muito frágil, 
preocupadas com o futuro. 
Há famílias que viviam 
numa sensação de 

para tal, tínhamos de sair à 
rua para lhes fazer chegar a 
casa o que até então não 
lhes chegava. A nossa 
freguesia é muito díspar: há 
pessoas que só precisam da 
Junta de Freguesia para 
garantir que os lhos estão 
ocupados nos tempos livres 
e depois há pessoas que 
precisam de ajuda na 
alimentação ou na leitura 
de uma carta que lhes chega 
e que não conseguem ler. Há 
muitas realidades diferentes 
e o desao era dar resposta 
a todos.

Foi também no nal de 
2020 que, pela primeira 
vez, a Junta de 
Freguesia organizou a 
vacinação contra a gripe 
sazonal para a população 
local. O Presidente 
esteve sempre por dentro 
da mediação entre o 
Estado, as entidades de 
saúde e a comunidade de 
Carnide. Que balanço 
faz, agora que olha para 
esses dias já com alguma 

impotência, por não terem 
as mesmas oportunidades 
que todas as outras. 
Lembro-me de algumas 
famílias em que, assim que 
os meninos começaram o 
ensino à distância, nos 
disseram que não tinham 
como proporcionar essa 
“nova escola” aos seus lhos. 
Por isso, a Junta de 
Freguesia pronticou-se, no 
imediato, a imprimir os 
trabalhos das crianças e 
jovens de Carnide, 
garantindo que as chas 
lhes chegavam a casa. 
Fizemos esse trabalho 
durante algum tempo, até 
irmos mais além. Em Abril 
de 2020 criámos um Banco 
de Recursos Informáticos no 
qual pedíamos à população 
que se envolvesse, 
entregando na Junta de 
Freguesia os computadores 
que já não usavam para que 
pudessem servir às crianças 
que precisavam. A procura 
continuava a superar a 
oferta, então decidimos 
alocar uma verba do nosso 
orçamento em 
computadores novos para 
estas crianças que não 
tinham ainda como assistir 
às aulas a partir de casa.

Estamos a falar de mais 
de 200 computadores...
Sim... foram mais de 200 
famílias que estavam numa 
situação frágil e que 
precisavam deste suporte, 
muitas das vezes, também 
com a necessidade de um 
apoio alimentar e/ou de 
medicamentos para 
ultrapassarem uma fase 
mais complicada da vida.
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distância?
Muito positivo. Era preciso 
que todos os utentes 
zessem o caminho entre as 
suas casas e os locais de 
vacinação em segurança e 
todos, sem excepção, foram 
exímios. Não nos 
esqueçamos que a vacinação 
se deu em plena pandemia. 
Mais uma vez, o suporte 
dado pelos Trabalhadores 
da Junta foi muito 
importante. Foram feitos 
muitos domicílios a pessoas 
que não se podiam deslocar, 
por questões de mobilidade. 
Há que reconhecer o esforço 
e empenho dos prossionais 
da Junta de Freguesia e dos 
Enfermeiros envolvidos em 
todo o processo. 

Destes tempos mais 
conturbados que estamos 
a viver, um dos sectores 
que está preso nas 
normas decretadas pelo 
Governo é a Cultura. 
Carnide é reconhecida 
por dar palco a várias 
vozes, por nunca calar as 
artes. Apesar de não 
termos tido muitos dos 
momentos culturais no 
ano passado, durante 
este mandato houve 
várias celebrações 
culturais. Entre elas a 
Feira da Luz, marco 
icónico da freguesia. A 
que é que lhe sabem os 
dias em que saindo do 
edifício da Junta, se 
reúne com as pessoas no 
Largo da Luz?
É de uma alegria enorme e 
agora, claro, de saudade. É 
a vivência da tradição de 
Carnide, que é tão própria, 
tão boa e que nos faz tão 
bem. Houve tantos dias em 
que nos queixámos por 
trabalhar tantas horas 
seguidas, durante tantos 
dias e não sabíamos o quão 
éramos felizes. Em 
momentos como esses, 
trabalhamos essencialmente 
para mostrar o mundo que 
as pessoas ainda não 
conhecem, tanto aqueles 
que vivem cá como os que 
nos visitam. Damos o 
máximo para proporcionar 

os melhores momentos, em 
família sobretudo. À 
programação cultural junta-
se o comércio e o artesanato 
e forma-se a Feira da Luz, 
com um peso religioso 
também muito grande na 
vida da freguesia. 

Existe na comunidade de 
Carnide uma 
mobilização em torno de 
causas comuns. Prova 
disso é a constante 
adesão em massa às 
votações de projectos 
para o Orçamento 
Participativo. Só neste 
mandato foram ganhos 
os projectos da Casa das 
Artes de Carnide, o 
Parque Infantil da Horta 
Nova, Pólo Cultural de 
Carnide e o Barracão (a 
ludoteca da Horta Nova). 
Para quem possa estar a 
ler e a questionar-se por 
algum destes projectos 
em particular, nem todos 
estão já concluídos. Em 
que fase se encontram 
estes Orçamentos 
Participativos?

Que se devem ao quê ou 

Carnide é participação. Isso 
é indiscutível, é uma marca 
pela qual temos trabalhado 
muito porque queremos que 
as pessoas continuem a ter 
voz na construção do 
caminho da sua freguesia. 
Nem sempre se consegue ir 
ao encontro das 
expectativas da população, 
principalmente nos tempos 
de execução. No caso das 
obras de requalicação do 
centro histórico de Carnide, 
por exemplo, houve um 
atraso de seis anos.

+ PARTICIPADA

a quem?

Mas ainda há projectos 
por implementar...
Sim. O caso do novo 
Pavilhão Desportivo para a 
freguesia, que tanta falta 
faz, ou mesmo o projecto do 
Pólo Cultural de Carnide — 
um novo teatro para o TC 
Teatro Carnide. São bons 
projectos, que irão 
certamente servir a 
comunidade e que são muito 
ansiados pelas pessoas, mas 
que depois não chegam a 
passar do papel e isso deixa-
nos, a todos, profundamente 
tristes.

Pela primeira vez, 
Carnide foi distinguida 
como ECO-Freguesia. 
Isso traz preocupações 
adicionais ao dia-a-dia 
na freguesia?

Neste caso, deve-se à 
passividade da Câmara 
Municipal de Lisboa que 
não deu resposta atempada 
ao resultado da participação 
cidadã da comunidade de 
Carnide. Finalmente vemos 
o nosso centro histórico com 
a dignidade que merece, 
protegendo o património e 
melhorando a 
acessibilidade. Da união e 
da participação de Carnide 
têm resultado vários 
projectos vencedores no 
Orçamento Participativo de 
Lisboa: uns já concluídos, 
outros em implementação 
como é o caso do Barracão 
— a ludoteca da Horta Nova 
— ou mesmo o Parque 
Infantil da Horta Nova.

Ser uma das poucas Eco-
Freguesias na cidade de 
Lisboa só pode ser um 
motivo de enorme orgulho e 

espelha o caminho que 
temos vindo a desenvolver 
para tornar Carnide um 
lugar mais verde. Temos 
construído um conjunto de 
práticas, de dinâmicas, de 
projectos e iniciativas que 
têm como objectivo 
promover o cuidado da 
comunidade para com o 
ambiente. Mas não só com 
mudanças na comunidade 
se faz de Carnide uma Eco-
Freguesia, também na 
organização e administração 
da Junta de Freguesia. Nós 
hoje temos um número de 
veículos eléctricos que 
nunca antes tivemos e que, 
hoje, estão ao serviço da 
freguesia. Além de uma 
redução da utilização de 
papel dentro dos serviços da 
autarquia, optando, sempre 
que possível, pelo digital. 
São investimentos que 
temos vindo a fazer, tudo 
apenas num mandato. Essa 
é a marca que queremos 
deixar.

+ VERDE

Este mandato foi marcado 
por um enorme 
investimento no verde, em 
particular nestes parques 

Outra grande mancha 
deste mandato pinta-se a 
verde. Foi nos últimos 
quatro anos que foram 
construídos três novos 
parques hortícolas: no 
Bairro Padre Cruz, na 
Quinta das Carmelitas e, 
mais recentemente, no 
Bairro da Horta Nova. 
Esta última, em 
particular, era uma obra 
há muito ansiada por 
todos. Que valências têm 
agora os terrenos deste 
parque?

Houve tantos dias em que nos queixámos 
por trabalhar tantas horas seguidas, durante 
tantos dias e não sabíamos o quão éramos 
felizes.
"
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hortícolas. Hoje, as pessoas 
têm melhores condições 
para trabalhar a terra. Há 
uma parte signicativa dos 
utilizadores para quem, 
mais do que ser uma 
actividade recreativa, as 
hortas servem de alimento 
às suas famílias. Esta 
marca que ca de um 
mandato onde se 
conseguiram implementar 
três parques hortícolas com 
esta dimensão, com todo o 
trabalho paralelo à 
disponibilização das terras 
— formação complementar, 
workshops de compostagem, 
acompanhamento das 
pessoas, entre muitas 
outras dinâmicas. — é, 
efectivamente, obra feita de 
que muito nos orgulhamos. 
Para além de oferecer às 
pessoas espaços mais 
verdes, mais sustentáveis e 
que anteriormente até 
estavam fechados ao 
público, como é o caso do 
Parque Hortícola da Quinta 
das Carmelitas. Ou quando 
se consegue que um espaço 
desorganizado se torne num 
parque hortícola como é o 
que existe à entrada do 
Bairro Padre Cruz e onde é 
bom ir passear, ou mesmo 
assistirmos à mudança 
profunda naquele que é hoje 
o parque hortícola do Bairro 
da Horta Nova... É uma 
marca que ca e que vai 
servir várias gerações.

Sem dúvida, os parques 
hortícolas e as melhorias da 
acessibilidade nas ruas. 
Também aí, zemos um 
trabalho muito importante: 
partimos do princípio de que 

No geral, este foi um 
mandato em que foram 
feitas várias 
intervenções no Espaço 
Público. Entre 
repavimentações de 
ruas, melhorias na 
acessibilidade, ou mesmo 
a instalação de eco-ilhas 
para depósito de lixo 
doméstico... Se, olhando 
para tudo o que se vê do 
legado que ca destes 
quatro anos, o que é que 
destacaria?

E quão diferente é 
Carnide hoje, em 
comparação com aquela 
que encontrou há quatro 
anos, no início deste 
mandato?

não há pessoas 
incapacitadas, há espaços 
que incapacitam pessoas. 
Estou a lembrar-me da 
concretização do projecto 
“Carnide acessível para 
todos”, que venceu também 
um Orçamento 
Participativo. Foi mais um 
projecto que levou muitos 
anos a ser implementado, 
mas que, hoje, percebe-se 
que devolveu a liberdade a 
pessoas que conseguem 
agora deslocar-se melhor 
dentro do seu bairro.

É uma freguesia cada vez 
mais justa e mais solidária, 
onde as pessoas se unem em 
torno de causas. Confesso 
que a herança era muito 
boa: Carnide, ao longo de 
muitos anos, teve um 
grande desenvolvimento 
local. Também por isso, as 
pessoas acreditam hoje que, 
pela sua acção, podem 
melhorar as suas vidas. Era 
preciso fazer-se muito 
trabalho, fez-se. Agora é 
preciso continuar à procura 
daquilo que ainda não foi 
feito e continuar a lutar. Por 
mais e melhor Carnide!
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O mandato, que agora nda, foi 
absolutamente representativo 
desta realidade e Carnide 
esteve à altura. Respondemos 
com prontidão, cuidado e um 
olhar individualizado sobre as 
necessidades dos que aqui 
vivem, estudam e trabalham. 

As Juntas são hoje 
confrontadas com um imenso 
desao vivido a dois tempos. 
Por um lado, a necessidade de 
se reinventarem, na sua 
estrutura e gestão, por forma a 
dar a melhor resposta a um 
crescente leque de novas 
competências que têm vindo a 
assumir. Por outro lado, fazê-lo 
mantendo o acompanhamento e 
proximidade à comunidade que, 
de facto, constitui o real 
objectivo do poder local nas 
freguesias. 

Mantivemos a freguesia limpa, 
assegurámos obras essenciais, 
enraizámos políticas de 
sustentabilidade, pusemos em 
marcha a revitalização do 
mercado do Bairro Padre Cruz 
ao mesmo tempo que, numa 
altura em que a população teve 
medo, precisou de ajuda, nos 
procurou dia a dia em 
momentos de diculdade, 
acompanhámos quem esteve 
sozinho num connamento tão 
solitário, assegurámos 
igualdade no acesso ao ensino à 
distância, ajudámos quem 
perdeu rendimentos, estivemos 
na linha da frente no combate à 
pandemia, bem como no 
processo de vacinação da nossa 
população. 

 

Este foi um mandato de 
superação e aprendizagem, só 
possível num território onde 
todos se unem em prol do bem 
comum, numa Casa onde os 
Trabalhadores em momento 
algum medem esforços para 
servir as pessoas.

O trabalho na Cultura e 
com a população sénior tem 
sido um dos principais focos 
de intervenção da Junta de 
Freguesia, resultante das 
inúmeras

Juntos faz sentido e é 
possível.

parcerias com os diversos 
grupos e instituições locais 
num objectivo comum de 
trabalhar com e para toda a 
comunidade diversicando 
acções e 
actividades, tornando 
Carnide num polo de 
interesse cultural de Lisboa 
e numa referência no apoio 
à população sénior.

 

Este tem sido um mandato 
exigente a todos os níveis! 
Graticante também, pelo 
privilégio de servir a 
comunidade, de 
acompanhar as suas 
colectividades, de apoiar e 
observar sinergias, fruto da 
gestão participada que 
caracteriza Carnide.

Que dizer de um mandato 
marcado por uma pandemia 
que se arrasta há mais de 
um ano? Privados dos 
momentos marcantes da 
freguesia tal como a 
conhecemos, Carnide provou 
ser resiliente, capaz de 
responder às necessidades 
da sua população. Mantendo 
as boas práticas de 
governança, zelou pelo seu 
território e pelas suas 
gentes através de inúmeras 
iniciativas. É este o trabalho 
de um mandato, é este o 
trabalho em Carnide.

No âmbito do 
desenvolvimento Local e 
Gestão Participada realço a 
consolidação da Eco 
Freguesia, assim como a 
importância da participação 
de moradores, associações e 
organizações quer nos 
grupos comunitários, quer 
na resolução diária dos 
problemas da freguesia, e 
sobretudo nas acções 
solidárias inerentes ao 
contexto que vivemos 
actualmente.

Este mandato para mim foi 
um constante desao de 
adaptabilidade, criatividade 
e inovação, sobretudo no 
que diz respeito aos 
projectos e acções na área 
educativa, mas em estreita 
ligação intencional com a 
Gestão Participada. 
Mantendo ou até 
aumentando o nível de 
qualidade já existente nas 
repostas às famílias e 
comunidade escolar, 
surgiram novos projectos 
como o “Sou um Eco Herói”,  
as “Assembleias – Voz dos 
Alunos”, o “É Rua”. 
Também as acções já com 
história na freguesia, como 
o Corso de Carnaval, a Feira 
de Expressões e as 
Animações de Verão, foram 
alvo de mudanças 
estruturais para 
corresponderem às 
expectativas de toda a 
comunidade educativa e aos 
desaos do Mundo.

Susana 

Cruz
Tesoureira

Paula 

Granja
Secretária

Floriane 

Silvestri
Vogal

Teresa 

Martins
Vogal

+COMUNITÁRIA
CULTURA
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“Nasci aqui e sempre morei 
em Carnide. Nunca morei 
fora. Como costumo dizer: 
“Nascida e criada e hei-de 

aqui morrer” (…) Nunca nos 
passou pela cabeça poder 
perder a nossa causa. A 
verdade é essa. Estamos 

aqui há 90 anos. (…) Existe 
uma esperança de nos 
mantermos no mesmo 

espaço mas temos que nos 
sentar e conversar.”

Presidente do Carnide 
Clube e moradora em 

Carnide

Tânia Estronca 

REFORÇO DE MÉDICO DE FAMÍLIA NO 
CENTRO DE SAÚDE DE CARNIDE 

Desde que abriu, a Unidade de Saúde Familiar 
Carnide Quer tem uma lacuna na equipa de médicos 
de família a servir a comunidade de Carnide. A Junta 
de Freguesia tem-se mobilizado para reforçar a equipa 

desta unidade com, pelo menos, mais um médico de 
família, tendo feito chegar continuamente esta 

necessidade junto da Direcção do ACES Lisboa Norte 
e da USF Carnide Quer.

REDE DA SAÚDE

Em Carnide, reunimos os 
parceiros locais da saúde num 

órgão de consulta, de partilha de 
informação e desenvolvimento de 
ideias. Deste grupo resultaram 
já projectos de investigação em 

literacia em saúde, 
comemorações dos Dias da 
Saúde, Actividade Física, 
Bondade, Fisioterapia e o 

Projecto Terapia Comunitária 
Integrativa.

Assumimos a saúde mental como uma 
questão central e, com o apoio de 

parceiros locais (CRESCER A CORES, 
NUPIC e MAIS PERTO) temos ao 

serviço da comunidade um conjunto de 
prossionais que prestam apoio 

psicológico de forma acessível a todos. 

APOIO PSICOLÓGICO 
ACESSÍVEL

+PARTICIPADA
CULTURA

+COMUNITÁRIA
saúde
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COVID-19
S

erão estes tempos que a História ajudará, mais tarde, a entender. Até lá, há que garantir que a História se escreve pelo 
melhor. Durante a pandemia, a Junta de Freguesia saiu à rua quando todos tínhamos de car em casa. Criámos projectos e 
desenvolvemos iniciativas que tornam a vida um pouco mais fácil. Protegendo o comércio local, indo às compras para a sua 

despensa, garantindo que os mais novos têm acesso aos materiais de que necessitam para aprender, disponibilizando uma palavra 
amiga ou apoio psicológico, continuaremos ao seu lado neste momento tão improvável das nossas vidas.

“Vim morar para Carnide há 
cerca de 25 anos. (…). Não 
demorou muito até eu criar 

muitas raízes (…) Comecei a 
fazer voluntariado na Clínica 

Psiquiátrica de São José, 
que é pertíssimo da minha 
casa. Estou há 21 anos a 
trabalhar como voluntária 

nessa clínica. O que 
francamente me enraizou 

ainda mais na comunidade.”

Escritora

Maria Teresa Maia 
Gonzalez 

DESPENSA 
COMUNITÁRIA DE 

CARNIDE

Nas traseiras do edifício 
sede da Junta de Freguesia, 

há mais uma razão para 
viver em Comunidade. A 

Despensa Comunitária de 
Carnide é o ponto onde se 
trocam bens essenciais. 

"Leve o que precisar, deixe o 
que pode", foi com este lema 

que construímos esta 
despensa que  hoje é reposta 

duas vezes por dia, 
esgotando-se o seu recheio 
em menos de seis horas.

BANCO DE 
RECURSOS 

INFORMÁTICOS

Com a necessidade de acesso a 
material informático, as 

famílias de Carnide podem 
agora recorrer a um novo 

serviço da Junta de Freguesia. 
O Banco de Recursos 

Informáticos é uma iniciativa 
de economia circular que visa 
disponibilizar a quem precisa, 
os equipamentos informáticos 

de quem já não os usa.

CABAZES 
ALIMENTARES

Só em 2020, entregámos 275 
cabazes alimentares a quase 

250 famílias sinalizadas e 
garantimos também a 

alimentação às crianças com 
escalão de SASE A ou B ou 
com Necessidades de Saúde 

Especiais. No Natal de 
2020, reforçámos a ajuda 

com a distribuição de mais 
de uma centena de cabazes 
pelas famílias que à data 

estavam sinalizadas.

Nunca o Facebook da Junta de 
Freguesia pôs tanta gente a 

mexer. Durante os meses em que 
não podíamos sair de casa, as 

aulas do Espassus Ginásio 
tornaram-se digitais, para que 
qualquer pessoa com acesso ao 

Facebook, sem sair de casa, 
pudesse continuar activo, 
passando as aulas a estar 

disponíveis para consulta em 
directo ou posteriormente, a 

qualquer hora do dia.

AULAS DO ESPASSUS 
GINÁSIO SEM SAIR DE 

CASA

carnide39
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Teresa Gonçalves 
Delegada de Saúde e 

Coordenadora da Unidade 
de Saúde Pública de Lisboa 

Norte
“Zela-se tendo sempre em 
conta que a vida daquelas 

Pessoas dependerá sempre 
daquilo que eu e a minha 
equipa lhes conseguirmos 

transmitir. (…) Fazer com que 
as Pessoas compreendam a 
importância de tomarem uma 

atitude responsável é 
fundamental para 

conseguirmos travar a 
disseminação da doença. (…) 
Quando já se viveu o que eu 
vivi, percebe-se que o Mundo 

vai ser diferente."

CARNIDE VAI ÀS 
COMPRAS 

Durante o período de 
connamento, ajudámos cerca de 
250 famílias que não podiam sair 
de casa para manter a despensa 
cheia. As equipas da Junta de 

Freguesia foram às compras pelas 
mercearias de bairro para 

garantir alimentos a todos os 
Carnidenses que, assim, puderam 

car em casa em tempo de 
connamento.

ISENÇÃO DAS 
TAXAS COBRADAS 

PELA JUNTA DE 
FREGUESIA

O ADN de Carnide escreve-se 
nas ruas, nas lojas e pelas 
mãos dos comerciantes. A 

pensar nisso, o executivo da 
Junta de Freguesia decidiu 

isentar a totalidade das taxas 
cobradas em Março, Abril e 

Maio de 2020, para fazer face 
aos meses difíceis que o 

comércio viveu durante este 
ano, medida que voltou a 

aplicar em Fevereiro, Março e 
Abril de 2021 quando se 

impôs novo connamento da 
população. 

Para manter a saúde 
de cada um, fomos à 

farmácia comprar 
medicamentos a 92 
famílias durante os 
dias de isolamento.

CARNIDE VAI À 
FARMÁCIA

PROJECTO: 
"AMIGOS MAIS QUE 

PROVÁVEIS"

Durante a pandemia, houve 
1.500 idosos sinalizados que 

beneciaram do 
acompanhamento dado por 
e para Carnide. O programa 

"Amigos Mais Que 
Prováveis" juntou ao 

telefone jovens e idosos para 
combater o isolamento.
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Pedro Górgia 
Actor

“Mas em Carnide, acabei por 
encontrar uma verdadeira 
família. (...) Em Carnide 

acolheram-me tão bem… Eu 
digo que, mais do que o 
prazer do teatro, foram 

aquelas pessoas que me 
fizeram seguir este caminho 

de ser actor.”

APOIO AO 
COMÉRCIO LOCAL

Durante o período da 
pandemia, apoiámos o 

comércio local através da 
aquisição de bens 

alimentares e outros, 
minimizando as diculdades 

das famílias mais 
carenciadas da freguesia.

Porque nem todos os 
elementos da família podem 

acompanhar o isolamento 
dos seus companheiros, a 

Junta de Freguesia passeou 
cerca de uma dezena de 
animais de companhia 
durante o período de 

connamento.

CARNIDE PASSEIA 
O SEU ANIMAL

CARNIDE 
VAI AOS CTT

Durante os tempos mais 
conturbados que todos 
vivemos, a Junta de 

Freguesia garantiu que a 
reforma de 62 famílias era 

levantada nos CTT e 
entregue nas casas de cada 
um, a tempo para que todas 
as contas se mantivessem 

em dia.

KIT DE MÁSCARA 
DE PROTECÇÃO 

COVID-19

Empenhados em ajudar a 
população a cumprir as 
orientações da Direcção 

Geral de Saúde, 
nomeadamente a 

recomendação do uso de 
máscaras, especialmente em 

locais fechados e com 
elevado número de pessoas, 
distribuímos mais de 20 mil 
máscaras têxteis laváveis e 
reutilizáveis para protecção 

contra a COVID-19.
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Joaquim Gomes 
Director da volta a Portugal, 

Ex-morador em Carnide
“Em jeito de piada até 

costumo dizer que aprendi a 
jogar futebol no Coreto que 
para nós na altura parecia 

imenso, enorme. 
Colocávamos lá tudo: bola, 

balizas e sete ou oito 
gaiatos.(…) Depois soube que 

o Carnide Clube tinha uma 
equipa de ciclismo para o meu 

escalão etário.(…) Imagino 
quantas pessoas passam a 
vida ocultas num escritório 
quando poderiam ter sido 

grandes desportistas.”

Durante a 
pandemia, 

cruzámos os 
restaurantes de 

Carnide e a 
população. 

Pusemos os nossos 
canais de 

comunicação ao 
serviço dos 

restaurantes que, 
assim, puderam 

continuar a 
comunicar e a 

vender refeições 
quentes às famílias 

que estavam a 
cumprir o dever de 

recolhimento 
obrigatório.

CARNIDE EM 
SUA CASA

CELEBRAÇÃO DOS ANIVERSÁRIOS 
DE CRIANÇAS EM CONFINAMENTO

Para que crescer em tempos de distanciamento 
social tivesse o menor impacto negativo possível, 

tornámos os dias de cada criança especiais. À 
porta das famílias que nos contactaram, bateram 

os ídolos dos mais novos nos seus aniversários. 
Momentos possíveis graças ao espírito comunitário 
dos heróis de cada criança (os agentes da PSP de 
Carnide, os Bombeiros Voluntários da Pontinha e 

a GNR).

LINHA DE 
ATENDIMENTO 
PERMANENTE

Criámos nestes tempos, um 
porto seguro. A linha de 

atendimento permanente de 
Carnide recebeu chamadas, 
muitas vezes, às duas e três 

da manhã. Atendemos 
pessoas que há muito tempo 

tentavam ligar para o 
SNS24 e que encontraram 

na linha da Junta de 
Freguesia alguém que as 
ouviu, que encaminhou e 
que fez a ponte com um 
prossional de saúde, 

independentemente da 
hora. A linha foi também, 
muitas vezes, o ponto de 

partida para o 
encaminhamento de pessoas 

para os diversos serviços 
activos de combate ao 
impacto da pandemia 
criados pela Junta de 

Freguesia.

VACINAÇÃO CONTRA A 
COVID-19

A vacinação contra a COVID-19 está em 
marcha e, para acompanhar a 

comunidade, as equipas da Junta de 
Freguesia estão no terreno. Seja 

prestando transporte para quem não 
consegue chegar pelos seus meios ao 

centro de vacinação, seja no local, 
ajudando em todo o processo, Carnide 

está ao seu lado. Há inclusivamente uma 
linha de atendimento para esclarecer as 

suas dúvidas sobre o processo de 
vacinação onde ajudamos a actualizar os 

seus dados no SNS, garantindo que os 
seus contactos estão prontos para 

quando lhe marcarem a toma da vacina.
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P
orque nada se constrói sozinho, em Carnide, a comunidade tem um papel fundamental na construção e preservação da 
freguesia. Durante os últimos quatro anos, reforçámos o vínculo com a comunidade, prestando atenção a cada bairro, a cada 
rua, a cada casa, a cada opinião.

GESTÃO PARTICIPADA

MEMBRO DA ASSEMBLEIA 
DE FREGUESIA DE 

CARNIDE – ELEITO PELA 
CDU

“Considero progressos 
evidentes: uma freguesia 
multicultural mais coesa; 

mais competências 
atribuídas pelo Município; a 

maior participação dos 
carnidenses, voluntária e 

informada, quer na freguesia 
quer na discussão de planos 
e projectos em apreciação 

municipal; o trabalho cuidado 
no espaço público (zonas 
verdes e novos parques 

infantis); a permanente luta 
pela melhoria das condições 

de vida residencial; a 
qualidade do serviço social.”

Mário Alves

A melhor maneira de ouvir 
a população é no terreno. 

Periodicamente, o executivo 
da Junta de Freguesia 
desloca-se aos cafés e 

estabelecimentos locais. 
Neles, durante uma noite, 
ouvem-se as opiniões dos 

moradores que têm dado o 
mote para a concretização 

de muitas ideias e projectos 
de melhoria em Carnide.

“VENHA BEBER UM 
CAFÉ CONNOSCO – 

OUVIR PARA 
CONHECER… 

CONHECER PARA 
INTERVIR”

A Junta de Freguesia tem estado 
ao lado dos moradores das Ruas 

A e B à Azinhaga da Torre do 
Fato e da Rua Particular à 

Azinhaga dos Lameiros com a 
disponibilização de apoio 
logístico. Um processo de 

legalização das AUGI que se tem 
revelado lento por parte da 

Câmara Municipal de Lisboa, 
impedindo os moradores de viver 
com a tranquilidade de sentir que 

podem estar seguros do seu 
património.

LEGALIZAÇÃO DAS 
AUGI'S DE CARNIDE

CARNIDE É ECO-
FREGUESIA XXI

Carnide tornou-se ECO-
Freguesia XXI, armando-

se como uma das Freguesias 
do País com melhores 

indicadores a nível 
ambiental. Esta conquista, é 

traduzida através de 
mudanças estruturais de 

consumo de materiais 
orgânico e recicláveis, bem 
como inúmeras acções de 

consciencialização junto das 
comunidades mais jovens.

GRUPOS 
COMUNITÁRIOS 

SÃO A VOZ ACTIVA 
DOS BAIRROS

Os Grupos Comunitários 
dos bairros de Carnide 

reúnem-se, periodicamente, 
para discussão de assuntos 

comuns aos moradores. 
Destes grupos saem ideias, 
propostas e projectos para 
dinamizar em comunidade, 

assumindo a Junta de 
Freguesia papel decisivo na 

sua concretização.
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Actriz
“É a minha casa. Moro na 
Quinta da Luz desde que 
nasci, só vou variando os 

prédios. É bom sentir-me em 
casa. É uma zona super 

equilibrada, tem um 
bocadinho de tudo. Adoro a 

freguesia, conheço as 
pessoas há anos. Há uma 

relação de confiança que se 
estabelece, nem que seja 

pelo olhar. É giro que tenho 
amigos que foram para fora 

e quando se casaram e 
tiveram filhos voltaram para 

Carnide.”

Márcia Leal 

O novo Espaço Cidadão em 
Carnide é uma realidade. 

Junto ao Centro Cultural de 
Carnide, nasce assim este 
importante equipamento 

que permitirá à população 
um vasto leque de serviços a 
que outrora só seria possível 

aceder nas Lojas do 
Cidadão.

ESPAÇO CIDADÃO

ORÇAMENTOS 
PARTICIPATIVOS

Ao longo do último mandato, 
Carnide conquistou quatro novos 
projectos nos vários Orçamentos 

Participativos da cidade de Lisboa. 
Com um dos projectos já concluído — 

a Casa das Artes de Carnide —, o 
Barracão (ludoteca no Bairro da 
Horta Nova) está em obra com 

conclusão prevista para o primeiro 
semestre deste ano, a reconstrução 
do Parque Infantil da Horta Nova 

avança e a criação do Pólo Cultural 
de Carnide continua à espera de um 

veredicto municipal para ser 
implementada. Um total de quase 12 

mil votos da população nestes 
projectos ao longo das várias edições 

do Orçamento Participativo. 

No âmbito do Projecto 
PULSAR é assinalado o Dia 

do Vizinho nos Bairros 
Padre Cruz, Horta Nova e 
Centro Histórico. Este dia, 

junta moradores, parceiros e 
Junta de Freguesia, para 
um encontro informal, de 

convívio e momentos 
culturais.

DIA DO VIZINHO

PULSAR 
CARNIDE

Ano após ano, Carnide 
senta-se à mesa 

naquele que é um dos 
maiores projectos da 

freguesia: o PULSAR. 
Aqui, as comunidades 
do Bairro Padre Cruz, 
Horta Nova e Centro 

Histórico de mãos 
dadas com as 

entidades locais 
desenham caminhos 
para uma cidadania 

activa, para uma 
maior capacidade de 

auto-organização, 
denindo prioridades 
e procurando soluções 

para os problemas 
actuais.
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Manuela Maria 
(Actriz)

“Fico muito feliz e só desejo 
que mantenham sempre esta 

Casa do Artista com o 
espírito com que foi pensada: 
um local que possa receber 
bem, todos os profissionais 
do espectáculo. Para que 

todos se sintam acolhidos e 
felizes. Sabe o que eu 

costumo dizer-lhes – aos 
utentes da Casa? Não 
envelheçam por dentro, 
envelheçam só por fora.”

CARREIRA 778 DA 
CARRIS NA 

AVENIDA CIDADE 
DE PRAGA

Em 2019 trouxemos para a 
Avenida Cidade de Praga a 
carreira que liga agora uma 

das maiores artérias de 
Carnide ao centro da cidade 

(Campo Grande). Uma 
vitória para a população de 
Carnide que lutou durante 

anos para que este desejo se 
tornasse realidade.

"NESTE CHÃO, NÃO 
BRINCA SÓ O SEU 

CÃO"

Se ao longo destes quatro 
anos zemos campanhas de 
sensibilização para proteger 
a freguesia e quem cá vive, 

esta foi sem dúvida uma das 
que mais atenção trouxe a 
uma questão fulcral para o 

ambiente e para a paisagem 
de Carnide. Foram várias as 
semanas em que esculturas 
gigantes de dejectos animais 

andaram a viajar pela 
freguesia, ao mesmo tempo 

que as equipas da Junta 
limpavam os jardins dos 

dejectos reais ali existentes 
até então.

PARQUE INFANTIL 
DO BAIRRO DA 
HORTA NOVA

Em 2017, Carnide 
conquistou a requalicação 

do Parque Infantil do Bairro 
da Horta Nova, no 

Orçamento Participativo de 
Lisboa. Em 2021, depois da 

Junta de Freguesia ter 
reforçado inúmeras vezes 

junto da Câmara Municipal 
de Lisboa a necessidade 
deste espaço no Bairro, a 
obra está nalmente em 

marcha e estima-se 
concluída na segunda 

metade deste ano. A cidade 
vai, nalmente, devolver a 

rua aos mais novos da Horta 
Nova.

MERCADO DO 
BAIRRO PADRE 

CRUZ

Uma obra há muito 
desejada pela população de 

Carnide está prestes a 
tomar forma. A 

requalicação do Mercado 
do Bairro Padre Cruz está 

em marcha e prevê a 
recuperação da praça 

original do Mercado, através 
da conservação e reforço 
estrutural das paredes 

principais do edicado e a 
demolição parcial do 
interior mais recente. 

Daremos nova vida a um 
espaço no Bairro Padre 

Cruz, que terá capacidade 
para ser o mercado de toda 
a freguesia - O Mercado de 

Carnide.
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Mais um projecto vencido por e para 
Carnide no Orçamento Participativo de 

Lisboa. Agora as Ruas Poeta Bocage, 
Padre Américo e Aristides Sousa 

Mendes estão dotadas de rampas e/ou 
viram os seus passeios adaptados. Uma 
obra de melhoria da acessibiliade para 

todos os moradores de Carnide.

CARNIDE ACESSÍVEL PARA 
TODOS

APOIO AOS BOMBEIROS

Logo que teve conhecimento da 
escassez de materiais de protecção 
individual, a Junta de Freguesia 

pronticou-se a entregar este 
material à corporação de Bombeiros 
Voluntários da Pontinha para que 

pudessem continuar a apoiar a 
população de forma segura para 

todos.

APOIO ÀS 
ASSOCIAÇÕES DE 

MORADORES

Desde cedo que a voz dos 
moradores se reúne em 

colectividade nas 
associações que os 

representam. A Junta de 
Freguesia presta-lhes o 

apoio logístico, adaptado às 
necessidades de cada 

associação, para que todos 
os moradores sejam 

representados nos mais 
variados momentos.

768 VOLTA AOS 
FINS-DE-SEMANA E 

FERIADOS

Uma vitória para todos os 
que, até então, não 

conseguiam deslocar-se ao 
m-de-semana e feriados na 
carreira que liga Carnide a 
serviços essenciais como o 
Hospital de Santa Maria. 

Agora, independentemente 
do dia, há um caminho à 

porta de casa para encurtar 
a distância aos serviços 

essenciais.

CICLO-PATRULHAS EM 
CARNIDE

Até na segurança das nossas ruas 
conseguimos ser sustentáveis. Numa Eco-
Freguesia como Carnide, as patrulhas são 

feitas de bicicleta, pelos agentes da PSP. Um 
meio de transporte amigo do ambiente que, 
simultaneamente, lhes permite deslocarem-
se rapidamente em zonas da freguesia onde 
não conseguiriam ou seria desnecessário ir 

de carro.
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MOVIMENTO ASSOCIATIVO
D

urante este mandato reforçámos o compromisso com as associações locais, prestando-lhes o nosso apoio, assistindo às suas 
conquistas e ao renascer de antigos marcos do movimento associativo da freguesia. Em 2018, juntámos as Pessoas e as 
causas de quem está ao lado da comunidade de Carnide naquele que foi o Fórum do Movimento Associativo: um dia para 

pensar nas dinâmicas que vieram a posicionar melhor a acção de cada associação na comunidade, bem como o Movimento 
Associativo no seu todo. Com a realização do Fórum desenvolvemos um plano estratégico de apoio ao Movimento Associativo que 
dene estratégias de fortalecimento da intervenção junto da comunidade. Nestes últimos quatro anos mantivemos a política de 
impulsionamento aos parceiros de Carnide, prestando apoio à criação de novas associações através do pagamento dos custos de 
formalização e através de um contínuo suporte logístico e nanceiro às associações sediadas na freguesia. Acreditamos que o ADN de 
Carnide se escreve pelas mãos de quem a vive, em cada rua, em todos os momentos.

Paulo Rodrigues
MEMBRO DA ASSEMBLEIA 

DE FREGUESIA DE 
CARNIDE – ELEITO PELA 

CDU
“A continuidade do trabalho 

na área da educação, cultura 
e idosos ao longo dos 365 

dias através de toda equipa 
de Trabalhadores da Junta de 

Freguesia com o seu 
Presidente e Executivo 
[merecem destaque].”
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ADMINISTRAÇÃO GERAL
E

m quatro anos, garantimos que a nossa principal prioridade foi a melhoria dos nossos serviços. Seja reforçando equipas para 
manter a freguesia cuidada, seja através da manutenção dos serviços essenciais ou simplesmente estando de portas abertas 
para o/a ouvir. Só assim se constrói um lugar a que todos possamos chamar casa.

REFORÇO DAS 
EQUIPAS DA JUNTA 

DE FREGUESIA

De forma a reforçar ainda 
mais o serviço prestado à 

comunidade, foram 
contratados assistentes 

operacionais para as 
equipas que mantêm a 

freguesia cuidada, assim 
como para os equipamentos 
de Educação que todos os 

dias zelam pelo crescimento 
saudável dos mais novos.

Ao longo dos últimos quatro 
anos, assegurámos a 

permanência dos postos de 
correios na Quinta da Luz e 

no Bairro Padre Cruz. 
Assim, a população continua 

a ter um ponto CTT 
próximo, evitando ter de se 

deslocar para fora da 
freguesia para tratar de 

tudo o que naquele espaço 
tem e pode tratar.

POSTOS CTT EM 
CARNIDE

Há em Carnide um apoio 
fundamental: ajudá-lo a cumprir a 

Lei. Há um gabinete de 
aconselhamento jurídico gratuito 

onde pode esclarecer as suas 
dúvidas sobre questões legais e 

jurídicas.

GABINETE JURÍDICO 
GRATUITO DE APOIO À 

POPULAÇÃO 

ATENDIMENTO AO 
PÚBLICO

Quer no período da manhã, 
quer no da tarde, a Junta de 
Freguesia mantém as portas 

abertas para o receber. 
Durante seis horas, todos os 
dias, pode efectuar os seus 

pedidos de atestados, 
marcar sessões de 
atendimento com o 

Presidente, pedir apoio aos 
técnicos da Junta ou tratar 

de outros assuntos 
relacionados com a vida na 

freguesia.
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Ricardo Alves 
Ex-Comandante da Polícia 

de Segurança Pública
“Mas em Carnide é diferente 
e, confesso, que esta ligação 

que existe, por exemplo, 
entre a Junta de Freguesia e 

a população, não é muito 
normal. Eu lembro-me que a 

primeira vez que vim 
trabalhar para Carnide – 
ainda quando estava na 

Esquadra de Benfica – fiquei 
completamente estupefacto 
com a dinâmica que se vivia. 
Foi algo surpreendente (…) A 

Esquadra de Carnide e 
restantes serviços com 

impacto no dia-a-dia dos 
fregueses levam a cabo um 
trabalho diário e intensivo 

para mostrar à comunidade 
como a Polícia é e qual a sua 

missão.”

REGISTO E 
LICENCIAMENTO 
DE ANIMAIS DE 

COMPANHIA

É na Junta de Freguesia 
que se registam legalmente 

os seus companheiros de 
quatro patas. Ao longo dos 

últimos quatro anos, 
continuámos de portas 

abertas para registar cães e 
gatos residentes na 

freguesia.

ATENDIMENTO DO 
PRESIDENTE DA 

JUNTA DE 
FREGUESIA

Todos os problemas, todos 
os anseios e todas as 

vitórias são motivo de 
conversa. A porta do 

Presidente da Junta de 
Freguesia manteve-se 

aberta, nos últimos quatro 
anos, para todos os que lhe 

quisessem falar. Destes 
momentos resultaram 
várias intervenções no 

terreno, provando que a voz 
da comunidade está em 

primeiro lugar.

Nos últimos quatro anos, 
conseguimos manter as 

nossas contas estáveis. Em 
Carnide nunca negámos 

apoio nanceiro quando os 
problemas eram urgentes e 

punham em causa a 
qualidade de vida da 

comunidade, mesmo quando 
os pedidos eram inéditos e 

não planeados. Ainda assim, 
orgulhamo-nos de dizer que 
conseguimos estar ao lado 

de todos, mantendo sempre 
um saldo equilibrado das 
nossas contas. Em quatro 

anos de mandato, não houve 
um único compromisso 
assumido que não fosse 

pago de forma ágil. 
Apresentámos contas com 

saldo positivo o que signica 
que não contribuímos para o 
aumento da dívida pública. 
Em Carnide, presta-se um 
serviço público consciente, 

atento e de contas 
saudáveis.

CARNIDE: UMA 
FREGUESIA DE 

CONTAS 
EQUILIBRADAS

COLOCAÇÃO DE 
ILUMINAÇÃO LED 

NOS EDIFÍCIOS 
DA JUNTA

Para melhorar a 
eciência energética e 

sustentabilidade, a 
Junta de Freguesia de 
Carnide renovou toda a 
iluminação da sede no 

Largo das Pimenteiras e 
em diversos edifícios que 
se encontram ao serviço 

da Comunidade. A 
substituição das antigas 

lâmpadas por 
iluminação LED é mais 

um dos passos 
importantes para 

reforçar a preocupação 
ambiental de Carnide.

carnide49
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GABINETE DE 

INFORMAÇÃO
G

arantir que Carnide chega até si, de todas as formas, em todos os momentos. É assim que norteamos o ritmo a que a freguesia 
lhe chega a casa. Seja em formato físico pelas ruas, em papel na sua casa ou online em qualquer lugar, garantimos que as 
histórias de Carnide lhe chegam às mãos.

A cada quinze dias, mais de 
6.000 pessoas recebem nos 
seus e-mails um pouco do 

que se passa na freguesia. A 
Newsletter de Carnide 

reúne os eventos, as notícias 
e os acontecimentos 

recentes que se passam na 
sua rua.

CARNIDE NO SEU 
E-MAIL

O SEU PORTAL DE 
ACESSO A 
CARNIDE

Carnide não pára, e com a 
densidade de eventos e 

informação que existe na 
freguesia, o site continua a 

ser a mais procurada 
plataforma de encontro de 
informações sobre tudo o 

que se passa por cá. O Boletim da Junta de 
Freguesia de Carnide é uma 

publicação ímpar em 
Portugal, com vários 

prémios conquistados. 
Inovando, quer na 

informação prestada, quer 
nos testemunhos que tem 

recolhido ao longo dos anos, 
este tem sido um formato 
onde apostamos todos os 

meses em informação 
dedigna e momentos de 

descoberta das gentes e dos 
saberes de Carnide.

BOLETIM DA JUNTA 
DE FREGUESIA DE 

CARNIDE

CARNIDE TV

A CarnideTV tem mais de 
500 episódios publicados, e 
continua a ser a plataforma 
que leva até si, as melhores 
imagens do que acontece em 

Carnide. 
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CARNIDE NA 
COMUNICAÇÃO 

SOCIAL

A comunidade de Carnide 
faz desta uma freguesia 

única, que lida com os seus 
problemas e conquistas de 
forma singular. Essa é a 
razão por trás de tantos 

momentos protagonizados 
por Carnide nos jornais, 
televisões ou estações de 

rádio. As recorrentes 
campanhas de 

sensibilização ambiental, a 
reivindicação por melhorias 
das condições de vida para 

todos, os momentos 
culturais da freguesia ou, 
mais recentemente, a luta 

pela reabertura da 
Esquadra da PSP, são 

exemplos da história de 
Carnide a ser contada para 

o País na comunicação 
social.

REDES SOCIAIS AO 
MOMENTO

As páginas do facebook e instagram 
registam uma dinâmica diária de 

contacto com a população bastante 
elevada, e são, a par do site, uma 

janela fundamental para a 
actualização de tudo o que se passa 

na freguesia.

SAIBA O QUE SE 
PASSA, BEM PERTO 

DE SI

Os painéis informativos da 
Junta de Freguesia são 
muito importantes para 
ajudar a dar destaque a 

alguns eventos e iniciativas 
que acontecem em Carnide. 

A criação gráca das 
iniciativas da Junta de 

Freguesia também contribui 
para uma imagem moderna 

e atractiva.

“Acima de tudo, [destaco] a 
diversidade de opiniões das 
diversas forças políticas na 

sua pluralidade que 
enriqueceram creio que todos 
os membros da Assembleia 

de Freguesia e poder 
contribuir assim para uma 

melhor Freguesia. Lamento 
que a generalidade da 

população não tenha ainda 
compreendido o seu interesse 
na enorme importância da sua 

presença nas reuniões da 
Assembleia para assim 

podermos melhor servir a 
Freguesia.”

João Tourão
MEMBRO DA ASSEMBLEIA 

DE FREGUESIA DE 
CARNIDE – ELEITO PELA 

CDU
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ESPAÇO PÚBLICO
C

uidamos de cada rua por igual, garantindo que todas servem quem nelas vive e circula. Em quatro anos, plantámos árvores, 
melhorámos a acessibilidade para todos, preservámos o ambiente, cuidámos da imagem das ruas e devolvemos o campo à 
cidade. Para que a vida em Carnide seja vivida com a qualidade que cada Carnidense merece.

Refood
Paula Abrantes

“A nossa vontade é 
mantermo-nos ao serviço da 
comunidade, começando em 

cada bairro e sempre 
procurando envolver as 

pessoas. Por isso, o nosso 
princípio é convidar toda a 
gente: voluntários para nos 

ajudar diariamente; 
instituições para participar 

com outros tipos de 
valências; às empresas que 
pretendam passar um dia 
connosco, que venham 

também...”

REQUALIFICAÇÃO 
DO POSTO DE 
LIMPEZA DO 

BAIRRO PADRE 
CRUZ

O posto de limpeza do 
Bairro Padre Cruz é uma 
importante infraestrutura 
para as equipas de espaço 

público. As obras de 
requalicação iniciaram-se e 

vieram melhorar 
signicativamente as 
condições de trabalho 

daqueles que cuidam da sua 
rua.

Há agora em Carnide dois 
novos Multibancos: na 

Quinta da Luz e no Centro 
Histórico (no edifício do 

Espassus 3G). Um desejo 
antigo da população agora 

efectivado.

MULTIBANCOS NA 
QUINTA DA LUZ E 

CENTRO 
HISTÓRICO

RECOLHA DE 
MONOS

Agora uma competência das 
Juntas de Freguesia, a 
recolha de monos em 

Carnide tem-se feito de 
forma breve e ecaz, para 

evitar a poluição ambiental 
e visual da sua rua. Para 
que nenhuma rua que 

comprometida, contratámos 
mais prossionais para esta 

área.

Sabe bem viver numa rua 
bem tratada, por isso, 

reforçámos a exigência que 
já tinhamos na manutenção 

dos espaços verdes de 
Carnide. Dos antigos 

canteiros, houve materiais 
reciclados e outros 

reutilizados para dar vida 
aos novos canteiros agora 

nas ruas da freguesia.

REQUALIFICAÇÃO 
DE CANTEIROS
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Daniel Soares
MEMBRO DA 

ASSEMBLEIA DE 
FREGUESIA DE CARNIDE 

– ELEITO PELO PS
“Sendo sempre um 

exercício difícil destacar um 
só tema, sublinho como 
aspecto positivo a acção 

climática em Carnide. É um 
dos temas que foi objecto 
de propostas do PS e é 
muito importante para a 

qualidade de vida de todos 
os que vivem, trabalham e 
visitam Carnide. Aliás, só 
receberei este boletim em 
formato digital e isso é um 
progresso deste mandato 

que é importante destacar.”

REPAVIMENTAÇÃO 
DA ESTRADA DO 
PAÇO DO LUMIAR

Há muito reivindicada pela 
Junta de Freguesia, a obra 

de repavimentação da 
Estrada do Paço do Lumiar 

foi nalmente realizada, 
devolvendo as condições 
essenciais aos que aqui 
circulam diariamente.

Andámos de mãos dadas 
com o ambiente nestes 
últimos quatro anos, 

apoiando também a adopção 
de árvores em parceria com 
o Colégio Menino Jesus, a 

Tuttisfore, a LISPOLIS e a 
Lua Cheia, incentivando à 
plantação de árvores em 
zonas fustigadas pelos 
incêndios em Portugal.

ADOPTE UMA 
ÁRVORE

Uma das passadeiras mais 
movimentadas no centro histórico de 

Carnide viu o seu acesso pedestre mais 
cómodo. Os passeios junto ao Extrenato 
da Luz foram rebaixados assegurando a 

mobilidade de todos.

REBAIXAMENTO DE 
PASSEIOS JUNTO AO 
EXTERNATO DA LUZ

PARQUE HORTÍCOLA DE CARNIDE

Em Fevereiro de 2018, Carnide viu nascer o primeiro de uma série 
de parques hortícolas. À entrada do Bairro Padre Cruz e da Quinta 
das Camareiras, cam agora aqueles que são os terrenos que dão o 
alimento para servir às mesas de quem aqui escolhe cultivar. Uma 

vitória para a população de Carnide que, ao lado da Junta de 
Freguesia, se mobilizou para que a Câmara Municipal de Lisboa 

criasse aqui as condições necessárias para a construção deste ponto 
verde sustentável na cidade.

+COMUNITÁRIA
CULTURA

carnide13
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MELHORIA DA 
ACESSIBILIDADE 

NA QUINTA DA LUZ

Entre a construção de 
rampas e o rebaixamento de 
passeios, foram realizadas 

obras para garantir a 
acessibilidade a todos na 

Quinta da Luz.

PLANTAÇÃO DE 
ÁRVORES

Somos uma Eco-Freguesia 
que honra o seu 

compromisso com o planeta. 
Mantemos de pé a casa que 
nos é comum a todos e, nos 

últimos quatro anos, 
plantámos 538 árvores em 
Carnide. Pela promoção de 
um ambiente mais limpo e 

próspero, a constante 
criação e manutenção de 

zonas verdes é uma 
prioridade para as nossas 

equipas de espaço público de 
proximidade. 

INSTALAÇÃO DE 
ECO ILHAS 

SUBTERRÂNEAS

Ao longo deste mandato, 
foram instalados 

contentores subterrâneos 
em vários locais da 

freguesia, para diminuir a 
poluição — ambiental e 

visual — em Carnide. São 
agora servidos por estas Eco 
Ilhas: o Centro Histórico de 
Carnide, a Quinta da Luz e 
a Rua Padre Américo, em 

Telheiras.

ALTERAÇÃO DO 
SENTIDO TRÂNSITO 

NA RUA DO 
IMPASSE

Há muito reivindicado pelos 
moradores, foi alterado o 

sentido do trânsido na Rua 
do Impasse — rua paralela 
à Rua Padre Américo — em 

Telheiras. Agora, as 
crianças do Extrenato da 
Luz e todas as familias de 
moradores podem andar 

pela rua com a segurança de 
que o trânsito não 

congestiona aquela artéria 
da freguesia.
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“Carnide é uma Freguesia 
em que todos gostariam de 

viver, [...] ao longo deste 
mandato tenho tentado 
apoiar os projectos e 

iniciativas que acho que são 
bons para os nossos 

fregueses sem demagogias, 
por vezes a Assembleia de 
Freguesia é esquecida pela 

Junta, mas este órgão é 
muito importante pois 

compete fiscalizar o trabalho 
da Junta de Freguesia e por 
isso por vezes somos mal 
interpretados. Tentamos 

fazer sempre o melhor pela 
vida da nossa Freguesia, as 
pessoas em primeiro lugar e 

por isso podem sempre 
contar comigo e com todos 

os meus colegas.”

Virgínia Pinto
MEMBRO DA ASSEMBLEIA 

DE FREGUESIA DE 
CARNIDE – ELEITA PELO 

PS

REQUALIFICAÇÃO DA AZINHAGA 
DAS CARMELITAS

Azinhaga das Carmelitas, Travessa do Pregoeiro, 
Ruas General Henrique de Carvalho, Parreiras e da 
Mestra viram a sua acessibilidade renovada e a rua 

devolvida a quem nela passa. Finalmente, o desejo da 
população ergueu-se em Carnide. Depois de seis anos 
à espera, o projecto de requalicação previsto para o 
Centro Histórico de Carnide nos vários Orçamentos 
Participativos tomou forma. Um esforço imenso da 

comunidade, lado a lado com as equipas da Junta de 
Freguesia que nunca deixaram de pressionar o 

executivo camarário para a realização da obra há 
muito conquistada. 

PARQUE 
HORTÍCOLA DA 

QUINTA DAS 
CARMELITAS

Depois de reforçada a 
segurança no local, a 

Quinta das 
Carmelitas viu nascer 

um novo ponto de 
encontro biológico: o 
Parque Hortícola da 

Quinta das 
Carmelitas. Um total 
de 23 talhões e 3.000 
metros quadrados de 
terra para plantar o 

que há-de ser servido 
um dia ao jantar.

O REFORÇO DA 
ECOLOGIA NA 

MOBILIDADE DE 
CARNIDE 

Foi durante este mandato que 
Carnide recebeu o selo de "Eco-
Freguesia". Uma distinção que 
prova que estamos no caminho 

certo para proteger o planeta. Um 
dos passos para sermos mais 
ecológicos, todos os dias, foi a 
substituição de parte da frota 

automóvel da Junta de Freguesia 
por veículos eléctricos. Uma 

viatura para as equipas que todos 
os dias mantêm as ruas limpas, 

outra para dar resposta às 
necessidades das cantinas 
escolares e um outro carro 

eléctrico que veio reforçar a acção 
importante da Comissão de 

Protecção de Crianças e Jovens 
Lisboa Norte. 

COBERTURA DAS 
MESAS JUNTO À 

BIBLIOTECA 
NATÁLIA CORREIA

As seis mesas que, nas 
traseiras da Biblioteca 

Natália Correia, recebem 
diariamento os moradores 
do Bairro Padre Cruz para 

um jogo de cartas ou dominó 
estão agora abrigadas das 
intempéries. Não há chuva 
que estrague o dia a quem 

aqui convive. 
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Isabel Vieira 
Professora na 

Universidade Católica
“Nada é fácil, mas chegámos 
a um ponto em que temos de 

mudar a forma como 
vivemos. (…) Não temos de 

ser catastrofistas, mas 
devemos perceber aquilo 

que cada um pode fazer por 
um mundo melhor sem sair 
do meio em que vive. (…) 

Nós também vamos fazendo 
calçadas para que Outros 

possam passar nos 
caminhos que estamos a 

construir.”

Ao m de anos de protesto, foram nalmente 
retirados os postes de electricidade à entrada da 

Quinta do Bom Nome. Uma intervenção que surgiu 
da luta da comunidade e da Junta de Freguesia por 

uma paisagem e ambientes menos poluídos para 
todos.

ACABOU A ALTA-TENSÃO NA 
QUINTA DO BOM NOME

REQUALIFICAÇÃO 
DA AZINHAGA DA 
TORRE DO FATO

A Azinhaga da Torre do 
Fato passa a ter melhor 

acessibilidade para todos os 
que aqui passam 

diariamente, seja a pé ou de 
carro. Uma obra 

conquistada há muito e que 
agora toma lugar numa das 

artérias mais 
movimentadas da freguesia.

REQUALIFICAÇÃO 
GERAL DA IGREJA 
DO BAIRRO PADRE 

CRUZ

Ao longo dos últimos anos 
têm sido vários os espaços 

de onde, pelas mãos da 
autarquia, tem sido retirado 
amianto. Desta vez, foram 

retiradas as placas que 
existiam na Igreja do Bairro 

Padre Cruz.

No Bairro da Horta-Nova há 
agora mais razões para 

viver de forma saudável e 
biológica. No coração do 

bairro nasceram 80 novos 
talhões para o cultivo de 
produtos hortícolas que 
darão suporte a quem já 

cultivava nestes terrenos de 
forma desorganizada e a 

novos hortelãos. Um 
projecto com perto de 20 mil 

metros quadrados de 
intervenção que serve hoje a 

comunidade do Bairro da 
Horta Nova e de Telheiras, 
com hortas, equipamentos 

para fazer exercício físico ao 
ar livre e um parque canino 

para aproveitar com os 
companheiros de quatro 

patas.

PARQUE 
HORTÍCOLA DO 

BAIRRO DA HORTA 
NOVA
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Vasco Ferreira
MEMBRO DA ASSEMBLEIA 

DE FREGUESIA DE 
CARNIDE – ELEITO PELO 

PS
“Carnide é, sem qualquer 

dúvida, uma freguesia 
marcada por uma forte 

identidade colectiva em que 
tive a felicidade de ser 

integrado e pela qual ganhei 
rapidamente um enorme 

carinho e estima. [...] Pensar 
Carnide, nesse contexto, 

junta o prazer de fazer algo 
pela freguesia que adoptei e 
me adoptou, com a enorme 
responsabilidade de dar o 

melhor de mim para servir os 
carnidenses.”

REPAVIMENTAÇÃO 
DA RUA 

PARTICULAR À 
AZINHAGA DOS 

LAMEIROS

O processo para a 
legalização da Área Urbana 
de Génese Ilegal (AUGI) da 
Rua Particular à Azinhaga 
dos Lameiros começou com 
a repavimentação da rua. 

Uma intervenção que deixou 
a rua sem os buracos que 

tinha e que a Câmara 
Municipal de Lisboa 

considerava importante 
para lançar-se a primeira 

pedra no processo de 
legalização.

COLOCAÇÃO DE 
PILARETES

Em toda a freguesia, foram 
instalados pilaretes por forma a 
proteger os peões e os passeios. 
Uma intervenção fundamental 

para combater também o 
estacionamento abusivo. Há novos 
pilaretes, por exemplo, na Quinta 
do Bom Nome, Largo da Luz, Rua 
Ana de Castro Osório, Rua Poeta 

Bocage e na Rua Aristides de 
Sousa Mendes.

CONSTRUÇÃO DE 
PASSEIO NA ESTRADA 

MILITAR

No Bairro Padre Cruz, há um 
novo e mais seguro passeio. A 

intervenção na Estrada Militar 
criou melhores condições de 
acessibilidade, permitindo o 

acesso da população aos 
transportes públicos de forma 

mais segura.

PINTURA DE 
PASSADEIRAS

Neste mandato, demos 
continuidade a uma 

competência delegada à 
Junta de Freguesia: a 

repintura de passadeiras em 
Carnide. Proteger a 
comunidade dando 

alternativas de mobilidade 
mais seguras aos peões.

+VERDE
ESPAÇO PÚBLICO 
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Mantemos as artérias da 
freguesia o mais bem 

cuidadas possível. Neste 
mandato, reforçámos a 
colocação de sinais de 

trânsito pelas estradas de 
Carnide.

REPOSIÇÃO DE 
SINAIS DE 
TRÂNSITO

MOTOCÃO

Com o motocão, reforçámos 
a limpeza das ruas e jardins 
de Carnide. Uma mota que, 
frequentemente, percorre a 

freguesia para limpar os 
dejectos caninos da via 

pública. Um serviço 
inteiramente assegurado 
pela Junta de Freguesia.

Como condição essencial 
para a possibilidade de 

alargamento da EMEL a 
novas ruas, a Junta de 

Freguesia reclama, há anos, 
a construção de um parque 

de estacionamento para 
residentes, situado no 

Centro Histórico de 
Carnide. O espaço já existe, 
está vedado e pronto para a 

implementação desta 
estrutura, estando ainda à 

espera de decisão da 
Câmara Municipal de 

Lisboa para a sua execução.

PARQUE DE 
ESTACIONAMENTO 

NO CENTRO 
HISTÓRICO

ALARGAMENTO DA 
EMEL A NOVAS 

RUAS

A colocação de parquímetros 
nas ruas de Carnide tem 

sido uma vontade reiterada 
pelo município para dar 

resposta à desordem 
causada pelo 

estacionamento abusivo em 
algumas ruas. A Junta de 

Freguesia tem estado 
sempre ao lado dos 

moradores dando voz às 
suas mais do que justas 

reivindicações. Queremos 
alternativas ao 

estacionamento para a 
comunidade que reside em 

Carnide, assegurando 
sempre que o alargamento 

da EMEL a novas ruas 
constitui uma solução e não 

um problema.

ELEVADORES NO METRO DO COLÉGIO 
MILITAR

Por uma acessibilidade universal aos transportes públicos, 
existem agora três novos elevadores que ligam a superfície, o 

átrio e o cais de embarque da estação de metro do Colégio 
Militar. Desta forma, todos os utilizadores do metro, 

independentemente da sua condição, podem aceder às várias 
zonas da estação. Uma conquista de Carnide, apoiada pela 

Junta de Freguesia, pela Administração do Centro Comercial 
Colombo e pela Polícia de Segurança Pública.
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O QUE FALTA FAZER
H

á obra feita, mas há objectivos que ainda iremos cumprir porque quando a comunidade se mobiliza em torno de algo espera 
compromisso. Em Carnide a Junta de Freguesia une esforços com a população a cada luta, garantindo que só descansamos 
com o cumprimento integral de cada promessa feita.

“O mundo tem evoluído a 
uma velocidade nunca antes 

pensada e Carnide não é 
excepção. A freguesia tem 
de ser pensada mais como 
um todo, apesar das suas 

realidades muito diversas e 
por vezes até antagónicas. 
Não nos podemos esquecer 

que está integrada num 
concelho que, por ser a 

capital do País, é também 
muito exigente e desafiante, 

assim como numa área 
metropolitana muito densa, 
quer em população quer em 
actividade, que influenciam, 
e muito, a qualidade de vida 

de quem aqui vive.”

José Morgado
MEMBRO DA ASSEMBLEIA 

DE FREGUESIA DE 
CARNIDE – ELEITO PELO 

PSD

MISSÃO PAVILHÃO 
CARNIDE

Em 2016, Carnide mobilizou-se para 
construir um novo pavilhão desportivo 
que viesse dar resposta ao constante 

crescimento de clubes e desportistas na 
freguesia. Foi o projecto mais votado 

até à época no Orçamento Participativo 
de Lisboa e, desde então, mantém-se a 

espera por uma decisão da Câmara 
Municipal de Lisboa sobre o início da 

obra.

ESCOLA 
NOCTURNA

Foi neste mandato 
que a Escola 

Nocturna viu o 
edifício na Rua da 

Mestra ser-lhe 
reconhecido. Aquela 

que foi a casa-mãe da 
educação de muitos 

Carnidenses noutras 
décadas está agora à 

espera de uma 
resposta por parte da 
Câmara Municipal de 

Lisboa para 
encontrar forma de 
realizar obras de 
requalicação no 

edifício e retomar a 
sua actividade com a 

comunidade local.

ESQUADRA 42 DA 
PSP EM CARNIDE

Foi no último ano que o 
Ministério da 

Administração Interna 
determinou o encerramento 

da 42.ª Esquadra da PSP 
em Carnide. E foi também 

neste mandato que 
conseguimos o compromisso 
do Governo para a reabrir 
com melhores condições 
para os 72 agentes que 

protegem as ruas da 
freguesia. Um esforço 

coordenado entre a Junta de 
Freguesia e a população que 

se uniu em frente à 
Esquadra pela sua 

reabertura. As chaves da 
Esquadra chegaram para 
que a intervenção fosse 
feita, faltando agora um 

entendimento entre o 
Ministério da 

Administração Interna e a 
Câmara Municipal de 
Lisboa para que a obra 

avance e sejam devolvidas 
as condições de trabalho aos 

agentes de Carnide.

A MOBILIDADE QUE (AINDA) 
FALTA

Nestes últimos quatro anos debatemo-
nos por um melhor ambiente para 

Carnide, assegurando a mobilidade na 
freguesia. Queremos em cima da mesa 

um projecto para o alargamento da rede 
do Metropolitano de Lisboa — ligando 
as estações de Carnide e Telheiras — 

bem como uma maior aposta da 
Câmara Municipal de Lisboa na 

mobilidade sustentável e amiga do 
ambiente, com a criação de estações de 

bicicletas GIRA que sirvam todos os 
Carnidenses. Após uma luta intensa da 

população e da Junta de Freguesia, 
Carnide é nalmente servida por uma 

carreira de bairro da Carris. 
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Carlos Antunes “Caló” 
Morador em Carnide e Vice-
Presidente da Associação 

Nacional de Futebol de Rua
“Sim. Hoje já se olha para os 
jovens do Bairro Padre Cruz 
de forma diferente. Somos 
nós que fazemos com que 

isso mude. Já chega de nos 
olharem como “uns 

coitadinhos”, nós também 
somos capazes de fazer 

acontecer. Essas diferenças 
não existem quando olhamos 
para nós enquanto Pessoas.”

Estamos empenhados em 
fazer com que a Feira 
Popular traga francas 
contrapartidas para a 

freguesia. Nas reuniões com a 
Câmara Municipal de Lisboa, 

a Junta de Freguesia tem 
defendido o aumento da 

segurança, a salvaguarda de 
estacionamento para 

moradores assim como temos 
exigido um cuidado acrescido 
com o ruído que ela irá gerar. 

Temos reforçado a nossa 
intenção de fazer com que a 

Feira Popular seja uma 
oportunidade para reforçar as 

políticas de apoio social, 
estabelecendo acordos que 

dêem prioridade ao 
recrutamento dentro da 

comunidade local assim como 
temos também procurado 
garantir a construção de 

zonas verdes de acesso livre à 
população para usufruto 

público — sem vedações — e 
que aumentem a qualidade 

de vida residencial dos 
bairros envolventes, através 
da construção de circuitos de 

manutenção e parques 
infantis. Do pulso rme da 

Junta de Freguesia surgiram 
já as hortas do Parque 

Hortícola às portas do Bairro 
Padre Cruz e da Quinta das 
Camareiras, onde estão hoje, 
com melhores condições, os 

hortelãos que cultivavam nos 
terrenos da nova Feira 

Popular.

FEIRA POPULAR

Carnide continua ao lado do 
Clube Atlético e Cultural — 
uma instituição histórica no 
desporto infantil nacional — 
que se mantém sem campo 
desde que o antigo campo 

onde treinavam deu lugar à 
empreitada da Feira 
Popular. O Complexo 

Desportivo que devolverá 
um campo ao Clube é um 

projecto com custos 
superiores aos que a 

Câmara Municipal de 
Lisboa lhe alocou, e por isso 
o concurso público não teve 
qualquer tipo de entidades 
interessadas. A Junta de 
Freguesia mantém-se ao 
lado do Clube Atlético e 

Cultural, tendo já garantia 
da Câmara Municipal de 
Lisboa de que o valor a 

alocar à construção do novo 
complexo desportivo será 

maior e mais realista.

COMPLEXO 
DESPORTIVO DO 

CLUBE ATLÉTICO E 
CULTURAL

JARDIM-DE-
INFÂNCIA DA 

QUINTA DO BOM 
NOME

Um dos bairros que ainda 
hoje não é servido por 

nenhum Jardim-de-Infância 
e pelo qual temos lutado ano 

após ano. Na Quinta do 
Bom Nome, há muito que 

faz sentido existir um 
Jardim-de-Infância para 

servir as famílias que têm 
aumentado em número nos 

últimos tempos. O nosso 
compromisso mantém-se: 

continuaremos a lutar para 
a sua construção. 

PÓLO CULTURAL 
DE CARNIDE

As artes têm uma nova casa 
prometida. O projecto "Pólo 

Cultural de Carnide" vai 
dar um novo tecto ao TC - 
Teatro Carnide para que 

todos nele possam aprender 
e mostrar à população o 

melhor que a Cultura tem 
para dar. Este é um projecto 

ganho por Carnide na 
edição de 2017/2018 do 

Orçamento Participativo de 
Lisboa e que aguarda 

execução.
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Diana Vale
MEMBRO DA 

ASSEMBLEIA DE 
FREGUESIA DE CARNIDE 

– ELEITA PELO CDS
“Destaco, para além dos 
consensos gerados, o 

envolvimento da 
comunidade nas decisões 

da freguesia. Porque a 
verdade é que Carnide é 

uma das freguesias onde é 
verdadeiramente evidente o 
movimento associativo. Os 

carnidenses têm ajudado os 
eleitos a tomarem as opções 

certas para a freguesia. O 
espírito de colaboração é 

bem espelhado, sobretudo 
na questão do orçamento 

participativo, porque envolve 
milhares de pessoas na 

divulgação e na prestação.”

Está a ser construído em 
Telheiras, um complexo 

gimnodesportivo que terá 
mais de 11.000 m2 para a 

prática desportiva. Um novo 
equipamento composto por 
duas piscinas climatizadas, 
zona de SPA, quatro salas 

de actividades, uma grande 
sala de tness com 1.000 m2 

e um estacionamento 
subterrâneo com capacidade 

para 180 lugares.

GINÁSIO NA RUA 
AUGUSTO MACEDO

Conseguimos a reabertura 
do gabinete da GEBALIS na 

Horta Nova, falta agora a 
reabertura do Gabinete de 
Bairro do Padre Cruz. Os 
moradores merecem ter o 
seu "senhorio" por perto, 

para que seja possível viver 
com a qualidade que deve 

ser assegurada pelo 
município. Continuamos a 

luta pela reabertura do 
gabinete no Bairro.

REGRESSO DA 
GEBALIS AO 

BAIRRO PADRE 
CRUZ

Estamos empenhados na 
construção de um novo 

espaço que irá unir a Quinta 
das Camareiras ao Bairro 

Padre Cruz e, 
simultaneamente, trará 

uma nova zona verde para 
piqueniques e um conjunto 

de zonas de fruição para 
toda a família, junto ao 

Parque Hortícola de 
Carnide, à entrada do 
bairro. Continuamos a 
pressionar a Câmara 

Municipal de Lisboa para a 
construção deste projecto.

PARQUE DE 
FRUIÇÃO DA 
QUINTA DAS 

CAMAREIRAS
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o que falta fazer

Carla Baptista 

“Temos estado a trabalhar 
em estreita ligação com a 

autoridade de saúde, com a 
autarquia local e com as 

entidades de cultura e lazer 
da freguesia. Podem surgir 
aqui novas ideias que nos 

unam a todos. Nos próximos 
tempos, a nossa vontade, é 
mobilizar a comunidade para 

a construção de uma 
identidade de agrupamento: 

reforçar o sentimento de 
pertença, motivando as 

relações humanas entre os 
elementos da comunidade 

escolar.”

Directora do Agrupamento 
de Escolas Vergílio Ferreira

PRAÇA SÓCIO-
DESPORTIVA DA 

HORTA NOVA

No Bairro da Horta Nova 
muito se tem discutido sobre 

uma nova praça para 
fruição pública que dê 

resposta às necessidades da 
comunidade que ali vive. A 

Junta de Freguesia não 
baixou os braços, mesmo 

quando os projectos foram 
sucessivamente adiados 

pela Câmara Municipal de 
Lisboa. Estamos a 

desenvolver um projecto 
capaz de criar uma praça 

para eventos sociais, 
comunitários e desportivos 
no centro da Horta Nova 

para apoiar as famílias que 
ali vivem com um novo 

espaço público.

ALAMEDA 
ROENTGEN

À entrada de Telheiras, a 
Alameda Roentgen é um 
espaço usado por muitas 
famílias para convívio e 

acesso às suas habitações. 
Neste momento, as 
infraestruturas que 

compõem a Alameda estão 
degradadas e os elementos 

de água (a cascata e os 
caminhos de água) têm 

vindo a sofrer desgaste ao 
longo dos anos. A Junta de 
Freguesia sempre esteve ao 
lado dos moradores que têm 

agora nalmente para 
aquela zona um projecto 
feito, adjudicado e com 

obras a decorrer.

ESPAÇO HORTÍCOLA NA RUA 
PROFESSOR PAIS DA SILVA

Em Carnide, há mais um espaço verde com 
condições para nascer e trazer consigo mais 

valias à população. Na Rua Professor Pais da 
Silva há um projecto para a construção de 

hortas comunitárias já disutido entre a Câmara 
Municipal de Lisboa, os moradores e a Junta de 

Freguesia, mas que nunca avançou. A Junta 
mantém a sua voz activa, exigindo à Câmara 
Municipal a construção destas hortas e obras 
de melhoria nas acessibilidades a esta área do 

Bairro Padre Cruz.



Rua Rio Cávado, 3, B.º Padre Cruz

Biblioteca Natália Correia 
- Carnide

ATL Horta Nova

931 462 223
ATL Luz / Carnide

ATL B.º Padre Cruz

931 462 213 - 218 054 526

931 462 210

de 2.ª a 6.ª das 8h às 20h

931 462 222

Centro Cultural de 
Carnide

931 462 221

Atendimento Jurídico

4.ª feira a partir das 16h

931 462 208

Largo das Pimenteiras, 6 

Lavadouro Público, Estrada da 
Correia

Junta de Freguesia de 
Carnide

Encerra à 6.ª feira

anossajunta@jf-carnide.pt

espassus 3G 

das 14h30 às 18h30

das 9h às 12h e das 14h às 17h

Serviços Sócio-
Educativos

Atendimento geral e 
Licenciamento de Canídeos

www.jf-carnide.pt

de 2.ª a 6.ª 

OS NOSSOS 
SERVIÇOS

Posto de Correios 

931 462 204

934 40 40 60

do B.º Padre Cruz

Fax. 217 121 349

2.ª a 6.ª feira 

Tel. 217 121 330 
1600-576 Lisboa

da pandemia Covid-19)

Posto de Correios 

2.ª a 6.ª feira 
das 10h às 13h e 

Intervenção no espaço público

(horário provisório, em virtude 

das 9h30 às 12h30 e das 14h30 às 
18h30

de 2.ª a 6.ª das 8h30 às 17h

mediante marcação prévia

931 462 209

da Quinta da Luz

Transporte Solidário

Academia Sénior, TPC Jovem, 
Ginásio, Ténis, Bem-Estar, Bar, 

Música
Rua dos Táxis Palhinhas

2.ª a 5.ª feira – das 9h30 às 19h

210 120 837 - 931 462 215

contactos
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SIGA AS ORIENTAÇÕES DA DIRECÇÃO GERAL DE SAÚDE.
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