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EMENTA ESCOLAR 2 De 2 a 6 de Dezembro

200000000400

Sopa Sopa de feijao-verde
Prato Panados no forno com arroz primavera 2 VvV V v v
Vegetariano Crepe de legumes com arroz primavera v o2 Vv v 2 2 2 2 VvV
Salada Mista (rdcula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa  Fruta da época

200000000600

Sopa Creme de abobora
Prato Massada de salméo e legumes v v
Vegetariano Massada de legumes estufados v v ? ?

ARG

Salada Mista (alface, tomate e pepino)

Sobremesa  Fruta da época

200000000600

Sopa Creme de ervilhas
Prato Chili com carne com feijao e arroz v v v
Vegetariano Rancho vegetariano v v v
Salada Mista (rdcula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa Fruta da época

200000000600

Sopa Sopa de brécolos
Lombos de Pescada com
Prato ' ovo e cenoura e batata v v v
cozida
Vegetariano Seitan com ovo, cenoura e batata cozida v v v
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v

Sobremesa  Fruta da época

?00000000©000

Sopa Canja
Prato Salsichas com couve lombarda com arroz Vo2 2 2 2 2 Vv
Vegetariano Salsicha vegetariana com couve e arroz v o 2 2?2 2?2 2 v
Salada Mista (rdcula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa Salada de frutas

22 feira 32 feira 42 feira 5a feira 62 feira

Lanche Leite logurte Leite logurte Leite

; ~ . P&o com queijo de P&o com ~ . ~ .
@ 0 @ P&o com Fiambre quey . Pao com Queijo Pao com Manteiga

barrar manteiga
Legenda Alergénios: v — Contém ? — Pode conter vestigios de
O@@@@.ﬂ@@ ® O
Frubos de casca Mostds  Grios desésamo | ssmms | Mobscos  Tremoges

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha
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EMENTA ESCOLAR 3 De 9 a 13 de Dezembro
200000006080

Sopa Sopa de espinafres
Prato Bifes de frango de cebolada com esparguete v Vv v
Vegetariano Ovos mexidos com cenoura, brécolos e esparguete v v VvV v v
Salada Mista (rdcula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa  Fruta da época

200000000600

Sopa Creme de cenoura
Prato Bacalhau com natas v Vv v v
Vegetariano Seitan com natas v v v v
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v

Sobremesa  Fruta da época

200000000600

Sopa Caldo verde
Prato Almondegas com massa espiral v v v
Vegetariano Alméndegas vegetarianas com massa espiral v v v v
Salada Mista (rdcula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa Fruta da época

200000000600

Sopa Sopa de agrido
Prato Pescada a zé do pipo com puré de batata v VvV vV V v
Vegetariano Legumes salteados com puré de batata v v Vv v
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v

Sobremesa  Fruta da época

2000000006400

Sopa Sopa de feijao
Prato Hamburguer de aves com arroz de ervilhas Vo2 2 2 2 2 V
Vegetariano Hamburguer de cogumelos com arroz de ervilhas v o 2 2 2 2 Vv
Salada Mista (rdcula, tomate, couve roxa) v
Sobremesa Banana com cacau ?
22 feira 32 feira 42 feira 5a feira 62 feira
Lanche Leite logurte Leite logurte Leite
~ . P&o com queijo de P&o com ~ . ~ .
9 o @ P&o com Fiambre quey . P&o com Queijo Pao com Manteiga
barrar manteiga
Legenda Alergénios: v — Contém ?—Pode conter vestigios de
0@@@@9@@ e O
Frutos de casca Mostarda Dibido de enofre

Graos de sésamo & sulfitos Molscos Tremogos

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha
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EMENTA ESCOLAR 4 De 16 a 20 de Dezembro

2000000006000

Sopa Sopa de alho-francés

Prato Esparguete & bolonhesa v
Vegetariano Esparguete a bolonhesa de soja v

<
KX

Salada Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Sobremesa  Fruta da época

200000000600

Sopa Creme de espinafres
Prato Salada russa de atum v Vv v
Vegetariano Salada russa de seitan v v v
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v

Sobremesa  Fruta da época

200000000600

Sopa Creme de ervilhas
Prato Frango de tomatada com arroz de cenoura v
Vegetariano Soja em tomatada com arroz de legumes v v
Salada Mista (beterraba, cenoura, tomate) v

Sobremesa Fruta da época

?00000000&0@
Sopa Sopa de lombardo

Prato Bacalhau & Bras v Vv

Vegetariano  Alho francés a Bras

LXK

Salada Mista (alface, tomate e pepino)

Sobremesa  Fruta da época

200000000400

Sopa Canja
Prato Feijoada com arroz v
Vegetariano Feijoada de soja com arroz v v
Salada Mista (beterraba, cenoura, tomate) v
Sobremesa  Fruta assada com canela
22 feira 32 feira 42 feira 54 feira 62 feira
Lanche Leite logurte Leite logurte Leite
‘ ~ . Pao com queijo de Pao com - . - .
@ 0 @ P&o com Fiambre quey . P&o com Queijo P&o com Manteiga
barrar manteiga
Legenda Alergénios: v/ — Contém  ? - Pode conter vestigios de
20000000060 60
Frulos ds casca Mostarda Grios de sésamo oo e stmwwte Molscos Tremogos

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha
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EMENTA ESCOLAR 5
200000000000

Sopa Sopa de agrido
Prato Alho francés e legumes a Bras v vV VvV v
Vegetariano Alho francés e legumes a Bras v v v
Salada Mista (rlcula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa  Fruta da época

200000000000

VESPERA DE NATAL

2000000004000

FERIADO

200000000000

Sopa Sopa de brécolos
Prato Strogonoff com cogumelos e arroz v v
Vegetariano  Strogonoff de quinoa com arroz v v
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v

Sobremesa  Fruta da época

2000000004000

Sopa Sopa caldo verde
Prato Lombinhos de pescada com massa espiral v v Vv v
Vegetariano Massada de legumes v Vv v
Salada Mista (rdcula, tomate, couve roxa) v
Sobremesa Gelatina 2?2 2 ?
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche Leite logurte Leite logurte Leite
= . P&o com queijo de P&o com ~ - ~ .
P&o com Fiambre . Pao com Queijo Pao com Manteiga
@ 6 @ barrar manteiga Quel g
Legenda Alergénios: v —Contém 7 —Pode conter vestigios de
20000000060 60O
Crustaceos Frutos de casca Mostarda Grios de sésamo Dn‘?,s:;m” Molscos Tremogos

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha

JUNTA DE FREGUESIA DE CARNIDE | LARGO DAS PIMENTEIRAS, 6, 1600-576 LISBOA | T. 217 121 330 | F. 217 121 349
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Junta de
lreguesla

EMENTA ESCOLAR 6

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Lanche

@ 0 @ P&o com Fiambre

Legenda Alergénios:

200000000000

Creme de ervilhas
Bifinhos de peru estufados com esparguete v v

Seitan e legumes salteados com esparguete v v

KX

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

200000000000

v v

Arroz de legumes v

Sopa de legumes

Arroz de atum e legumes

<X

Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

2000000000600

FERIADO

2000000004000

Sopa de brécolos

Massada de peixe com legumes salteados v v Vv

<

Massada de soja e legumes v v v

AN

Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época
2000080004000

Sopa de alho francés

Peito de frango estufado aos cubos c/ arroz primavera v

Seitan estufada c/ arroz primavera v v

Mista (beterraba, cenoura, tomate) v

Salada de fruta

42 feira
Leite logurte Leite logurte Leite
P&o com queijo de ~ . ~ - N .
bar?ar I Pao com manteiga P&o com Queijo P&o com Manteiga

v — Contém ? — Pode conter vestigios de

202000000060 6C

anm de emae
Crustaceos Frutos de casca Mostarda Grios de sésame sufiios Mobscos Tremogos

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

equipamentos de cozinha

JUNTA DE FREGUESIA DE CARNIDE | LARGO DAS PIMENTEIRAS, 6, 1600-576 LISBOA | T. 217 121 330 | F. 217 121 349
anossajunta@jf-carnide.pt | www.jf-carnide.pt



