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Lanche

9 O @ Pao com fiambre

Sopa de lombardo

Esparguete a bolonhesa
Esparguete a bolonhesa de soja
Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Sopa de espinafres e gréo

Salada russa de atum
Salada russa de seitan
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Creme de ervilhas

Arroz com frango

Arroz de tofu

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Leite-creme

Sopa de abdbora

Panados de peixe no forno com massa
Seitan panado no forno com massa
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Creme de cenoura

Feijoada de carne branca e arroz
Feijoada de soja e arroz

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época
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Leite logurte
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Dibxido de enofre
Mostarda Grios de sésamo & suffitos Molscos Tremogos

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

equipamentos de cozinha
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Sobremesa
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Sopa de agrido

Alho francés a Bras

Alho francés a Bras

Mista (rucula, tomate, couve roxa)

Fruta da época

Sopa de brécolos

Almondegas de aves com esparguete
Almondega de legumes com esparguete
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Sopa de nabica

Salada de bacalhau, batata, gréo e ovo cozido
Seitan cozido com batata, gréo e ovo cozido
Mista (rucula, tomate, couve roxa)

Arroz doce

Sopa de couve lombardo e feijao
Strogonoff com cogumelos e massa
Strogonoff de quinoa com massa
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Sopa de cenoura

Medalhdes de pescada, arroz de feijao e tomate

Soja e legumes com arroz de tomate e feijao
Mista (racula, tomate, couve roxa)

Fruta da época

22 feira 32 feira
P30 com fiambre | 20 €om queijo de
barrar
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Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
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Prato
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Salada
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Sopa de ervilhas

Empadao de carne

Empadéo de legumes

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Creme de legumes

Lombos de Bacalhau com arroz e legumes
Arroz de legumes salteados
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Creme de abdbora e feijao branco
Jardineira de frango

Jardineira de soja

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Sopa de espinafres

Pastéis de bacalhau e arroz de feijdo malandrinho
Pastéis de legumes e arroz de feijao malandrinho
Mista (alface, tomate e pepino)

Pudim

Sopa de feijao verde

Esparguete com carne branca estufada em molho
tomate

Tomatada com esparguete
Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

22 feira 32 feira
Leite logurte

P30 com fiambre | 20 com queijo de
barrar
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Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
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Salada
Sobremesa

Lanche

200

Sopa de espinafres

Esparguete a carbonara
Esparguete a carbonara

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Sopa de feijao branco

Douradinhos no forno com arroz de cenoura
Arroz de legumes

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Creme de cenoura

Pernas de frango estufadas com massa espiral
Seitan com salteado de legumes

Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Sopa juliana

Empadéo de atum

Empadao de legumes

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Gelatina

Sopa de agrido

Cubinhos de peru com arroz colorido e ervilhas
Soja mediterranica com arroz de cenoura

Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época
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Leite logurte
P30 com fiambre | 2° Com queijo
de barrar
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