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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXT
A MINHA MANEIRA! PISCINA DE
JIBPC PRAIA DE CARCAVELOS | PRAIA DE CARCAVELOS PRAIA DE CARCAVELOS SANTAREM
Valéncia: . i
Creme de Cenoura Piquenique: Sandes de panado, Sopa de Espinafres Sopa Juliana quuenlc!ue: Sandes d? frareo
J I B PC — Hamburguer com esparguete batata frita, Douradinhos com arroz de cenoura Salm3o com arroz primavera dESﬂadi’ FEIEIlE)
Salada Fruta Salada Salada i !
Fruta Queque ou croissant Sobremesa Fruta Queque'pu crolgsant
S.EXTRA 1 sumo sumo
PARQUE DO ALVITO PISCINA DE
BARBARA LOBO
Contacto:
93 146 22 19
Atencao:
Acolhimento das
criangas das 8h as
8h10 no recinto escolar
e, as 820h O programa e a ementa poderao sofrer alteracdes, no decorrer do turno.
excecionalmente no Prolongamento da tarde: 17h30 as 19h (Prolongamentos sé para criancas inscritas)
autocarro.
MATERIAIS NECESSARIOS ATENCAO:

Piscina: Chinelos\Toalha\Roupa interior para mudar
Ténis: Parque do Alvito | Estufa Fria
Meias: 10CUS

Protector solar e garrafa de agua, sao necessarios todos os dias

LANCHES:

para manha e 1 para tarde)

Dias de almoco na cantina - é necessario trazer 2 lanches (1

Dia de Piquenique - é necessario trazer 1 lanche para a manha

- Pedimos a maxima aten¢ao no cumprimento de horarios

- Qualquer informagao ou recomendacao devera ser dada ao animador responsavel pelo seu educando. Pedimos que
informem de eventuais faltas.
- No caso de medicacao, as informacdes relativas as tomas, deverao ser escritas e entregues ao animador, juntamente
com o medicamento.

- A Junta de Freguesia de Carnide nao se responsabiliza pela perca, furto ou destruicao de objetos pessoais que a
crianga traga como por exemplo reldgio, telemdveis, jogos eletronicos, ou outros objetos de valor.
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