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1. INSCRICOES:
https:/bit.ly/EB23REFEICOES 23-24

CONTACTOS DAS CANTINAS

Funcionamento: dora.batalha@jf-carnide.pt - Tel. 931 462 262

Pagamentos: alexandra.figueiredo@jf-carnide.pt

O programa de Refeigbes Escolares Saudaveis é fruto de um contrato de
delegacédo de competéncias entre a Cadmara Municipal de Lisboa e a Junta
de Freguesia de Carnide.

Este programa, disponibiliza refeicbes saudaveis para os alunos que se
inscrevam para o efeito.

2. EMENTAS

As ementas sdo elaboradas por um grupo de técnicos
especializados, assegurando _assim, uma alimentacdo
equilibrada, saudavel e variada.

Composicdo do Almoco:

* Sopa;

* Prato principal — peixe ou carne;

* Acompanhamentos — massa, arroz, batata;

* Vegetais — cozidos, salteados ou em salada;
» Sobremesa — fruta ou gelatina;

« Agua e pao.

Intolerancias e restricées alimentares

Devem ser comunicadas a escola e devidamente documentadas.

Os refeitérios escolares sdo mensalmente sujeitos a auditorias técnicas na
area da seguranga alimentar, através da recolha de amostras para analise
(aos alimentos, utensilios de cozinha, bancadas e ao pessoal afecto ao
servico), com o envio de relatorios de avaliagéo das condigdes higiénicas e
estruturais das cozinhas e refeitorios.

AS COZINHAS ASSEGURAM AINDA UMA EMENTA DIFERENCIADA
PARA JOVENS COM RESTRIGOES ALIMENTARES (CLINICAS, RELIGI-
OSAS OU ETNICAS), BEM COMO, REFEIGOES VEGETARIANAS PARA
QUEM PRETENDER.


https://bit.ly/EB23REFEIÇÕES_23-24

3. PAGAMENTOS

Valor / Pagamentos por escalao

Os valores de comparticipagéo por parte das Familias sé&o
definidos pela Camara Municipal de Lisboa.

Os Escaldes A e B estdo isentos do pagamento de refei-
¢oes. Sendo obrigatério a inscrigdo no formulario.

Os valores cobrados a partir do Escaldo C, sao:
Almogo €1,46
INSCRI(}AO OBRIGATORIA PARA TODOS OS ESCALOES

O pagamento deve ser realizado através de referéncia multiban-
co, até dia 10 de cada més. Excepcionalmente, podera ser reali-
zado presencialmente nos dias de atendimento (em dinheiro ou

por multibanco), no seguinte local e horarios:

EB AIDA VIEIRA - das 8h as 9h30 e das 15h as 18h—5.3s feiras

Na segunda semana de cada més n&o havera atendimento pre-
sencial.
0 valor da refeigdo é tabelado de acordo com o escaldo ASE.*
(consultar pregario).

Este escaldo é atribuido pelo agrupamento, apos entrega da declaragdo

da seguranga social. A falta de entrega destes documentos implica
atribuicdo do escaldo méximo.

Todos os documentos relativos a atribuicao/actualizagdo do ASE de-
vem ser entregues no respectivo Agrupamento de Escolas, bem como
qualquer pedido de alteragdo ou reclamagdo, devera ser dirigida ao
Agrupamento.

Em caso de alteracdo de escaldo ASE a actualizacdo da mensalidade sé

sera efectuada mediante informacdo do Agrupamento.

Em caso de incumprimento dos pagamentos, cabe & Junta de Fregue-
sia accionar 0s meios legais para devida resolucao.

Para usufruir do servico de refeicées escolares é OBRIGATORIO
preenchimento do formulario, através do link:

https://bit.ly/EB23REFEICOES 23-24

ou leitura do cédigo QR

BOM ALMOCO!!



https://bit.ly/EB23REFEIÇÕES_23-24

