junta de
freguesia
[CION

freguesias XXI

|A DA JUNTA DE FREGUESIA Coordenagao: ISILDA SANTOS

rto a hora de almogo)

TLM: 93 146 22 37




SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA @:

01 02 03 04 05
N PAEJ C'BDISA';ggﬁﬁaDA’ PRAIA DE PISCINA DE PRAIA DE PRAIA FLUVIAL DE
”e%g;“a EB Luz .Carnide CARCAVELOS SANTAREM CARCAVELOS OLHOS D’AGUA
- o) o) r Sopatdi fsijéo Verde d Piquenique: Sand giqutenique: oy Creme de brécolos Piquenique:
A 2 /3 C P Sl gy Ll Sandes de Hamburguer, sandes andes dea u.m,- san e.s 5 Lombos de pescada com massa Sandes de douradinhos; sandes

Vil =y de queijo, batata frita; sumo; qusijorgatata frita; sumo; fruta, Salada de queijo, batata frita, sumo,

Salada queties s i barra de cereais quelo, AN
L U Z _ 14 Fruta fruta, barra de cereais Salada de fruta fruta; barra de cereais

Coordenador:

A MINHA MANEIRA! PISCINA DE A AVENTURA PRAIA FLUVIAL DE
ISILDA SANTOS EB AIDA V. EOIVHORRE SANTAREM QUINTA DAS CONCHAS OLHOS D’AGUA
Contacto:
93 146 22 37 08 09 10 11 12
EXPLORA-ME PRAIA DE PISCINA I?E PRAIA DE PRAIA DE
(PARQUE M. CARMONA) CARCAVELOS SANTAREM CARCAVELOS CARCAVELOS
AtengaO: Piquenique: Sopa de feijao Piquenique: Salm3 SopadJuhana P Sopa de feijdo
Acolhimento dos jovens Sandes de hamburguer; sandes Hamburguer com mass )Sandes de panado; sandes de 2 nEZ:sz ;)cc;?;u; e Arroz de Atum e legumes
Y . de queijo, batata frita, sumo, Salada & ueijo, batata frita, sumo, fruta; Salada
das 8h as 8h1\0 no recinto fruta; barra de cereais Fruta e barra de cereais (SBaIIac(:ija Gelado
escolar e as 8.20h A
excecionalmente no PRAIA/ CANOAGEM “QUERO SER UM PISCINA DE
autocarro. CASCAIS YOUTUBER” SANTAREM QUANTUM PARK CINEMATECA
O programa e a ementa poderao sofrer alteragées, no decorrer do turno.
Prolongamento da tarde: 17h30 as 19h (Prolongamentos s6 para criangas inscritas)
MATERIAIS NECESSARIOS ATENCAO:

Piscina: Chinelos
Ténis: Parques

Protector solar e garrafa de agua, sao necessarios todos os dias

LANCHES:
E necessario trazer 2 lanches (1 para manha e 1 para tarde)
Dia de piscina - é necessario trazer 1 lanche para a manha

- Pedimos a maxima aten¢ao no cumprimento de horarios

- Qualquer informagao ou recomendagao devera ser dada ao animador responsavel pelo seu educando. Pedimos que
informem de eventuais faltas.

- No caso de medicagao, as informacoes relativas as tomas, deverdao ser escritas e entregues ao
juntamente com o medicamento.

- A Junta de Freguesia de Carnide nao se responsabiliza pela perca, furto ou destruicao de objetos pessoais que
jovem traga como por exemplo relégio, telemoveis, jogos eletronicos, ou outros objetos de valor.

animador

o




