junta de
freguesia

[CON)

freguesias XXI
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SEGUNDA

TERCA

QUARTA QUINTA SEXTA
N PAEJ(';DISA';I@R?QDA’ PRAIA DE PRAIA DE PISCINA DE PRAIA DE
fregucsia S CARCAVELOS CARCAVELOS SANTAREM CARCAVELOS
Valéncia: S de feiiio Verd Creme de abdbora Creme de ervilhas Pi . W Cani
Filet (;pap = e(ljjao sree d Salsichas com couve lombardo e Panados de frango com massa e Sandes d (;quen:ﬁu:. L Chili de carér‘:ajacom arroz
B 1C H N _ 10 iletes de gl;ca.zclordn arroz de " Shve danhes le c.n:Jrat |tn fo: an g
ervi Fas, alada Salada salada ec ;)U:I(;.as, a Z a Tri a,.sumo, Galada
ruta Frivs Fruta ruta, barra ae cereals elado
ol BORA LA JOGAR CAPOEIRA PARQUE DO ALVITO PISCINA DE Baiggigo
JORGE SOUSA EB PM EB AIDA V. Monsanto SANTAREM Jardi da Luz
Contacto:
93 146 22 22 22 23 24 25 26
PRAIA DE PRAIA DE PISCINA DE PRAIA DE
CARCAVELOS el Bls GRREAVEL CARCAVELOS SANTAREM OS CARCAVELOS
AtengaO: Piquenique: Al Crer(rj\e GO Caldo verde Piquenique: Salméoi%p?os:onj:r:far;assa ad
Acolhimento das Criangas Sandes de atum, sandes de " essa:i:;m Mmasss Lulas estufadas com arroz Sandes de salsicha; sandes de brécolos
das 8h as Sh10 norecinto  @eUEe R e s g gt o
escolar e as 8.20h £ fota £4 ' Gelado
) PARQUE DOS MUSEUAJARDIM IOCUS PAROUE PISCINA DE PARTIDA, LARGADA,
excecionalmente no POETAS BOTANICO laas Q SN AT FUGIDA! Fugida
autocarro. Oeiras Lisboa EB PM
O programa e a ementa poderao sofrer alteragées, no decorrer do turno.
Prolongamento da tarde: 17h30 as 19h (Prolongamentos s6 para criangas inscritas)
MATERIAIS NECESSARIOS ATENCAO:

Piscina: Chinelos\Toalha\Roupa interior para mudar
Ténis: Parques \ Museu Jardim Botanico
Meias: locus Parque

Protector solar e garrafa de agua, sao necessarios todos os dias

LANCHES:
E necessario trazer 2 lanches (1 para manh3 e 1 para tarde)
Dia de piscina - é necessario trazer 1 lanche para a manha

- Pedimos a maxima aten¢ao no cumprimento de horarios

- Qualquer informagao ou recomendagao devera ser dada ao animador responsavel pelo seu educando. Pedimos que

informem de eventuais faltas.

- No caso de medicagao, as informacoes relativas as tomas, deverao ser escritas e entregues ao animador juntamente

com o medicamento.

- A Junta de Freguesia de Carnide nao se responsabiliza pela perca, furto ou destruicao de objetos pessoais que a
crianga traga como por exemplo reldgio, telemoveis, jogos eletronicos, ou outros objetos de valor.




