
TURNO B15 a 26 JulhoAUTOCARRO 13

Coordenação: ERIKA TEODOLINOTLM: 93 146 22 63



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA15 16 17 18 19PARTIDA, LARGADA,FUGIDA! PartidaEB AIDA V.
PRAIA DECARCAVELOS PISCINA DESANTARÉM PRAIA DECARCAVELOS PRAIA DECARCAVELOS

Valência:
Sopa de feijão Verde

Filetes de Pescada com arroz de
ervilhas; Salada Fruta

Creme de abóbora;
Salsichas com couve lombarda e

arroz; salada
fruta

Piquenique:
Sandes de hambúrguer; sandes de
chourição; batata frita; 2 sumo, fruta;

barra de cereais

Piquenique:
Sandes de douradinhos; sandes de
chourição; batata frita; 2 sumo, fruta;

barra de cereais

Canja;
Chili de carne com arroz; salada,

gelado
B | 2º/3º CBPC -13
Coordenador: À MINHA MANEIRA!EB AIDA V. LOUCOS POR PIZZA PISCINA DESANTARÉM CANOAGEM 3D FUN ART

MUSEUMERIKA TEODOLINO
Contacto: 22 23 24 25 2693 146 22 63

SPLASH SEIXAL PRAIA DECARCAVELOS PISCINA DESANTARÉM PRAIA FLUVIAL OLHOS
D’ÁGUA

PRAIA DECARCAVELOSAtenção:Acolhimento dos jovensdas 8h às 8h10 no recintoescolar e às 8.20hexcecionalmente noautocarro.

Piquenique:
Sandes de atum; sandes de

chourição; batata frita; 2 sumo, fruta;
barra de cereais

Creme de Cenoura;
Almondegas com massa espiral;

salada, fruta

Piquenique:
Sandes de salsicha; sandes de

chourição; batata frita; 2 sumo; fruta;
barra de cereais

Piquenique:
Sandes de panado; sandes de

chourição, batata frita; 2 sumo; fruta;
barra de cereais

Sopa de nabiças;
Salmão no forno com massa de

brócolos; salada, gelado

SPLASH SEIXAL BOWLING BELOURA PISCINA DESANTARÉM PRAIA FLUVIAL OLHOS
D’ÁGUA

À AVENTURAQUINTA DAS CONCHAS
O programa e a ementa poderão sofrer alterações, no decorrer do turno.Prolongamento da tarde: 17h30 às 19h (Prolongamentos só para crianças inscritas)

MATERIAIS NECESSÁRIOSPiscina: ChinelosTénis: ParquesProtector solar e garrafa de água, são necessários todosos dias

ATENÇÃO:- Pedimos a máxima atenção no cumprimento de horários- Qualquer informação ou recomendação deverá ser dada ao animador responsável pelo seu educando.Pedimos que informem de eventuais faltas.- No caso de medicação, as informações relativas às tomas, deverão ser escritas e entregues ao animadorjuntamente com o medicamento.- A Junta de Freguesia de Carnide não se responsabiliza pela perca, furto ou destruição de objetos pessoaisque jovem traga como por exemplo relógio, telemóveis, jogos eletrónicos, ou outros objetos de valor.LANCHES:É necessário trazer 2 lanches (1 para manhã e 1 paratarde)Dia de piscina - é necessário trazer 1 lanche para a manhã


