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ANIMAGOES _

1A DA JUNTA DE FREGUESIA Coordenagao: ISILDA SANTOS

rto a hora de almogo)

TLM: 93 146 22 37




SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA :%
15 16 17 18 19 |
g iy E?SA';"‘},RS.QDA' PRAIA DE PISCINA DE PRAIA DE PRAIA DE
jre A c EB Alb AaV laa CARCAVELOS SANTAREM CARCAVELOS CARCAVELOS
Valéncia:
o o Sona de feiiéo Verde Creme de abdbora; Piquenique: Sona de brécolos: Piquenique:
B I 2 I 3 C [ P I Salsichas com couve lombarda e Sandes de hamburguer; sandes de P ’ Sandes de douradinho; sandes de
Filetes de Pescada com arroz de

L U Z - 14 fruta barra de cereais S4Rdayelado barra de cereais
Coordenador: A <
A MINHA MANEIRA! 3D FUN ART PISCINA DE A AVENTURA

ISILDA SANTOS EB AIDA V. MUSEUM SANTAREM QUINTA DAS CONCHAS CANOAGEM
Contacto:
93 146 22 37 22 23 24 25 26

SPLASH SEIXAL PRAIA DE PISCINA I?E PRAIA FLU\(IAL DE PRAIA DE

CARCAVELOS SANTAREM OLHOS D’AGUA CARCAVELOS
Atengﬁo: Piquenique: Creme de Cenoura: Piquenique: Piquenique:

Acolhimento dos jovens
das 8h as 8h10 no recinto

ervilhas; Salada Fruta

arroz; salada

chouricdo; batata frita; 2 sumo, fruta;

Peixe assado com batata no forno;

chouricao; batata frita; 2 sumo, fruta;

Sandes de atum; sandes de
chouricdo; batata frita; 2 sumo, fruta;

' — Sandes de salsicha; sandes de
Almondegas com massa espifal;_® A .
24y ghouricio; batata frita; 2 sumo; fruta;
salada, fruta o0

Sandes de panado; sandes de
chouricdo, batata frita; 2 sumo; fruta;

Sopa de nabicas;
Salméao no forno com massa de

) ) ) brécolos; salada, gelado
A barra de cereais barra de cereais barra de cereais
escolarg.as 8.20h PISCINA DE PRAIA FLUVIAL DE 0 G 0
excecionalmente no LOUCOS POR PIZZA [ i BOWLING BELOURA
SPLASH SEIXAL 15:00 SANTAREM OLHOS D’AGUA .
autocarro.
O programa e a ementa poderdo sofrer alteracdes, no decorrer do turno.
Prolongamento da tarde: 17h30 as 19h (Prolongamentos s para criangas inscritas)
MATERIAIS NECESSARIOS ATENCAO:

Piscina: Chinelos
Ténis: Parques

- Pedimos a maxima atencdo no cumprimento de horarios

- Qualquer informagdo ou recomendacgdo deveri ser dada ao animador responsavel pelo seu educando.

Protector solar e garrafa de agua, séo necessarios todos Pedimos que informem de eventuais faltas.

os dias - No caso de medicacéo, as informacgdes relativas as tomas, deverdo ser escritas e entregues ao animador
juntamente com o medicamento.
LANCHES: - A Junta de Freguesia de Carnide ndo se responsabiliza pela perca, furto ou destruicdo de objetos pessoais
E necessario trazer 2 lanches (1 para manhé e 1 para gue jovem traga como por exemplo relégio, telemoveis, jogos eletrénicos, ou outros objetos de valor.
tarde)

Dia de piscina - é necessario trazer 1 lanche para a manhé
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