junta de
freguesia

[CION

freguesias XXI

IA DA JUNTA DE FREGUESIA Coordenagao: GILDA PIRES

e das 14h as 17h

TLM: 93 146 22 17




SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA $
N PAEJ(';DISA';I@R?QDA’ PRAIA DE PRAIA DE PRAIA DE PISCINA DE
| STE e CARCAVELOS CARCAVELOS CARCAVELOS SANTAREM
Valéncia: Sopa de feijdo verde; Sopa brécolos; Creme de ervilhas;
Filetes de pescada com arroz de Salsichas com couve lombarda e Piquenique: Panados de frango com massa e Piquenique:
B J I H N — 4 ervilhas; arroz, Sandes de douradinhos; batata couve; Sandes de atum; batata frita,
Salada; Salada; frita; sumo; fruta Salada; sumo, fruta; barra de cereais
Fruta Fruta Gelado
Coordenador: p BURROS DO PARQUE DOS BIBLIOTECA NATALIA
BORA LA JOGAR PISCINA DE
GILDA PIRES I EN MAGOITO POETAS CORREIA NI
Jardim da Luz Oeiras Carnide
Contacto:
93 146 22 17 22 23 24 25 26
PRAIA DE PRAIA DE PRAIA DE PRAIA DE PISCINA DE
CARCAVELOS CARCAVELOS CARCAVELOS CARCAVELOS SANTAREM
Atengao; Canja; Sopa de espinafres; Caldo verde; pi . X
Acolhimento das Criangas Chili de carne com arroz; Bacalhau com natas; __\\Creme de cenoura; almondegas Lulas estufadas com arroz, SN O N ;glusiecr::gyt;tata e
das 8h als 8h 1\0 réozr()er(]:into Sslztti:; SE,I-ifaa; 3::,/-0‘ om massa espiral, salada; fruta SGaelle;c(Ija(;' sumo, fruta; b d= cereis
escolar e as o.
excecamente nd PARQUE DO ALVITO IOCUS PARQUE PARTIDA, LARGADA, MEIEL A RIPII PISCINA DE
Monsanto Olaias AU Hug ek BOUANICE SANTAREM
autocarro. JIHN Lisboa
O programa e a ementa poderao sofrer alteracdes, no decorrer do turno.
Prolongamento da tarde: 17h30 as 19h (Prolongamentos sé para criangas inscritas)
MATERIAIS NECESSARIOS ATENCAO:

Piscina: Chinelos\Toalha\Roupa interior para mudar

Ténis: Parques \ Museu Jardim Botanico

Meias: locus Parque

Protector solar e garrafa de agua, sao necessarios todos os dias

LANCHES:
E necessario trazer 2 lanches (1 para manh3 e 1 para tarde)
Dia de piscina - é necessario trazer 1 lanche para a manha

- Pedimos a maxima aten¢ao no cumprimento de horarios

- Qualquer informagao ou recomendacao devera ser dada ao animador responsavel pelo seu educando. Pedimos que
informem de eventuais faltas.

- No caso de medicagao, as informacoes relativas as tomas, deverao ser escritas e entregues ao animador juntamente
com o medicamento.

- A Junta de Freguesia de Carnide nao se responsabiliza pela perca, furto ou destruicao de objetos pessoais que a
crianga traga como por exemplo reldgio, telemoveis, jogos eletrdnicos, ou outros objetos de valor.
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