junta de
freguesia

[CON)

freguesias XXI

Coordenagao: CATARINA COSTA
TLM: 93 146 22 24




SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ﬁa
N PAEJ(';DISA';I@R?QDA’ PRAIA DE PRAIA DE PRAIA DE PISCINA DE
S EB Lu?r \da CARCAVELOS CARCAVELOS CARCAVELOS SANTAREM
Valéncia: Sopa de feijdo verde; C d ilhas: Sopa de brdécolos;
Salchichas com couve lombardo e Piquenique: r ETME 08 N . Peixe assado no forno com Piquenique:
D J I + 1 C arroz; Sandes de panado; batata frita; rango com massale.cogys: batata; Sandes de salsicha; batata frita;
) Salada, . . ]
Salada, sumo; fruta Fruta Salada, sumo; fruta; barra de cereais
L U Z o) 3 Fruta Gelado
BORA LA JOGAR JARDIM MUNICIPAL CINEMA AQUARQA\,@SCO Ba PISCINA DE
Coordenador: EB LUZ DE OEIRAS CCC - Carnide Lisboa SANTAREM
CATARINA COSTA 26 27 28 29 30
Contacto:
03 146 22 24 PRAIA DE PRAIA DE PRAIA DE PRAIA DE PISCINA I;)E
CARCAVELOS CARCAVELOS CARCAVELOS CARCAVELOS SANTAREM
Atengéo: Sopa de espinafres; Creme de cenoura; Caldo verde; Sopa agrido; Piquenique:
ACOlhimentO daS CrianQaS Bacalhz;lzz? natas; AImondegasScaoI;T:j;nassa espj s Lulas estu;aacliaadsacom arroz; Chili;c:;v:j:rroz; o Pt Sa/tle. 2 batatadiit:
das 8h as 8h10 no recinto Ear Bt 0 2 R 8 sumo, fruta; barra de cereais
escolar e as 8.20h
: 5 QUINTA DAS PARTIDA, LARGADA,
excecionalmente no MUSELLJi S[;'g‘aAGUA CONCHAS ROD'NL':SﬁfaPARK FUGIDA! Fugida EEI\?T”X@EDS
autocarro. Lisboa EB LUZ
O programa e a ementa poderao sofrer alteracdes, no decorrer do turno.
Prolongamento da tarde: 17h30 as 19h (Prolongamentos s6 para criangas inscritas)
MATERIAIS NECESSARIOS N
Piscina: Chinelos\Toalha\Roupa interior para mudar ATENCAO:
Ténis: Parques \ Museu da Agua \ Rodinhas Park - Pedimos a maxima aten¢ao no cumprimento de horarios

Meias: Rodinhas Park - Qualquer informacao ou recomendacgao devera ser dada ao animador responsavel pelo seu educando. Pedimos
Protector solar e garrafa de dgua, s3o necessarios todos os dias | dUe informem de eventuais faltas.

No caso de medicagao, as informagoes relativas as tomas, deverao ser escritas e entregues ao animador
. i LANCHES: / juntamente com o medicamento.
E necessario trazer 2 lanches (1 para manha e 1 para tarde)
Dia de piscina - é necessario trazer 1 lanche para a manha

- A Junta de Freguesia de Carnide nao se responsabiliza pela perca, furto ou destruicao de objetos pessoais que a
crianga traga como por exemplo reldgio, telemoveis, jogos eletrdnicos, ou outros objetos de valor.




