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SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
A MINHA MANEIRA PRAIA DE PRAIA DE PISCINA DE PRAIA DE
EB1 AIDA VIEIRA CARCAVELOS CARCAVELOS SANTAREM CARCAVELOS

Sopa de feijdo Verde;
Bacalhau Bras; salada,
fruta

A MINHA MANEIRA
EB1 AIDA VIEIRA

Sandes de bifinhos de peru; Creme de ervilhas;
sandes de chouri¢do; batata frita; Massada de peixe; salada,
sumo; fruta; fruta

Sopa de alho francés;
empadado de carne e legumes;
salada,

Gelado

Sandes de atum; sandes de
queijo; batata frita; 2 sumo;
fruta; barra de cereais

NATURA PARQUE AZR

QUANTUM PARK
Montachique

Agualva-Cacém

PISCINA DE

[ EM CARNIDE E QUE E!
SANTAREM

EB1 AIDA VIEIRA

Acolhimento dos jovens das 8h as 8h10 no recinto escolar e as 8.20h excecionalmente no autocarro.

Atencao:

O programa e a ementa poderao sofrer alteracoes, no decorrer do turno.
Prolongamento da tarde: 17h30 as 19h (Prolongamentos s6 para criangas inscritas)

MATERIAIS NECESSARIOS

Piscina: Chinelos
Ténis: Parques

Protector solar e garrafa de agua, sao necessarios todos os dias

LANCHES:

E necessario trazer 2 lanches (1 para manh3 e 1 para tarde)
Dia de piscina - é necessario trazer 1 lanche para a manha

ATENCAO:
- Pedimos a maxima aten¢ao no cumprimento de horarios

- Qualquer informacao ou recomendacgao devera ser dada ao animador responsavel pelo seu educando. Pedimos que
informem de eventuais faltas.

- No caso de medicacao, as informacodes relativas as tomas, deverao ser escritas e entregues ao animador juntamente
com o medicamento.

- AJunta de Freguesia de Carnide nao se responsabiliza pela perca, furto ou destruicao de objetos pessoais que jovem
traga como por exemplo reldgio, telemdveis, jogos eletrénicos, ou outros objetos de valor.
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