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. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
WQ A MINHA MANEIRA PRAIA DE PRAIA DE PISCINA DE PRAIA DE
freguesia EB1 AIDA VIEIRA CARCAVELOS CARCAVELOS SANTAREM CARCAVELOS
Valéncia:
C | 2 -3 C Sopa de espinafres; . ; Caldo verde; h % Sopa de nabicas;
Salmé&o no forno com batata assada; Sandes dg par.1ado, San.de_s S que!Jo Filetes de peixe no forno; Sand.esﬁde SalS|Cha_' gndes d e_ Peixe e legumes & Bras;
Salad (metade 1C); batata frita; 2 sumo; Salad chourigdo (metade); batata frita; Salad
J OV- L UZ + % fruta S sumoj; fruta; barra de cereais S
Fruta Fruta Gelado
et A MINHA MANEIRA O oS FUN ART MUSEUM PISCINA DE BOWLING BELOURA
ERIKA TEODOLINO EB1 AIDA VIEIRA S Lisboa SANTAREM Sintra
Contacto:
93 146 22 63 12 13 14 15 16
PRAIA DE SPLASH PISCINA DE PRAIA DE
CARCAVELOS SEIXAL SANTAREM CARCAVELOS
_ Atepgdo: f Sopatdf Le”ao i d Sandes de Hambirguer; Sand Sandes de atum; Sandes de queijo; PR brocolos;
Acolhimento dos jovens rango estufado co.m arroz de an .z.as. e Ham .urlguer, arl e, .e andes <.ea.um, .an e§ e queijo; FERIADO Bt copxarmaz:
d 8h as 8h10 no recinto ervilhas; queijo; batata frita; 2 sqmo, fr ta batata frita; sumo; .fruta, barra de Salada
as A Salada, barra de cereais & cereais Gelad \
escolar e as 8.20h Fruta 1i°
excecionalmente no BODYBOARD SPLASH PISCINA DE EM CARNIDE E QUE E!
autocarro. Carcavelos SEIXAL SANTAREM EB1 AIDA VIEIRA
O programa e a ementa poderao sofrer alteragdes, no decorrer do turno.
Prolongamento da tarde: 17h30 as 19h (Prolongamentos sé para criancas inscritas)
MATERIAIS NECESSARIOS ATENCAO:

Piscina: Chinelos
Ténis: Parques

Protector solar e garrafa de agua, sao necessarios todos os dias

LANCHES:

E necessario trazer 2 lanches (1 para manha e 1 para tarde)
Dia de piscina - é necessario trazer 1 lanche para a manha

- Pedimos a maxima aten¢ao no cumprimento de horarios

- Qualquer informacao ou recomendacao devera ser dada ao animador responsavel pelo seu educando. Pedimos que
informem de eventuais faltas.

- No caso de medicacao, as informacgodes relativas as tomas, deverao ser escritas e entregues ao animador juntamente

com o medicamento.

- A Junta de Freguesia de Carnide nao se responsabiliza pela perca, furto ou destruicao de objetos pessoais que jovem

traga como por exemplo relogio, telemdveis, jogos eletrénicos, ou outros objetos de valor.
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