
TURNO C5 a 16 AgostoAUTOCARRO 7

Coordenação: ERIKA TEODOLINOTLM: 93 146 22 63



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA5 6 7 8 9
Á MINHA MANEIRAEB1 AIDA VIEIRA PRAIA DECARCAVELOS PRAIA DECARCAVELOS PISCINA DESANTARÉM PRAIA DECARCAVELOS

Valência:
Sopa de espinafres;

Salmão no forno com batata assada;
Salada,
Fruta

Sandes de panado; sandes de queijo
(metade 1C); batata frita; 2 sumo;

fruta

Caldo verde;
Filetes de peixe no forno;

Salada,
Fruta

Sandes de salsicha; sandes de
chourição (metade); batata frita;
sumo; fruta; barra de cereais

Sopa de nabiças;
Peixe e legumes à Brás;

Salada,
Gelado

C | 2-3CJOV.LUZ +JOV.BPCCoord*nador: Á MINHA MANEIRAEB1 AIDA VIEIRA
ESCOLA DEFUZILEIROSPalhais

FUN ART MUSEUMLisboa PISCINA DESANTARÉM BOWLING BELOURASintraERIKA TEODOLINO
Contacto: 12 13 14 15 1693 146 22 63 PRAIA DECARCAVELOS SPLASHSEIXAL PISCINA DESANTARÉM PRAIA DECARCAVELOSAt*nção:A	olhimento dos jovensdas 8h às 8h10 no re	intoes	olar e às 8.20hex	e	ionalmente noauto	arro.

Sopa de feijão verde;
frango estufado com arroz de

ervilhas;
Salada,
Fruta

Sandes de Hambúrguer; Sandes de
queijo; batata frita; 2 sumo; fruta;

barra de cereais

Sandes de atum; Sandes de queijo;
batata frita; sumo; fruta; barra de

cereais
FERIADO

Sopa de brócolos;
Feijoada com arroz;

Salada,
Gelado

BODYBOARDCar	avelos SPLASHSEIXAL PISCINA DESANTARÉM EM CARNIDE É QUE É!EB1 AIDA VIEIRA
O programa e a ementa poderão sofrer alterações, no decorrer do turno.

Prolongamento da tarde: 17h30 às 19h (Prolongamentos só para crianças inscritas)

MATERIAIS NECESSÁRIOS
Piscina: Chinelos
Ténis: Parques
Protector solar e garrafa de água, são necessários todos os dias

ATENÇÃO:
- Pedimos a máxima atenção no cumprimento de horários
- Qualquer informação ou recomendação deverá ser dada ao animador responsável pelo seu educando. Pedimos que
informem de eventuais faltas.
- No caso de medicação, as informações relativas às tomas, deverão ser escritas e entregues ao animador juntamente
com o medicamento.
- A Junta de Freguesia de Carnide não se responsabiliza pela perca, furto ou destruição de objetos pessoais que jovem
traga como por exemplo relógio, telemóveis, jogos eletrónicos, ou outros objetos de valor.

LANCHES:
É necessário trazer 2 lanches (1 para manhã e 1 para tarde)
Dia de piscina - é necessário trazer 1 lanche para a manhã


