Carnide....

Uma Freguesia Educadora!

(Re)imaginar futuros juntos

E educar para a felicidade;

E criar espagos de imaginacédo colectiva, onde cada crianga
aprende que 0s seus sonhos s&o importantes, que as suas
ideias tém valor e que, juntas, tém o poder de moldar o mun-
do, de criar novas possibilidades e de transformar desafios em
oportunidades, onde todos contam!

Neste novo ano lectivo desejamos que todos os agentes edu-
cativos sejam facilitadores de sonhos, incentivadores de ima-
ginagles e criatividade, que cultivem a felicidade como um
bem colectivo.

E assim, ao educar para a felicidade, estamos a construir um
futuro onde a alegria de viver é alimentada pela capacidade
de (re)imaginar juntos um mundo melhor, onde a certeza de
que todos contam guia cada passo para uma freguesia mais
justa, empatica e feliz.

Bom Ano a Sonhar, imaginar e Ser Feliz!

Um abrago amigo

Fabio Sousa Teresa Martins

Presidente da Junta Vogal da Educacéo

Inscrigoes OBRIGATORIAS em formulario,
através do link:

https://bit.ly/Ji 1C refeicoes 24-25

ou

BOM ALMOCO!!

EDUCACAO
BRINCAR.. APRENDER.. CRESCER.

junta de
freguesia

REGULAMENTO
CANTINAS
ESCOLARES

CONTACTOS DAS CANTINAS

dora.batalha@jf-carnide.pt
Tel. 931 462 262
Pagamentos:

alexandra.figueiredo@jf-carnide.pt

LOCAIS DE PAGAMENTO
Luz / Carnide
EB Luz / Carnide
Atendimento presencial: 2.%s feiras | das 8h as 9h30 e das 15h as 18h

Bairro da Horta Nova:
EB1 Prista Monteiro (Casa do Brincar)
Atendimento presencial: 3.%s feiras | das 8h as 9h30 e das 15h as 18h

Bairro Padre Cruz:
JIBPC
Atendimento presencial: 4.%s feiras | das 8h as 9h30 e das 15h as 18h

EB Prof.2 Aida Vieira
Atendimento presencial: 5.%s feiras | das 8h as 9h30 e das 15h as 18h

A Junta de Freguesia de Carnide disponibiliza diariamente
cerca de 1000 refeigdes que incluem o fornecimento de almo-
¢o as Criangas do ensino pré-escolar, do 1.°, 2.° e 3.° Ciclo do
ensino basico da rede de escolas publicas da Freguesia.

O programa de Refeigbes Escolares Saudaveis é fruto de um
contrato entre a Camara de Lisboa e a Junta de Carnide des-
de Setembro de 2018.

Este programa, disponibiliza pequenos-almogos, almogos e
lanches para os alunos de pré-escolar e de 1.° Ciclo, que se
inscrevam.

As cantinas escolares asseguram refeigbes durante todo o
ano, incluindo as interrupgdes lectivas.


https://bit.ly/Ji_1C_refeicoes_24-25

REFEICOES ESCOLARES SAUDAVEIS | JI, 1.° CICLO

1. INSCRIGAO

Formulario, para inscrigdo obrigatdria independentemente do
escaldo da crianga:

https://bit.ly/Ji 1C refeicoes 24-25
2. EMENTAS

As ementas s&o elaboradas por um grupo de técnicos especia-
lizados, assegurando assim, uma alimentacdo equilibrada,
saudavel e variada.

Os refeitérios escolares sdo mensalmente sujeitos a auditorias
técnicas na area da seguranca alimentar, através da recolha
de amostras para analise (aos alimentos, utensilios de cozinha,
bancadas e ao pessoal afecto ao servigo), com o envio regular
de relatérios de avaliagdo das condigbes higiénicas e estrutu-
rais das cozinhas e refeitérios.

A gestédo de ementas e stocks alimentares e n&o alimentares, é
assegurada pela Junta de Freguesia de Carnide.

As cozinhas asseguram ainda uma ementa diferenciada para
criangas com restricdes alimentares (clinicas, religiosas ou
étnicas), bem como, refeicbes vegetarianas para quem preten-
der.

Composicao do Almoco:
* Sopa;

* Prato principal;

* Acompanhamento;

* Vegetais;

* Fruta ou doce;

+ Agua e péo.

Composicao do Pequeno-almoco // Lanche:

» Pao de mistura com queijo / manteiga / fiambre de aves/ do-
ce;

* Leite branco / iogurte / cha / polpa de fruta;

Intolerancias e restricées alimentares

Devem ser comunicadas a escola e devidamente documenta-
das.

3. PAGAMENTOS

As refeigbes sdo pré-pagas. O pagamento deve ser realizado através
de referéncia multibanco, até dia 10 de cada més. Excepcionalmente,
podera ser realizado presencialmente nos dias de atendimento (em
dinheiro ou por multibanco), nos seguintes locais e horarios:

Luz / Carnide
EB Luz / Carnide: 2.%s feiras | das 8h as 9h30 e das 15h as 18h
Bairro da Horta Nova:

EB1 Prista Monteiro (Casa do Brincar): 3.%s feiras | das 8h as 9h30 e das
15h as 18h

Bairro Padre Cruz:
JI BPC: 4.3 feiras | das 8h as 9h30 e das 15h as 18h
EB Prof.2 Aida Vieira: 5.%s feiras | das 8h as 9h30 e das 15h as 18h

Na ultima semana de cada més nio havera atendimento presencial.
Os Escaldes A e B estao isentos do pagamento de refei-
¢oes, sendo obrigatéria inscrigdo no formulario.

0 valor da mensalidade é tabelado de acordo com o escalao ASE.
(consultar precario).

Este escaldo é atribuido.pelo agrupamento, ap6s entrega da declaragéo
da seguranca social. A falta de entrega destes documentos, no agrupa-
mento, implica atribuicao do escaldo maximo.

Todos os documentos relativos a atribuicdo/actualizacdo do ASE devem
ser entregues no respectivo Agrupamento de Escolas, bem como qualquer
pedido de alteragédo ou reclamacgao, devera ser dirigida ao Agrupamento.

Em caso de alteracdo de escaldo ASE a actualizacdo da mensalidade sé
sera efectuada mediante informacao do Agrupamento.

A alteracdo de ASE, n&o implica o reembolso de valores.

Em caso de incumprimento dos pagamentos, cabe a Junta de Freguesia
accionar os meios legais para devida resolucédo. Entende-se por incumpri-
mento o ndo pagamento de duas mensalidades.

Valor / Pagamentos por escalao

Os valores de comparticipagéo por parte das Familias sdo defini-
dos pela Camara Municipal de Lisboa.

Os valores cobrados para o Escalao C, sao:
Pequeno-Almoco, € 0,45 | Almogo, €0,73 | Lanche, € 0,45

Para simplificar a compreenséo dos valores a pagamento, no qua-
dro seguinte estao calculados os valores mensais, de acordo com
os dias uteis de cada més:

p re ga rl 0 (aplicado a partir do escaléo C)

Pequeno-
Lanche da Todas as
Almogo almogo +
Tarde+ Almogo refeigoes
Almogo
Setembro
€8,03 €12,98 €12,98 €17,93
Outubro
€16,79 €27,14 €27,14 € 37,49
Novembro
€ 14,60 € 23,60 € 23,60 € 32,60
Més de acerto (séo facturados n.° de dias Uteis do més,
Dezembro ) o ) ) . )
deduzindo refeicdes ndo consumidas até ao més anterior)
Janeiro € 16,06 € 25,96 € 25,96 € 35,86
Fevereiro
€ 14,60 € 23,60 € 23,60 € 32,60
Marco €15,33 €24,78 €24,78 €34,23
Abril Més de acerto (séo facturados n.° de dias Uteis do més,
n deduzindo refeicdes ndo consumidas até ao més anterior)
Maio
€15,33 €24,78 €24,78 €34,23
Junh Més de acerto (séo facturados n.° de dias Uteis do més,
unho deduzindo refeicdes ndo consumidas até ao més anterior)

4. HORARIOS:

Pequeno-Almogo: exclusivo das 8h45 as 9h

INSCRIGAO OBRIGATORIA JUNTO DOS EDUCADORES/
PROFESSORES TITULARES

Almoco: definido pela escola

Lanche: definido pela escola


https://bit.ly/Ji_1C_refeicoes_24-25

