
                 

 

Aulas Regulares 
SAMBA E FORRÓ 

 

Aula que permitirá desenvolver a coordenação motora, a noção rítmica e aprender em 

ambiente descontraído e de confraternização dois dos ritmos brasileiros mais dança dos em 

todo o mundo.  

 

Nota Biográfica - Bruno Formigão  

Capoeirista, professor de frevo e de música com vasta 

experiência no folclore pernambucano tendo feito parte de 

vários grupos de dança tanto no Brasil como na Europa. 

Atuou em diversos países como dançarino de samba e forró. 

Frequentou o conservatório pernambucano de música de 

Recife em percussão.  

Rita Godinho  

Performer apaixonada pela dança e pelo teatro. Vasta 

experiência de palco, dedicou-se durante vários anos às 

danças brasileiras, com experiência em animação e ensino, 

principalmente de Samba e Forró.  

 

Informações do Workshop 

• A partir dos 16 anos  

• Inscrições Limitadas 

• Sextas-Feiras, das 19h às 20h  

• Inicio a 22 de Novembro de 2024 e Final a 28 de Junho de 2025 

• Mensalidade: 30€ 

 
 

Regulamento Workshops 
https://jf-carnide.pt/wp-content/uploads/2024/10/regulamento_workshops_24_25.pdf 
  
Folheto dos Workshops do Centro Cultural de Carnide 2024/2025 

https://jf-carnide.pt/wp-content/uploads/2024/10/folheto_aulas_24_25-1.pdf 
 
Inscrições 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTpP_Tmh14hGIkO9A7poDybjPxWb5f0Xx-
FErESN1-JVlzfg/viewform 
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