junta de
freguesia

SN
freguesias XXI

|A DA JUNTA DE FREGUESIA O01'dE 0: VITORIA GOMES

e das 14h as 17h

TLM: 93 146 22 37




SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

N EU ESCOLHO PRAIA DE PRAIA DE PISCINA DE PRAIA DE
freguesia EB1 Aida Vieira CARCAVELOS CARCAVELOS SANTAREM CARCAVELOS
Va'ré'ncia:
D 1 C B P C - Creme de cenoura; esparguete a Sandes dzlzzz‘;::e;er- meia SopaydegEliao; pernaadafaneg Sandes dezltquun?-n::gsandes de Shpa dpavicps camelde porco
b s €5 g e . assadas com puré e salada mista; . N ? a portuguesa com salada mista;
olonhesa e salada mista; fruta sades de chouricdo, batata frita; lado chourigdo; batata frita, sumo, elado
3 sumo; fruta gela fruta; barra de cereais g
Coordenador: 4
s BIBLIOTECA NATALIA PARQUE DAS
VITORIA GOMES CORREIA NACOES S SCINANE BOWLING
Carnide Lisboa Centro Cultural de Carnide SANTAREM Sintra
Contacto:
93 146 22 37 25 26 27 28 29
~ PRAIA DE PRAIA DE PRAIA DE PISCINA DE PRAIA DE
. Atencao: . CARCAVELOS CARCAVELOS CARCAVELOS SANTAREM CARCAVELOS
Acolhimento das criancas L ——
Y . s Piquenique: Sopa de lombardo; lombos de
das 8h as 8h1‘0 no recinto Creme de brdcolos; bacalhau a S EICOUSTER strc)lg(;noffd = Canja; filetes de pescada com Sandes de salsicha; meia sandes pescada com batata, ovo e
escolar e as 8.20h Bras com salada mista; fruta perucom arr;)z f sdladg 7 a sparguete e salada mista; fruta de chouri¢do; batata frita, sumo, cenoura cozido e salada mista;
exchdonalmante nd ’ ruta & fruta; barra de cereais gelado
autocarro. PARQUE DR QUINTA O ICA DA DOTYLANDIA PISCINA DE A MINHA MANEIRA
Lisboa Barcarena Lisboa SANTAREM EB1 Aida Vieira
O programa e a ementa poderao sofrer alteragdes, no decorrer do turno.
Prolongamento da tarde: 17h30 as 19h

MATERIAIS NECESSARIOS i
Chinelos\Toalha\Roupa interior para mudar: Piscina ATENCAO:
Ténis: Parques \ Fabrica da Pélvora - Pedimos a maxima atencao no cumprimento de horarios

Meias: Dotylandia \ Bowling - Qualquer informacao ou recomendacao devera ser dada ao animador responsavel pelo seu educando. Pedimos
Protector solar e garrafa de gua, s3o necessarios todos os dias | 9u€ informem de eventuais faltas.

- No caso de medicagao, as informacoes relativas as tomas, deverao ser escritas e entregues ao animador
i st LANCHES: 4 juntamente com o medicamento.
E necessario trazer 2 lanch'es (1 para manha e 1 para tard~e) - AJunta de Freguesia de Carnide ndo se responsabiliza pela perca, furto ou destruicio de objetos pessoais que a
Dia de piscina - é necessario trazer 1 lanche para a manha

crianga traga como por exemplo reldgio, telemoveis, jogos eletronicos, ou outros objetos de valor.




