Carnide....

Educar para a Sustentabilidade e a Felicidade

No Ano Internacional do Voluntariado para a Sustentabilidade,
queremos mobilizar toda a comunidade educativa — pais, pro-
fessores, educadores, monitores, auxiliares de ac¢do educati-
va — para a grande missdo de educar cidaddos conscientes e
comprometidos com o bem comum. Educar é muito mais do
que transmitir contetidos: é formar seres humanos gratos,
solidarios e responsaveis.

Hoje, mais do que nunca, educar com propésito significa se-
mear atitudes que inspiram e transformam. Porque cada gesto
conta e cada um de n6s pode ser um agente de mudanga.

Ao promovermos a entreajuda, a partilha, o cuidado pelo outro
e o respeito pelo planeta, mostramos que os pequenos gestos
tém um enorme impacto. Essas experiéncias despertam a
gratiddo e ensinam-nos que a verdadeira felicidade pode sur-
gir do simples acto de fazer os outros felizes.

Educar com amor, consciéncia ecolégica e espirito solidario é
preparar as nossas Criangas e Jovens para um futuro mais
justo, sustentavel e feliz.

Este ano queremos promover a Gratidao na nossa Freguesia
para continuarmos a fazer felizes os felizes que aqui vivem!

Bom Ano Letivo, sejam Felizes!

Fabio Sousa Teresa Martins

Presidente da Junta Vogal da Educacéo
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CONTACTOS DAS CANTINAS

Funcionamento:

Tel. 931 462 262
Pagamentos:

LOCAIS DE PAGAMENTO PRESENCIAL

EB1 + JIl Luz / Carnide
2.2s feiras | 8h as 9h30/ 15h as 18h

EB1 + JI Prista Monteiro (Bairro da Horta Nova)
3.%s feiras | 8h as 9h30/ 15h as 18h

Jardim de Infancia do Bairro Padre Cruz
4 .2s feiras | 8h as 9h30 / 15h as 18h

EB1 + JI Prof.? Aida Vieira (Bairro Padre Cruz)
5.2s feiras | das 8h as 9h30 e das 15h as 18h
Na ultima semana de cada més nao ha atendimento presencial.

A Junta de Freguesia de Carnide disponibiliza diariamente
cerca de 1000 refeigdes que incluem o fornecimento de almo-
¢o as Criangas do ensino pré-escolar, do 1.°, 2.° e 3.° Ciclo do
ensino basico da rede de escolas publicas da Freguesia.

O programa de Refeigdes Escolares Saudaveis é fruto de um
contrato entre a Camara de Lisboa e a Junta de Carnide des-
de Setembro de 2018.

Este programa, disponibiliza pequenos-almogos, almogos e
lanches para os alunos de pré-escolar e de 1.° Ciclo, que se
inscrevam.

As cantinas escolares asseguram refeigbes durante todo o
ano, incluindo as interrupgoées lectivas.



REFEICOES ESCOLARES SAUDAVEIS | JI, 1.° CICLO

1. INSCRIGAO
5. PREGARIO

Formulario, para inscrigdo obrigatdria independentemente do
escaldo da crianga: Os valores cobrados a partir do Escalédo C, sao:

2. EMENTAS Almogo, €0,73 | Lanche, € 0,45

As ementas s&o elaboradas por um grupo de técnicos especia-
lizados, assegurando assim, uma alimentagcdo equilibrada,

, . Os valores mensais sdo calculados de acordo com os dias uteis
saudavel e variada..

de cada més:
A gestéo de ementas e stocks alimentares e n&o alimentares, é
assegurada pela Junta de Freguesia de Carnide.

As cozinhas asseguram ainda uma ementa diferenciada para Lanche da Tarde
criangas com restricdes alimentares (clinicas, religiosas ou

étnicas), bem como, refeicbes vegetarianas para quem as pre- + Almogo
tender.

Esta assegurada uma refeigdo de recurso caso nado estejas

reunido condi¢gdes de confecdo que sera salada de feijao frade Setembro €8,76 € 14,16
com atum.
Composicédo do Almoco:

Sopa: Outubro €16,79 €27,14
* Sopa;
* Prato principal;
+ Salada mista; Novembro € 14,60 € 23,60
* Fruta ou doce;
- Agua e p3o. Més de acerto (sdo facturados n.° de dias

Dezembro | uteis do més, deduzindo refeicdes ndo consu-
Composicédo do Pequeno-almoco // Lanche: midas até ao més anterior)
» Pao de mistura com queijo / manteiga / fiambre / doce;
« Leite branco / iogurte polpa de fruta; Janeiro € 15,33 €24,78
Intolerancias e restrigoes alimentares Fevereiro €13,87 € 22,42
Todas as intolerancias alimentares devem ser informadas a
escola e acompanhadas de uma declaragdo médica que a
comprove. As restantes restriges devem ser comunicadas a Margo € 16,06 € 25,96
escola e devidamente documentadas.
Més de acerto (sdo facturados n.° de dias

3. PAGAMENTOS Abril Uteis do més, deduzindo refeigdes ndo consu-
As refeicbes sdo pré-pagas. O pagamento deve ser realizado através midas até ao més anterior)

de referéncia multibanco, até dia 16 de cada més. Podera ser realizado

Maio € 14,60 € 23,60

presencialmente nos dias de atendimento (em dinheiro ou por multi-

ba
nco) Més de acerto (sao facturados n.° de dias

Em caso de incumprimento dos pagamentos, cabe a Junta de Fregue- Junho Uteis do més, deduzindo refeicdes no consu-
sia accionar os meios legais para devida resolugdo. Entende-se por

incumprimento o ndo pagamento de duas mensalidades.

4. COMPATICIPAGOES

midas até ao més anterior)

Pequeno-Almogo*: das 8h45 as 9h
Os valores de comparticipagao por parte das Familias sdo defi-

. ~ . . . * i 3 i
nidos pela Camara Municipal de Lisboa. os interessados deverao contactar os nossos servigos.

Os Escaldes A e B estdo isentos do pagamento de refei-
¢oes, sendo obrigatdria a inscrigao online.

0 valor da mensalidade é tabelado de acordo com o escalao ASE.
(consultar precario).

Este escaldo é atribuido pelo agrupamento, apds entrega da declara-
¢ao da seguranca social. A falta de entrega destes documentos, no
agrupamento, implica atribui¢ao do escaldo maximo.

Em caso de alteracao de escaldo ASE a actualizacdo da mensalidade i
s6 serd efectuada mediante informacédo do Agrupamento.

e
EDUCAGAO
BRINCAR.. APRENDER.. CRESCER.

A alteragao de ASE, nao implica o reembolso de valores.



