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Lanche
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Sopa de espinafres

Esparguete a carbonara
Esparguete a carbonara

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Sopa de feijao branco

Douradinhos no forno com arroz de cenoura
Arroz de legumes

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Creme de cenoura

Pernas de frango estufadas com massa espiral

Seitan com salteado de legumes
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Sopa juliana
Empadéo de atum
Empadéo de legumes

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Gelatina
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Sopa Sopa de feijéo-verde
Prato Bacalhau a Bras ? V V ?
Vegetariano Legumes a Bras ? v v 2
Salada Mista (rtcula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa Fruta da época
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Sopa Creme de abobora
Prato Chili com carne com feij&o e arroz branco ?
Vegetariano Chili de soja com feijao e arroz branco v ? 2 2
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v

Sobremesa Fruta da época
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2000000004000

Sopa Sopa de brécolos
Prato Salsichas de aves com couve lombarda e arroz v o, Vv v o3 2 2 2 2 2
Vegetariano Salsicha de tofu com couve lombardo e arroz v o, Vv v o2 2 2 2?2 2 2
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v

Sobremesa Fruta da época

Sopa Sopa de ervilhas
Prato Bolonhesa de atum v v Vv 2
Vegetariano Bolonhesa de soja fina v v v 2
Salada Mista (ricula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa Fruta da época
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Vegetariano
Salada

Sobremesa

Lanche

200

Sopa de alho francés

Massa de cotovelos a lavrador
Massa de cotovelos a lavrador
Mista (rucula, tomate, couve roxa)

Fruta da época

Canja de galinha

Bacalhau com natas

Legumes estufados e batata em molho de natas
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Sopa de abdbora com agrido

Alméndegas de aves com massa espiral
Almdndegas vegetarianas com massa espiral
Mista (rucula, tomate, couve roxa)

Fruta da época

Sopa de legumes

Pescada com ovo cozido, cenoura e batata
Seitan com ovo cozido, cenoura e batata
Mista (alface, tomate e pepino)

Mousse de chocolate

Sopa de feijao
Ovo mexido com cogumelos e fiambre aos cubos
e arroz

Ovo mexido com cogumelos e arroz
Mista (rucula, tomate, couve roxa)

Fruta da época
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Sopa de lombardo

Esparguete a bolonhesa
Esparguete a bolonhesa de soja
Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Sopa de espinafres e gréo

Salada russa de atum
Salada russa de seitan
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Creme de ervilhas

Arroz com frango

Arroz de tofu

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Leite-creme

Sopa de abdbora

Panados de peixe no forno com massa
Seitan panado no forno com massa
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Creme de cenoura

Feijoada de carne branca e arroz
Feijoada de soja e arroz

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época
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Sopa de agrido

Alho francés a Bras

Alho francés a Bras

Mista (rucula, tomate, couve roxa)

Fruta da época

Sopa de brécolos

Almondegas de aves com esparguete
Almondega de legumes com esparguete
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Sopa de nabica

Salada de bacalhau, batata, gréo e ovo cozido
Seitan cozido com batata, gréo e ovo cozido
Mista (rucula, tomate, couve roxa)

Arroz doce

Sopa de couve lombardo e feijao
Strogonoff com cogumelos e massa
Strogonoff de quinoa com massa
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época
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Diéda de emate
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