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Vreguesla

EMENTAESCOLAR 6

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato

Vegetariano
Salada

Sobremesa

Lanche

200

Legenda Alergénios:

Sopa de ervilhas

Empadéo de carne v Vv ?
Empadao de legumes v Vv ?
Mista (beterraba, cenoura, tomate) v

Fruta da época

200000000000

Creme de legumes

Lombos de Bacalhau com arroz e legumes v ?
Arroz de legumes salteados ?
Mista (alface, tomate e pepino) v

Fruta da época

2000000000600

Creme de abdbora e feijao branco

Jardineira de frango ?
Jardineira de soja v ?
Mista (beterraba, cenoura, tomate) v

Fruta da época

2000000000600

Sopa de espinafres

Pastéis de bacalhau e arroz de feijdo malandrinho v 2 Vv ?

Pastéis de legumes e arroz de feijao malandrinho v ? ?

Mista (alface, tomate e pepino) v

Pudim Vo2 ? ?
2000000004000

Sopa de feijao verde v

:Eos;]:):trsuete com carne branca estufada em molho v v s

Tomatada com esparguete v v ?

Mista (beterraba, cenoura, tomate) v

Fruta da época

22 feira 3?2 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Leite logurte Leite logurte Leite
P&ao com fiambre Pao cobr;\r?:reuo de P&o com manteiga Pao com queijo P&ao com manteiga

v — Contém ? — Pode conter vestigios de

20000000060 60

Dibado de enofe
Crusticeos Frutos de casca Mostarda Gréios de sésamo & suffifos Moluscos Tremogos

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

equipamentos de cozinha
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Junt‘a’ de
freguesia
ecd

EMENTA ESCOLAR 1

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Lanche

2060

Sopa de espinafres

Esparguete a carbonara
Esparguete a carbonara

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Sopa de feijao branco

Douradinhos no forno com arroz de cenoura
Arroz de legumes

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Fruta da época

Creme de cenoura

Pernas de frango estufadas com massa espiral
Seitan com salteado de legumes

Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Sopa juliana

Empadao de atum

Empadéo de legumes

Mista (beterraba, cenoura, tomate)

Gelatina

Sopa de agrido

Cubinhos de peru com arroz colorido e ervilhas
Soja mediterranica com arroz de cenoura

Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

22 feira 32 feira
Leite logurte
P30 com fiambre | 2° Com queijo
de barrar

Legenda Alergénios:

20

Crustaceos Frutos de casca

Pao com manteiga

2000000000

v vV Vv ?
v v ?
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v vV VvV ?

P0C0QB000®OOC

v v v
v 2 LV 2 2 2 2 2
v
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VY )
? vV ?
v

2000000000

v ?
v
42 feira 5?2 feira 62 feira
Leite logurte Leite

Pao com queijo

v — Contém ? —Pode conter vestigios de

00060 60

Dibxido de enolre

Graos de sésamo € suffios Moluscos

Mostarda Tremogos

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha
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P&o com manteiga



Junta de
Vreguesla

EMENTAESCOLARZ

2000000000060

Sopa Sopa de feijéo-verde
Prato Bacalhau a Bras ? V V ?
Vegetariano Legumes a Bras ? v v 2
Salada Mista (rtcula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa Fruta da época

2000000004000

Sopa Creme de abobora
Prato Chili com carne com feij&o e arroz branco ?
Vegetariano Chili de soja com feijao e arroz branco v ? 2 2
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v

Sobremesa Fruta da época

2000000004000

Sopa Sopa de couve lombardo
Prato Massada de salm&o com legumes v v Vv ?
Vegetariano Massada de seitan e legumes v v ?
Salada Mista (rucula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa Salada de fruta

2000000004000

Sopa Sopa de brécolos
Prato Salsichas de aves com couve lombarda e arroz v o, Vv v o3 2 2 2 2 2
Vegetariano Salsicha de tofu com couve lombardo e arroz v o, Vv v o2 2 2 2?2 2 2
Salada Mista (alface, tomate e pepino) v

Sobremesa Fruta da época

Sopa Sopa de ervilhas
Prato Bolonhesa de atum v v Vv 2
Vegetariano Bolonhesa de soja fina v v v 2
Salada Mista (ricula, tomate, couve roxa) v

Sobremesa Fruta da época

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Lanche Leite logurte Leite logurte Leite
= ) Pao com ij ~ . ~ . ~ :
9 6 @ Pao com fiambre bar?:reljo de Pao com manteiga Pao com queijo P&o com manteiga
Legenda Alergénios: v — Contém ? —Pode conter vestigios de
20000200060 60
Crusticeos  Frutos de casca Mostarda  Grios de sésamo M:’,ﬁ&m" Mobscos Tremocos

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha
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Junta de
Vreguesla

EMENTA ESCOLAR 3

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada
Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato
Vegetariano
Salada

Sobremesa

Sopa
Prato

Vegetariano
Salada

Sobremesa

Lanche

200

Sopa de alho francés

Massa de cotovelos a lavrador
Massa de cotovelos a lavrador
Mista (rucula, tomate, couve roxa)

Fruta da época

Canja de galinha

Bacalhau com natas

Legumes estufados e batata em molho de natas
Mista (alface, tomate e pepino)

Fruta da época

Sopa de abdbora com agrido

Alméndegas de aves com massa espiral
Almdndegas vegetarianas com massa espiral
Mista (rucula, tomate, couve roxa)

Fruta da época

Sopa de legumes

Pescada com ovo cozido, cenoura e batata
Seitan com ovo cozido, cenoura e batata
Mista (alface, tomate e pepino)

Mousse de chocolate

Sopa de feijao
Ovo mexido com cogumelos e fiambre aos cubos
e arroz

Ovo mexido com cogumelos e arroz
Mista (rucula, tomate, couve roxa)

Fruta da época

22 feira 32 feira
Leite logurte

P&o com fiambre | 20 COM queijo de
barrar

Legenda Alergénios:

20000000060 60

Crustaceos Frutos de casca

Pao com manteiga

2000000000060
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v v ?
v ?
v
?
42 feira 52 feira 62 feira
Leite logurte Leite

Pao com queijo

v — Contém ? —Pode conter vestigios de

Digxido de enxofre

Grios de sésamo e sulfios Moluscos

Mostarda Tremogos

Esta ementa pode se alterada, por imprevistos de caracter excecional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha
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Pao com manteiga



